
 

Reglugerð um leyfiskerfi 

I. kafli. ALMENN ÁKVÆÐI 
1. gr.  

Keppnisréttur félags 

Til að félag öðlist rétt til þátttöku á mótum og öðrum viðburðum á vegum Fimleikasambands Íslands 
þarf viðkomandi félag að standast eftirtaldar kröfur fyrir tímabilið 1. september 2025 – 31. ágúst 2026.   

1. Að allir iðkendur félags sem skráðir eru til keppni í fjölþraut og 1. þrepi áhaldafimleika og 
meistara- og 1. flokki hópfimleika séu handhafar Gull leyfis. 

2. Að allir iðkendur félags sem skráðir eru til keppni og falla ekki undir lið 1. séu handhafar Silfur 
leyfis. 

3. Að allir aðrir iðkendur félags sem verða 9 ára eða eldri, á árinu sem leyfið tekur gildi og falla 
ekki undir lið 1. né lið 2., séu handhafar Brons leyfis. 

4. Að allir aðrir iðkendur félags sem ekki falla undir lið 1.-3. séu handhafar Kopar leyfis. 
5. Að allir þjálfarar sem starfa hjá félagi séu skráðir á leyfi. 

Öll félög sem uppfylla ofangreind skilyrði öðlast rétt til að senda keppendur á mót FSÍ og iðkendur á 
viðburði FSÍ. 

II. kafli. LEYFISKERFI 
2. gr.  

Iðkendaleyfi 

Iðkendaleyfi er fyrir alla sem iðka fimleika hjá viðkomandi félagi samkvæmt eftirfarandi skilgreiningu: 

1. Gull: Fyrir þá iðkendur sem keppa í frjálsum æfingum og 1. þrepi í áhaldafimleikum og þá sem 
keppa með meistara– eða 1. flokki í hópfimleikum. Leyfið veitir réttindi til keppni á FSÍ mótum 
og þátttöku í úrvals– og landsliðsverkefnum. 

2. Silfur: Fyrir þá iðkendur sem keppa í 2. – 5. þrepi íslenska fimleikastigans í áhaldafimleikum,  
þá sem keppa í 2. – 5. flokki í hópfimleikum og þá sem keppa í stökkfimi. Leyfið veitir réttindi 
til keppni á FSÍ mótum. 

3. Brons: Fyrir þá iðkendur sem eru níu ára og eldri og taka þátt í verkefnum tengdum Fimleikum 
fyrir alla. 

4. Kopar: Fyrir þá iðkendur sem eru átta ára og yngri og taka þátt í verkefnum tengdum 
Fimleikum fyrir alla, sem og fyrir þá iðkendur sem stunda námskeið hjá aðildarfélagi sem 
stendur í 7 vikur eða lengur. 
 



 
3. gr.  

Þjálfaraleyfi 

Þjálfaraleyfi er fyrir alla sem þjálfa fimleika samkvæmt flokkun í viðhengi 1. Þjálfarar eru flokkaðir 
miðað við menntun og þurfa þeir að hafa aflað sér tilskyldrar menntunar innan fræðslukerfis FSÍ og 
sækja þau námskeið sem sett eru í upphafi hvers tímabils að því gefnu að tekið sé fram að þau telji inn 
í fræðslukerfið. Réttindi þjálfara til að fylgja keppendum á FSÍ mót eru háð menntun þeirra.  

1. Gull: Fyrir þá þjálfara sem eru búnir með námskeiðið Þjálfari 4 eða sambærileg réttindi, metin 
af sambandinu. Gullleyfishafar hafa réttindi til að fylgja Meistaraflokki, 1. flokki/þrepi og 
keppendum í frjálsum æfingum á FSÍ mót. 

2. Silfur: Fyrir þá þjálfara sem eru búnir með námskeiðið Þjálfari 3 (A og B) eða sambærileg 
réttindi, metin af sambandinu. Silfurleyfishafar hafa réttindi til að fylgja 3. flokki/þrepi og 2. 
flokki/2. þrepi á FSÍ mót.  

3. Silfur B: Fyrir þá þjálfara sem eru búnir með námskeiðið Þjálfari 2 (A og B) eða sambærileg 
réttindi, metin af sambandinu. Silfurleyfishafar B hafa réttindi til að fylgja 5. flokki/þrepi og 4. 
flokki/þrepi á FSÍ mót. 

4. Brons: Fyrir þá þjálfara sem eru búnir með námskeiðið Þjálfari 1 (A og B) eða sambærileg 
réttindi, metin af sambandinu. Bronsleyfishafar hafa réttindi til þess að þjálfa iðkendur 9 ára 
og eldri en hafa ekki réttindi til þess að fylgja keppendum á FSÍ mót nema sem 
aðstoðarþjálfarar. 

5. Kopar: Fyrir þá þjálfara sem eru búnir með námskeiðið Þjálfari 1 (A og B) eða sambærileg 
réttindi, metin af sambandinu. Koparleyfishafar hafa réttindi til þess að þjálfa iðkendur 8 ára 
og yngri en hafa ekki réttindi til þess að fylgja keppendum á FSÍ mót nema sem 
aðstoðarþjálfarar.  

Hafi þjálfari ekki öðlast réttindi sbr. lið 1.-5. en telur sig hafa jafngilda menntun getur hann sótt um 
staðfestingu til skrifstofu FSÍ með framlögðum gögnum. 
 

Dómaraleyfi 

Dómaraleyfi er fyrir alla sem dæma fimleika samkvæmt eftirfarandi skilgreiningu:  

 Dómarar sem eru með alþjóðleg dómararéttindi. 
 Dómarar sem eru með D – dómararéttindi. 
 Dómarar sem eru með E – dómararéttindi. 

Dómarar þurfa að hafa staðist dómarapróf sem er í gildi á hverjum tíma. 

4. gr.  
Félagaleyfi 

Félagaleyfi er fyrir öll félög eða deildir sem bjóða upp á fimleikaiðkun eða taka þátt í keppni á vegum 
FSÍ.  Félagaleyfi er gæðavottun sem FSÍ gefur út byggt á ýmsum þáttum sem skilgreindir verða síðar. 
 
 
 



 
III. kafli. GILDISTÍMI LEYFA OG ÁRGJALD 

6. gr. 
Gildistími og umsókn um leyfi 

Gildistími leyfa er frá 1. janúar – 31. ágúst og 1. september – 31. desember. 

Hægt er að sækja um iðkenda leyfi tvisvar á ári, annars vegar frá 1. september – 30. nóvember og hins 
vegar frá 1. janúar – 30. apríl ár hvert.  

Hægt er að sækja um þjálfaraleyfi tvisvar á ári, annars vegar frá 1. september – 30. nóvember og 
hinsvegar frá 1. janúar – 30. apríl ár hvert. 

7. gr. 
Leyfi fellur úr gildi 

Hafi leyfi ekki verið greitt innan 28 daga frá greiðsludagsetningu skal keppnisleyfi viðkomandi félags 
afturkallað, nema að stjórn sambandsins ákveði annað. 

Hafi félag ekki uppfyllt skilyrði sbr. 1. gr. skal  keppnisleyfi viðkomandi félags afturkallað, nema að 
stjórn sambandsins ákveði annað. 

Ef leyfi hefur verið fellt úr gildi vegna vangoldinna leyfisgjalda getur stjórn endurnýjað leyfið hafi 
greiðsla að viðbættri sekt borist sambandinu, sjá verðskrá í „Viðhengi 1“. 

8. gr. 
Leyfisgjöld 

Leyfisgjöld eru samkvæmt verðskrá sem er að finna í „Viðhengi 1“ og eru þau endurskoðuð árlega. 
 

9. gr. 
Aðlögun að leyfiskerfi fyrir ný félög 

Aðlögunarferli fyrir ný félög að leyfiskerfi FSÍ. 

 Ný félög skrá alla sína iðkendur inn í Þjónustugátt FSÍ. 
 Á fyrsta ári greiða ný félög engin leyfisgjöld. 
 Á ári tvö greiða félög 50% leyfisgjalda. 
 Á ári þrjú greiða félög fullt leyfisgjald fyrir iðkendur. 

Að öðru leyti gilda aðrar reglur leyfiskerfisins. 
 

IV. kafli. GILDISTAKA 
10. gr. 

Gildistaka 

Reglugerð þessi er sett með stoð í 25. gr. laga Fimleikasambands Íslands og öðlast hún gildi 10. 
september 2026. Reglugerð þessi skal endurskoðuð og endurnýjuð fyrir þann 1. september 2027. 
Samþykkt af stjórn FSÍ 10. september 2026. 


