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Fra Teekninefnd i ahaldafimleikum kvenna

Berist til yfirpjalfara, pjalfara og démara i ahaldafimleikum kvenna
Efni:
e Tvofaldar sérkrofur og bonusar fyrir unglinga (juniors 14-15 ara) i frjdlsum
aefingum & métum FSi.
e Notkun @ 10 cm auka yfirdynu @ métum i frjdlsum aefingum, 1. og 2. prepi
islenska Fimleikastigans.

Tvofaldar sérkrofur fyrir unglinga i frjdlsum zefingum eru i gildi a eftirfarandi
moétum:

e Haustmot 2026, islandsmeistaramét 2027 og Vormét 2027.

Gildir fyrir:

o Stokk: ef framkvaema a 2 stokk til drslita C-ll1, stokk dr élikum stokkflokkum
med heljarstokki, flokkar 2, 3 ,4, og 5 gefa bénusgildi 0.5 stig 4 medaltals
lokaeinkunn.

e Tvisla: allar sérkrofur skv., COP minnst B zfing+, gildi 1.0 stig hver

e Sla: akroseria sérkrafa skv., COP, gildi 1.0 stig

e GOlf: tvofalt heljarstokk sérkrafa skv., COP, gildi 1.0 stig

Tvofaldar sérkrofur og bénusgildi gilda ekki & Bikarméti FSi, peer gilda eingdngu &
maétum par sem keppt er i einstaklingskeppni. A Bikarméti er keppt skv., reglum
COP 2025-2028 i fullordinsflokki, sému reglur gilda fyrir alla keppendur 6had aldri
til ad geeta jafnraedis i lidakeppninni.

Auka yfirdynur @ motum:
Keppendum i frjdlsum zefingum, 1. og 2. prepi er leyfilegt ad nota 10 cm auka
yfirdynu:
e Tvisla: i flugaefingum og afstokkum a tvisla ef sefing hefur gildid D+
e Sla: i afstokkum a4 sla ef afing hefur gildid D+
e GOlf: i akrézefingum a golfi ef aefing hefur gildid D+, stadsetja parf dynuna
inn a golfinu adur en ad =fing hefst, leyfilegt er ad taka dynuna ut af strax
eftir notkun

Auka yfirdynur eru ekki leyfdar & islandsméti i frjalsum aefingum.
TKV askilur sér til breytinga ef porf krefur.

Taekninefnd i dhaldafimleikum kvenna

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




