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Almennt:

o Leyfi sem um reedir er gefid ut til framkveemdar 4 preféldum heljarstokkum
a moétum i hépfimleikum eda stdkkfimi a Islandi og @ métum erlendis pegar
keppt er fyrir hénd [slands.

o Leyfid er persénubundid og getur pvi adeins verid notad af peim idkanda
sem faer pad sampykkt.

e Tilgangur pessa regluverks er ad tryggja oryggi idkenda og studla ad
jakveedri keppnisupplifun peirra.

e pjdlfarar bera abyrgd 4 ad idkandi sé tilbdinn hverju sinni til ad framkvaema
brefalt heljarstokk i keppni pd svo ad leyfi hafi verid gefid at.

e Einungis Fimleikasamband islands (FSI) getur gefid ut leyfid.

Umsokn um leyfi:

e Umsoknir skulu berast til Teekninefndar i hépfimleikum (THF) i sidasta lagi 2
vikum fyrir keppni og er pad 4 dbyrgo pjalfara ad saekja um leyfi fyrir
i0kendur sina

o Umsoknin inniheldur
=  Fullt nafn
= Kennitala
= Stokk sem parfnast uttektar
o Sendist a netfangid: thf@fimleikasamband.is

e begar sott er um leyfi parf alltaf ad taka fram hvada stokk er verid ad dska
eftir uttekt a. Ekki er heimilt ad baeta vid stokkum eftir ad umsoknarfrestur
er lidinn.

e Séu fleiri en einn idkandi innan félags sem parfnast leyfis skal sameina
umsoknirnar i eina pannig allar umsdknir fra sama félagi séu i einum
tolvuposti.

e Umsakjendur undir 18 ara purfa ad skila inn skriflegu sampykki fra
foreldri/forra@amanni sem ritad er 4 leyfisumsdknarformid.

e Ekkert aldurstakmark er fyrir leyfisumsokn.

e Leyfi fyrir prefoldum heljarstokkum med blindri lendingu verda ekki veitt.

o Ekki parf ad seekja um leyfi fyrir keppni a Métar6d eda 6nnur mét i semi-
harda lendingu.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is



mailto:thf@fimleikasamband.is

Fimleikasamband
Islands

Uttektarferlid:

e Uttektir fyrir preféldum heljarstokkum fara fram & fyrirfram skilgreindum
degi sem FSI gefur Gt fyrir Bikarmét, islandsmét, alpjédleg mét eda dnnur
mot i keppnislendingu. bessi dagur skal dvalt vera eftir ad umsdknarfrestur
rennur Ut og eigi sidur en midvikudagur i keppnisviku.

e Uttektin fer fram i efingaadstddu pess félags sem sem 4 flestar umsokir
hverju sinni og verdur dagsetningin akvedin i samradid vid pad félag.

o Félag X hefur 4 umsdknir og félag Y hefur 2 umsoknir. Uttektin fer
fram i 2efingaadstodu félags X.

e Tveir pjalfarar skulu standa 4 lendingadynunni vid uttektina af
Oryggisdstaedum.

o Ad lagmarki einn pjalfari skal fylgja idkendum sinum til uttektar ef
uttektin er ekki i aefingaadstodu pess félags.

o Tveir pjalfarar fra pvi félagi sem heldur uttektina skulu vera til
stadar.

e bad er a dbyrgd pjalfara ad maeta med utfyllt umsdknarform sem er i
samrami vid umsoknina sem barst i tolvupdsti.

o Séidkandi yngri en 18 ara parf skriflegt sampykki fra
foreldri/forrddamanni ad vera til stadar 4dur en uttektin fer fram

e Uttektaradilar sja um ad veita leyfi og liggur pad fyrir ad uttektinni lokinni
hvort leyfi sé veitt eda ekki.

o Leyfilegt er ad fa leyfi fyrir hvada utgafu af prefoldu heljarstokki sem er ad
undanskildum preféldum heljarstokkum med blindri lendingu.

e Ekki parf ad vera med leyfi fyrir einfaldari utgafu af preféldu heljarstokki
adur en reynt er vio erfidari utgafu. Veitt leyfi & pvi adeins vid um pa utgafu
sem leyfid er gefid uat fyrir.

o Daemi:

= |8kandi faer leyfi fyrir preféldu heljarstokki i samanboginni
stodu med 900°skrufu. Hann faer adeins leyfi fyrir pvi stokki
en ekki 60rum einfaldari utgafum eda utgafum.

= |dkandi faer leyfir fyrir preféldu heljarstokki i samanboginni
stodu med 180° skrufu i sidasta heljarstokkinu. Hann feer
adeins leyfi fyrir pvi stokki en ekki 6drum utgafum med
sama skrufufjolda.
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Ahéld:

Ahéld skulu uppfylla skilyrdi i ,Kréfur méta“ sem er adgengilegt 4 vef
fimleikasambandins (fimleikasamband.is) sama hvort um sé ad reeda
brefalt heljarstokk a trampélini eda dynu.

Uttektin fer fram i keppnislendingu sem verdur komid fyrir i mjukri
lendingargryfju. Keppnislending samanstendur af keppnisdynum og semi-
hardi yfirdynu sem er i somu haed og venjuleg keppnislending. Likt og i
Code of Points er leyfilegt ad hafa ,,Crash mat” ofan & semi-horéu
yfirdynunni.

Uttektaradilar:

FSI/THF tilnefnir 3 Gttektaradila sem verda vidstaddir Uttektina. bessir
adilar skula atid vera 6hadir adilar sem tengjast hvorki i6dkanda né pvi
félagi sem hann er skradurii.

Uttektaradilar skulu hafa annadhvort innlend eda alpjédleg
ddmarararéttindi i hopfimleikum

Pad er abyrgd uttektaradila ad meta hvort likamsstada uppfylli krofur,
hvort skrufur séu & fyrirfram tilgreindum stad og hvort lending sé i
samrami vid pau viomid sem er ad finna undir kaflanum ,,uttekt a prefoldu
heljarstokki“.

Uttektaradilar sjd um ad veita leyfi og sja til pess pau stokk sem til Gttektar
eru uppfylli kréfur Code of Points um framkvaemd.

Komi upp ésamraemi milli dttektaradila um hvort stokk sé gilt eda ekki
gildir ad meirihlutinn raedur.

Uttektaradilar sja til pess ad lending sé i samraemi vid reglur um bunad.
Uttektaradilar sj4 til pess ad koma Gtfylltum matsblédum til FSI.

Uttekt a prefoldu heljarstokki:

Til pbess ad fa leyfid sampykkt parf idkandi ad framkveema tvo gild stokk i
bremur tilraunum. Uttektaradilar meta hverja tilraun fyrir sig og segja til
um hvort stokkid sé gilt eda ogilt.
Uttektin hefst pegar idkandi og pjalfarar gefa merki um fyrstu tilraun sé ad
reeda

o Ekki mda nota ,upphitunarstokk” sem gilda eda dgilda tilraun.
I6kandi faer ad vita eftir hverja tilraun hvort hidn hafi verid gild eda ekki.
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e Gild tilraun samanstendur af premur pattum og uppfylla parf pd alla svo ad
tilraunin teljist gild.

o I6kandi uppfyllir krofur um pa likamsstodu sem sott er um leyfi fyrir

o I6kandi uppfyllir kréfur um pann skrafufjolda og skrufustadsetningu
sem sott er um leyfi fyrir

o 1dkandi uppfyllir kréfur um lendingar

e Ogild tilraun er su tilraun sem mistekst ad uppfylla eitt eda fleiri atridi sem
skilgreina gilda tilraun.

e Framkvaemdin skal vera i samraemi vid pau vidmid sem eru sett fram i Code
of Points um likamsstodur, skrufur og lendingar

e Krofur um lendingar:

o Allar peer tilraunir sem fa 0 DV skv. grein 33.3 i Code of points eru
taldar égildar.

o Efidkandi dettur vegna yfirsnuinings er uttektaradilum heimilt ad
segja ad tilraunin hafi verid gild svo lengi sem idkandinn synir fram a
oryggi vio framkveemd.

o Uttektaradilar skulu leitast vid til ad gaeta samraemis milli tilrauna og bent
er a ad ef um mikid vafamal er ad raeda 4 idkandinn 4valt ad fa ad njota
vafans.

e begar 2 gildar tilraunir hafa verid framkvaemdar er Uttektinni lokid og leyfi
gefid Gt. Uttektaradilar sjd til pess ad koma utfylltum matsbléum til FSi.

e Efidkandi neer ekki ad framkvaema tvaer gildar tilraunir er Gttektinni lokid
og leyfid ekki gefid ut. 16kanda er pa heimilt ad saekja aftur um leyfi fyrir
naesta mot.

Gildistimi leyfis
e |8kandi sem faer leyfi fra FSI til ad framkvaema prefalt heljarstokk i keppni
getur nytt leyfid & 6llum peim mdtum sem fara fram a pvi ari fra og med
beim degi sem leyfid er veitt.
e Eftir ad leyfi hefur verid veitt gildir pad ut yfirstandandi ar ad auki eins ars
o Leyfi sem er gefid ut fyrir Evrépumot 2026 er i gildi ut arié 2026 og
arid 2027
o Leyfi sem er gefid ut fyrir Bikarmot eda islandsmét 2027 i gildi Gt
arid 2027 og arid 2028
o Leyfi sem er gefid ut fyrir Nordurlandamét fullordinna 2027 er i gildi
ut arid 2027 og arid 2028
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Endurnyjun leyfis

e |dkandi hefur kost & ad endurnyja leyfid sitt 4n pess ad prufa ad fara i
gegnum fulla uttekt eins og lyst er hér ad ofan.

e Keppiidkandi med prefalt heljarstokk af einhverju tagi i keppnislendingu,
og stokkid stenst paer krofur sem gerdar eru vid uttekt, endurnyjast leyfid.

e bad er a abyrgd idkanda/pjalfara ad seekja um endurnyjun. Er pad gert med
bvi ad senda myndband 8 THF (thf@fimleikasamband.is) sem fer yfir hvert
tilfelli fyrir sig og gefur Ut endurnyjad leyfi ef stokkid uppfyllir videigandi
krofur.

e Endurnyjun a ekki adeins vid pad stokk sem idkandinn keppti med heldur
einnig oll pau leyfi sem honum hafa verid veitt, eru i gildi og hafa sama eda
minna erfidleikastig en stokkid sem er endurnyjad.

e Endurnyjunin veitir i6kanda leyfi til framkvaeemdar a preféldu heljarstokki a
naestakomandi ari.

o l8kandi faer nytt leyfi fyrir keppnisarid 2025 og sakir um enduryjun
keppnisarid 2026. Ef idkandinn faer sampykkta endurnyjun er leyfid i
gildi keppnisarid 2027

Leyfi afturkallad:
e Ef 6ryggiidkanda er itrekad 6gnad vid framkvaemd & prefoldu heljarstokki i
keppni er FSI heimilt ad afturkalla leyfid. Parf idkandi p4 ad fara i gegnum
leyfisumsdkn aftur fyrir pad tiltekna stokk.

Vidurlog:
e Efidkandi framkveemir prefalt heljarstokk i keppni an pess ad vera med gilt
leyfi kemur til keppnisbanns fyrir lidid & naesta moti. Sé motid sidasta motid
a timabilinu er 1idid i banni a fyrsta méti naesta timabils.
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