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Moéttokunamskeid 1 i hopfimleikum

Sunnudaginn 20. september fer fram Moéttokunamskeid 1 i hépfimleikum.

Kennari 4 namskeidinu er Viktor Eli Sturluson.
e Undanfari ndmskeidsins er pjalfaranamskeid 1A.
o A namskeidinu er kennd moéttokutaekni i 6llum helstu
grunnaefingum sem framkvaemdar eru a badi dynu og trampdlini i

hopfimleikum.

e Naudsynlegt er ad patttakendur maeti med 2 - 3 nemendur a
namskeidid til ad syna og sefa maéttokur.

Namskeidinu lykur med verklegu profi 8 badum dahoéldum sem fer
fram 6-8 vikum eftir namskeidid.

e Lagmarksfjoldi a namskeidid er 12 manns.
e Namskeidisgjald er 15.000 kr.

« Skraning er opin i pjénustugatt FSI til 16. september, skraning
lokar kl.23:59 pann dag.
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