Fimleikasamband
Islands

Pjalfaranamskeid FSI
bjalfari 3B - EGILSSTADIR

Dagana 25.-27. september verdur haldid bjalfaranamskeid 3B a vegum
Fimleikasambandsins.

e Fyrirlestrar i Canvas:

o Leidtogafaerni

o Salfredi — streita/kvidi

o brek, pol og styrkur

o Teygjur
e Teygjur og brek, styrktarpjalfun og fyrirbyggjandi afingar
e Golf, dyna og trampdlin

Nanari dagskra kemur pegar nzer dregur.

Skraning er opin { pjénustugdtt FSI til 16. september, skraning lokar
kl.23:59 pann dag.

Lagmarsksskraning er 8 manns.

Namskeidsgjald er 26.000 kr.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




