Fimleikasamband
Islands

Vinsamlega svarid peim spurningum eiga vid um ykkar nefnd.

Taekninefnd i ahaldafimleikum kvenna

1. Nefndina skipudu: Hlin Bjarnadéttir, formadur, iris Pordis Jonsdottir, Michaela Pribil,
Ranga Pyri Ragnarsdottir, Eva Hrund Gunnarsdattir starfadi i nefndinni til februar
2026, Seeunn Viggdsdottir tok pa seeti i nefndinni.

2. Hlutverk nefndarinnar er ad studla ad uppbyggingu &haldafimleikum kvenna 4 islandi,
vidhalda umgjord greinarinnar hérlendis, leidbeinandi med maotahaldi i greininni og
gerd islenska Fimleikastigans. Halda utan um og styra démgaeslu & métum FSi.
Koma ad menntun og fraedslu démara og pjalfara. R6dun démara @ mét FSiog &
alpjodleg moét sem FSi tekur patt i. Radgefandi vié landslidsval.

3. Helstu verkefni arinu:

- Endureist nefndar i mai 2025: nefndin hafdi ekki verid ménnud sl., tvo timabil, pvi
mikill sigur ad na ad fullmanna nefndina ad nyju vorid 2025. Nefndarkonur purftu
ad setja sér vinnureglur og verkferla, kynna sér stjoranrheetti niverandi stjérnar
og starfsfolks FSI. baer Hlin og Ragna hofdu adur starfad til margra ara i TKV en
adrir medlimir voru nyjir. Par sem Eva Hrund tok vid stédu framkvaemdarstjéra i
febraar 2026, pa kom fyrrum medlimur Saeunn Viggosdaottir aftur til starfa i
nefndinni.

- [slenski Fimleikastiginn 2025-2029: nyr Fimleikastigi FSi var gefin Ut ad vori
2025. Vinnuhép Fimleikastigans arid 2024-2025 skipudu paer Audur Olafsdottir,
Hekla Eir Andradéttir, J6hanna Bjérg Jonsdattir, Olof Maria Asmarsdéttir, Seeunn
Viggdsdoéttir og borbjorg Gisladottir. beim pdkkum vid fyrir god stérf, skyra og
goda démarabdk asamt ,hjalpar bok* til leidbeininga fyrir démara og pjalfara sem
er lifandi skjal sem getur tekid breytingum a timabilinu. Medlimir TKV munu meta
stigann og framgodngu keppanda i honum a keppnistimabilum haust 2025 og vor
2026 og gera breytingar ef purfa pykir ad vori 2026 i samvinnu vid vinnuhépinn.
islenski Fimleikastiginn hefur verid nyttur hérlendis fra arinu 1984 og tekur
breytingum i takt vid reglur domarareglur FIG — Code of Points hverju sinni
samhlida préun ahaldafimleika hérlendis.

- Menntun alpjédlegra déomara i nyjum reglum FIG 2025-2028, Hlin Bjarnadottir
for til Lausanne a Intercontinental namskeid FIG, Ragna Pyri Ragnarsdattir og

Saeunn Viggosdottir foru i febriar 2025 til Budapest International namskeid FIG. |
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oktéber 2025 var alpjodlegt domarapréf FIG a netinu, on-line-test, pvi luku paer
Daniella Belanyi, Dominiqua Belanyi, Nanna Gudmundsdottir, Kristjana Yr
Kristinsdottir og Sif Palsdaéttir. Mikil nylidun er i alpjodlegri ddmgaeslu hérlendis
par sem nokkrir reyndir ddmarar endurnyjudu ekki profid og kunnum vid peim
miklar pakkir fyrir mikil og g6d storf i gegnum tidina.

- Menntun landsdémara FSi i COP 2025-2028, nefndin hefur haldi® brju
démaranamskeid & timabilinu. | mars 2025 var haldid D og E démaranamskeid, i
september 2025 og januar 2026 voru haldin E domaranamskeid. Kennarar voru
peer Hlin Bjarnadéttir, Ragna byri Ragnarsdéttir og Saeunn Viggdsdattir.
Uppskeran var 66 landsdémarar a maéti 8 alpjodlegum démurum eda 74 démara i
ahaldafimleikum kvenna. Stefnt er & naesta landsdémaranamskeid i januar 2027,
mikilveegt ad na hid minnsta i 20-30 manna hop eda fleiri til ad namskeidin svari
kostnadi sem og séu skemmtilegri til patttoku og kennslu. Mikilveegt ad efla
utbreidslu & pekkingu fimleika med menntun démara i 6llum greinum fimleika,
freeda parf pjalfara sem ekki taka démaranamskeid um reglurnar svo ad haegt sé
ad halda uppi godu keppniskerfi i fimleikum og an déomara verda ekki haldin
fimleikamot.

- Gerd & arlegum skjélum adildarféeldgum og starfsfolki til upplysinga, Moéta- og
keppnisreglur FSI hluti TKV, Kréfur méta hluti TKV, sérreglur um dynur @ métum
FSI, sérkréfum og bénusum i frjalsum sefingum unglinga.

- Métahald FSi, nefndarkonur komu ad uppsetningu méta og rédun démara i
samvinnu vid starfsmann FSi i métahaldi. Nefndarkonur eru allar démarar og
koma ad pvi ad halda domarafundi & métum samhlida démgeeslu i akvednum
motshlutum.

- Ddémgeesla a alpjédlegum métum, alpjodlegir domarar foru a flest 6ll mét sem
landslid kvenna tok patt i a timabilinu s.s. r6d Heimsbikarmota, Evrépumat,
Smapjodaleika, Nordurlandamaét unglinga, nordur Evrépumdét, Heimsmeistaramaét
og Top Gym.

4. Landslidspjalfarar eru pau Agens Suto, unglingalandslid stulkna og Porgeir ivarsson,
kvennalandslid i ahaldafimleikum.
5. Uppfaerdar keppnisreglur kréfur mota og undanpagur: arleg uppfaersla var gerd a

krofum mota TKV, sérreglur um dynur, sérkréfur og bénusa i unglingaflokki i

samraemi vid nyjar reglur FIG COP 2025-2028 og Fimleikastigann 2025-2029. Ad
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vori 2026 var akvedid ad profa ad keppa i nyjum keppnisreglum FIG a Vormoti 2026 i
stulknaflokki, profad verdur ad keppa skv., FIG youth regulations 12 &ra og yngri
2025-2028. betta eru nyjar reglur FIG i Iéttum frjalsum sefingum og spennandi ad sja
hvernig nidurstada moétsins verdur i ar. TKV mun svo endurmeta hvada hluta FIG
youth regulations munu verda notadar a naesta keppnistimabili fyrir aldursflokkin 13
ara og yngri i frjalsum aefingum.

6. Helstu breytingar a greininni a arinu eru nyjar reglur FIG COP 2025-2028 innihalda
ymsar breytingar a hverju ahaldi t.d. vardandi gildi eefinga, bénusa og listfengi & sla
og golfi. Haust 2025 gaf FIG — WAG nefndin einnig Ut samhlida nyjum reglum COP
nyjar reglur i stilknaflokki i premur getustigum had aldri sem TKV mun nota i
aldursflokknum 13 &ra og yngri i frjalsum aefingum. islenski Fimleikastiginn 2025-
2029 tok ymsum aherslubreytingum i takt vid COP reglur FIG og aherslu breytingar a
tvisla. | démarabokinni eru na 6. prep til efinga og keppni i stad 8 a8ur. Ny nefnd
telur ad hugsanlega meetti baeta 7. og 8. prepi vid i békina ad nyju til ad leidbeina
fimelikafélogum og pjalfurum med samsettar grunneefingar i ahaldafimleikum kvenna
til ad audvelda kennslu og til syninga og keppni a fyrstu stigum fimleika. Verdur metid
frekad ad vori 2026 i samvinnu vid vinnuhdpinn.

7. Moétshald hérlendis & 6éllum stigum var hefébundid, Bikarmét og islandsmét i frjalsum
aefingum voru i beinum Utsendingum & RUV likt og 48ur og virdist maelast vel fyrir og
feer gott ahorf sem er mikilvaegt fyrir Utbreidslu fimleika sem og til ad vekja athygli a
okkar helstu fyrirmyndum og afreksfolki. Huga parf ad métahaldi hérlendis p.e. ad
beeta umgjord métanna a ny, vontun er a skyrum kynningum i sal, pjonustu vid
ahoarfendum, keppndur og pjalfara til ad gera moétin skemmitilegri og til ad kenna
greinina sem er oft flokin fyrir nylida og ahorfendur. Huga parf ad maétshlutar séu ekki
of langir, halda frekar fleiri styttri hluta yfir daginn og helgina. Gaeta parf ad ahdld séu
I6gleg og 6rugg, ad farid sé eftir leidbeiningum vid veitingu verdlauna hverju sinni. Og
ad moétin séu skemmitileg upplifun fyrir alla adila sem koma ad métshaldinu.

8. Landslié islands i ahaldafimleikum tok patt i fislmoérgum alpjodlegum métum med
goédum arangri & flestum stigum par sem keppendur unnu til verélauna a
Heimsbikarméti, World Challenge Cup, Smapjédaleikum, nordur Evépumdéti og
Nordurlandamoti. Gledilegt ad sja pa uppskeru og ad pau verdlaun dreifdust & nokkra
adila a olikum aldri sem gefur géoda von um aframhaldandi uppbygging a afreksstigi

ahaldafimleika kvenna. Oskar nefndin peim &llum til hamingju med gédan arangur.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [A fsi@fimleikasamband.is




Fimleikasamband
Islands

Sérstaklega gledilegt ad Hildur Maja Gudmundsdéttir nadi sdgulegum arangri ad
vinna til fyrstu verdlaunum islands & Heimsbikarmoti, i Taschent i Uzbekistan, silfur
verdlaun i golfeefingum. Fyrir pann arangur ofl., pa hlaut hun i lok ars 2025 titilinn
Fimleikakona arsins hja FSI.

pPar sem verkefni arsins voru morg a erlendri grundu pa voru margir keppendur
kalladir til sem er anaegjulegt ad fleiri keppendur fai teekifaeri til patttoku a
alpjodlegum métum sem er mikil lifsreynsla fyrir keppendur i fimleikum sem almennt
zefa mjog mikid en keppa mun minna. Alpjodlegir démarar eru kalladir til & sefingamaot
landslida sem hluti ad undirbuningi keppenda fyrir pau mét, peir og pjalfarar peirra fa
teeknilegar leidbeiningar um hvad ma baeta fyrir komandi mét sem og hvar stigagjof
stendur a hverju ahaldi. Landslidspjalfarar hafa einnig leitad til adila i TKV vid val
landslida ef vafamal koma upp en virkja maetti pennan samstarfspatt enn betur likt og
a arum adur er 2-3 alpjédlegir démarar og reyndir pjalfarar hafa ai gegnum tidina
verid radgefandi vid krefjandi val, sérstaklega par sem ad landslidspjalfarar eru
stundum einnig félagspjalfarar, slikt fyrirkomulag er stydjandi fyrir alla adila sem og
tryggir hlutleysi vid valid.

Alpjodlegir domarar foru med i flest verkefni. World Challenge Cup Varna Saeunn
Viggdsdottir, Smapjodaleikra Andorra Ragna Pyri Ragnarsdottir, Evropumot Leipzig
Hlin Bjarnadéttir, Nordurlandamét unglinga Alaborg Saeunn Viggésdéttir og Nanna
Gudmundsdéttir, Olympiuleikar Evrépuseskunnar, EYOF, Szeunn Viggésdaéttir, World
Challenge Cup Paris og Heimsmeistaramot i Jakarta Hlin Bjarnadéttir, nordur
Evropumot Englandi Seeunn Viggosdottir og Ragna byri Rangarsdéttir, Top Gym
Belgiu og Heimsbikarmét Kairé Saeunn Viggdsdattir. Alpjodlegir démarar eru FSi
mjog pakklatir fyrir taekifaeri til starfa a alpjédlegum vettvangi en til ad halda
doémaraflokkum a milli démarapréfa purfa domarar ad taka akvedin fjdlda maéta til ad
halda eda baeta vid getustig sitt.

9. Menntun alpjédlegra démara i nyjum reglum FIG 2025-2028. Hlin Bjarnadottir for til
Lausanne a Intercontinental namskeid, Ragna Pyri Ragnarsdottir og Seeunn
Viggosdottir féru i febriar 2025 til Budapest International namskeid. | oktéber 2025
var alpjodlegt ddmaraprof FIG & netinu, on-line-test, pvi luku paer Daniella Belanyi,
Dominiqua Belanyi, Nanna Gudmundsdattir, Kristjana Yr Kristinsdottir, Sif Palsdottir.

10. Framundan hja nefndinni er aframhaldandi uppbygging greinarinnar. Adhald vid

moétahald FSi hvad vardar umgjérd, huga ad timalengd métshluta sé videigandi fari
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helst ekki yfir 2-2.5 Kist., i keppni. Huga ad kynningum & motum til ahorfenda,
keppenda og pjalfara. Framsetning einkunna i sal. Stydja vid islenska
Fimleikastigann, gera videigandi adlogun had porfum. Auka patttdku i greininni
almennt i 6llum félégum og horfa til itbreidslu a landsbygginni. Auka patttoku
keppenda flestra félaga & métum FSi & éllum getustigum og pa sérstaklega i nedri
prepum par sem patttaka hefur dalad verulega a sl., 5-6 arum. Greina parf asteedu
bess og stydja vid fimleikafélég og -deildir ad koma sterk inn & ny i métaréd FSi par
sem patttakan & ad vera hvetjandi, skemmtileg og arangurstik. Stydja vid démara i
greininni, halda démarakvold, hvetja til patttoku og taekifeera a métum hérlendis og
erlendis.

11. Afram islenskir fimleikar! Mikilvaegt er ad halda Gti uppbyggilegu starfi & éllum svidum
fimleika, par sem menntun domara og pjalfara skiptir sképum sem og ad studlad sé

ad heilbrigdi, vellidan og arangri samhlida patttoku og pjalfun i fimleikum.

Urdrattur:

Teaekninefnd kvenna i ahaldafimleikum var endurreist eftir um tvd timabil an ménnunnar sem
er baedi mikilveegt og gledilegt par sem nefndin & sér langa sdgu i starfi og préun islenskra
fimleika. Nefndin var skipud peim; Hlin Bjarnadéttir formadur, iris bérdis Jonsdéttir, Michaela
Pribil, Ranga byri Ragnarsdéttir, Eva Hrund Gunnarsdottir starfadi til febraar 2026, Szeunn
Viggosdottir tok pa vid. Verkefni nefndarinnar eru fjdlpaett par sem grunnurinn er uppbygging
og pbréun ahaldafimleika. | byrjun timabilsins var ahersla 16gd & menntun alpédlegra og
landsdémara sem eru nu 74 talsins. Ny utgafa vinnuhéps islenska Fimleikastigans var sett
fram vor 2026 samhlida nyjum reglum FIG og keppt var i nu i vetur med godum arangri.
Adilar TKV koma ad métshaldi FSIi med ymsum haetti og mikilveegt ad hlia ad umgjord moéta
fyrir alla adila sem taka patt. Alpjoédlegir domarar fengu fjolmorg teekifeeri til domgaesiu
erlendis samhlida patttdku landslida sem nadu gédum og ségulegum arangri. Aframhaldandi
uppbygging i ahaldafimleikum er mikilveeg hérlendis a 6llum svidum greinarinnar til ad auka
patttdku sem jakvaeda upplifun i ipréttum par sem studlad er ad heilbrigdi, vellidan og

arangri par sem allir fa ad njota sin.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [A fsi@fimleikasamband.is




