Fimleikasamband
Islands

Vinsamlega svarid peim spurningum eiga vid um ykkar nefnd.

Svor fra hvada nefnd: Taekninefnd i hopfimleikum

2. Hver er i nefndinni, fullt nafn og hlutverk hvers og eins:
pPordis Poll Prainsdottir, formadur
Una Bra Jonsdottir, varaformadur
Kristinn Mar Hjaltason
Viktor Eli Sturluson
Halla Steingrimsson
Yifa S6l Gudmundsson

3. Hlutverk nefndarinnar i stuttu mali. Reyna ad stydjast vid 2-5 setningar: THF hefur
bad hlutverk ad fylgjast med préun fimleika & islandi. A arinu sat nefndin i vinnuhép
fyrir nyjar reglur i kjolfar pess ad nyr kédi (cop) var gefinn at. Nefndin vinnur ad
motaskra og skipulagi méta i samstarfi vid FSI. Setur upp démaraplan og skipar i
doémarastodur.

4. Helstu verkefni arinu (setja fyrirsogn fyrir hvert verkefni): nyjar reglur og adlégun a
pbeim i lok ars, ddmaraplan og ménnun plans, eftirlit og uttektir a leyfum fyrir preféld
heljarstokk, méttaka ymissa beidna og abendinga fra féldgunum og afgreidsla
undanpagu beidna, adstod vid métaskra og moétaskipuldg.

5. Huverjir eru landslidspjalfarar: 2025 var ,off-season®, landslidspjalfarar unglina voru
Andrea Sif Pétursdéttir, Yrsa Ivarsdéttir og Pérdis boll brainsdéttir. Landslidspjalfarar
fullordinna voru Margrét Ludvigsdattir, Kristinn bér Gudlaugsson, Michal Rissky.

6. Uppfaerdar keppnisreglurm krofur méta og undanpagur: Stofnadur var
vinnuhdépur sem skrifadi nyjar islenskar undanpagur i hopfimleikum og stokkfimi i
kjdlfar pess ad nyr kodi var gefinn ut. Reglurnar voru gefnar ut i juni og byrjad ad
keppa eftir peim a keppnistimabilinu 2025-2026. Einnig voru litilshattar adlaganir a
motaradareglum.

7. Hafa ordio breytingar a greininni a arinu, ef svo er, hverjar: Gefinn var ut nyr
COP 4 arinu med ymsum breytingum. Staerstu breytingarnar voru & golfi. bar var sett
inn ny regla um ,inn&out®, ad gera megi feerslur inn og ut ur akvednum mdémentum
og fa fyrir pad 0,2 i bonus 4 erfidleika.

A islandi voru sem dsemi gerdar eftirfarandi breytingar:

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [A fsi@fimleikasamband.is




Fimleikasamband
Islands

- Stékkfimi er adeins fyrir 3 flokk og eldri, keppt i 3 fl, 2 fl og 1/mfl. Hugsad til ad
maeta peim sem ekki na fjolda i li® eda hafa ekki krofurnar.
- Lagmarksfjéldi keppenda i lidi i kky, kke, 4 og 5.fl var lsekkadur til ad koma til
mots vid fjdlda drengja i ipréttinni og pa sem adur voru i stokkfimi.
- Settur var inn bonus fyrir ad lata alla keppendur taka patt a gélfi og i umferdum a
stokkaholdum.
- Settur var inn fradrattur fyrir ad lata akvedid marga keppendur sitja hja a hverju
ahaldi.
8. Innlend mét/syningar:
Métahald var med sama hzetti og arid & undan. Askorun var ad setja saman
métaskra vegna mikils fidlda lida. Akvedin einfoldun & haustdénn ad vera ekki lengur
med beaedi hopfimleika og stokkfimi i 4 flokki og kky. Haustmot og métaréd 1 var
frumraun i nyjum reglum sem gekk vel.
9. Erlend mét:
NM fullordinna var haldid 8 névember i Espo i Finnlandi. island sendi 2 kvenna li&, 2
bléndud lid og 1 karla lid:
KVK: Stjarnan og Gerpla
MIX: Stjarnan og iA/Afturelding
KK: Stjarnan
Félagspjalfarar fylgdu lidunum asamt fararstjorum & vegum FSi, peim Ingunni og
Eddu. Démarar 4 métinu voru Bergpéra Kristin Ingvarsdottir, Agista Dan og Fanney
Magnusdottir.
i kvennaflokki var Stjarnan i 2 szeti og Gerpla i 6 saeti. | Mix flokki var Stjarnan i 6
seeti og IA/afturelding i 8 saeti. | karlaflokki var Stjarnan i 7 szeti.
10. Syningaferdir:
Engar syningarferdir voru a pessu ari
11. Namskeid/fredsludagar/kynningafundir/fundir sem haldnir voru & islandi eda
farid var a erlendis:
Fraedsludagur, Domaranaskeid, pjalfaranamskeid, Alpjédlegir domarar sem soéttu
namskeid voru Fanney Magnusdéttir, Agusta Dan, Bergpéra Kristin, Ragnar Magnus og
Helga Svana
12. Kennarar/pjalfarar sem kenndu & namskeidum/fraeésludégum:

13. Erlendir kennarar/pjalfarar sem fengnir voru til landsins:
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14. Voru fengnir styrkir a arinu? Ef svo er, hverjir:
15. Hvaod er framundan:
Framundan er seinni hluti keppnistimabils i nyjum reglum. Nefndin mun taka saman
abendingar og adlaga reglur eins og parf. A nyju ari er baedi NMJ og EM.
16. Annad sem parf ad koma fram:
Pegar skyrslan hefur verid fullgerd bidjum vid nefndir um ad taka saman um 150 orda urdratt
ur skyrslunni sem birtur verdur i skyrslu stjornar. begar skyrslan er kynnt af formanni nefndar

a pingi maelum vid med ad stydja vid urdratt ar skyrslu.

Urdrattur:

Taekninefnd i hépfimleikum hafdi a arinu yfirumsjon med teeknilegum og skipulagslegum
pbattum greinarinnar og fylgdist naid med préun hopfimleika & islandi. Meginahersla arsins
var innleiding nys COP, par sem nefndin tok patt i vinnuhdpi um nyjar islenskar undanpagur
og adlégun keppnisreglna, sem toku gildi & keppnistimabilinu 2025-2026. Samhlida pvi
vann nefndin ad moétaskra, métaskipulagi og démaraplani i samstarfi vid FSI, auk eftirlits
med leyfum og afgreidslu beidna fra féelogum.

Innlent motahald var sambeerilegt vid fyrra ar, po askoranir hafi skapast vegna mikils fjolda
lida og akvednar einfaldanir gerdar & haustonn. Haustmaot og métardd 1 voru frumraun i
nyjum reglum og gengu vel. A arinu téku 5 Islansk li® patt i NM fullordinna i Finnlandi par
sem helst ber ad nefna gédan arangur kvennalids Stjérnunnar sem hafnadi i 2 saeti.
Framundan er seinni hluti keppnistimabilsins i nyjum reglum, aframhaldandi regluadlégun
asamt patttoku 8 NMJ og EM.
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