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Skyrsla landslidspjalfara 2026

Vinsamlega svarid pessum spurningum i skyrslunni:

1. Landslidspjalfari/pjalfarar sem skrifa skyrslu og hlutverk peirra:
Andrea Sif

Yrsa lvars

pordis

2. Med hverjum landslidspjalfari starfar:

bjlfarar starfa i samskiptum vid folk & skrifstofu FSI.

Einnig unnu pjalfarar med pjalfurum fullordins lida, pa sérstaklega vid skipulagningu og
Utfaerslu mémentastodva og svo vegna breytinga 4 kédanum og pvi purfti ad adlaga
dansana fra 2024.

3. Stutt lysing & starfi landslidspjalfara, hans hlutverk o.frv.:

e Vera a fundi fyrir félagspjalfara um markmid fyrir EM

e Setja upp mémentamarkmid og stodvar peim tengdum, i kjolfarid bua til
modmentavideo.

e Skipuleggja undirbuningstimabil

e Samvinna landslidspjalfara unglinga og fullordinna ad maétun a dherslum fyrir
komandi landslidshopa

e Skipuleggja og sja um aefingu fyrir unglinga um haustid og setja lagmork fyrir pa
2fingu

e Vinna ad breytingum a dansi midad vid nyjar reglur, &samt mynstur faerslum og
mynstur breytingum par semvid &

e Skila verkefninu af sér til naestu pjalfara sem taka vid

e Halda fund med starfsfélki FSi ad kynna verkefnid fyrir naestu landslids pjalfurum

e Halda fund med starfsfolki FSi ad kynna verkefnid fyrir félagspjalfurum

4. Val i Urvalshopa:
Settar voru krofur um ldgmork til ad komast inn a Urvalshépa afinguna.

5.Valilandslid:
A ekki vid

6. Landslids eefingar/ Urvalshdpa afingar:

Ein aefing var 4 timabilinu par sem idkendur hittust { ipréttahisi Gerplu vid Vatnsenda.

Logd var ahersla 8 géda upphitun par sem blanda var af aefingum fram og til baka yfir gélf og
afingar vid tonlist asamt styrktar- og lidleikazefingum.

Hépnum var skipt upp i 8 hépa og hverjum hdp Uthlutad mément sem setja atti i feerslu
(movements in and out) sem i6kendur fengu ad spreyta sig a sjalf. bjalfarar gengu a milli og
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hjalpudu ibkendum ad vinna saman og stiga fyrstu skrefin ut fyrir paegindarammann ad
semja. Eftir danspartinn var tekinn stor stodvahringur par sem ahersla var 4 fram og hest og
idkendur féru saman & milli stédva i 4-5 manna hépum og unnu & hverri stod i nokkrar
minutur. Eftir stédvarnar var hédpnum skipt i tvennt par sem helmingur byrjadi 4 hesti og
hinir a fiber. Eftir 4 umferdir var tekin keyrsla & hvoru ahaldi par sem idkendur syndu hvad
pbeir h6fdu verid ad vinna ad. Skipt um ahold og leikurinn endurtekinn.Teygjur saman i lokin,
stutt spjall um afinguna og verkefnid. Svo var zfingunni lokad. Almenn anaegja virtist rikja a
afingunni og i6kendur ahugasamir og toku vel patt.

7. brekprof (ef pau voru):
A ekki vid

8. A£fingabudir (ef paer voru):
A ekki vio

9. Gestakennarar:

Andrea, Yrsa og Pordis sdu um pjalfun 4 sefingunni.

Félagspjalfarar sem fylgdu sinum idkendum téku patt i mottoku i stokkum og leidbeiningum
eins og passadi.

10. Helstu verkefni 4 arinu:
Fundur med félagspjalfurum.

Upptaka a vidjéum af médmentastodvum til undirbunings
Fundir um breytingar & dénsunum, faerslum og mynstrum vegna nys kdda

Urvalshépaaefing
Uppsetning EM timabils

Setja upp markmida lykla fyrir unglingalandslid
Samradsfundir med FSi um framhaldid

11. Annad sem parf ad koma fram:

Oskyrt var i upphafi hvers var etlast til af pjalfurum, pegar hugsad er til baka.

Mismunandi upplysingar virtust hafa komid fram & milli pjalfara i teyminu sem olli sma
dvissu i vinnunni.

Vinnualag stokkpjalfara og danspjalfara var mjog éjafnt svo vid spyrjum okkur hvort allir hafi
verid 4 somu launum pvi pad var eitthvad sem var ekki gefid Ut eda reett. Ef vinnualag 4 ad
vera svo ojafnt og pjalfarar eru ekki ad fa pad sama greitt ma endilega segja pad fra byrjun til
ad valda ekki pirringi  pjalfarateyminu. { okkar teymi reeddum vid ekki launin en stokk
pjalfarinn kom skyrt fram med pad hvad vid vaerum ad gera miklu meira en hun, sem og su
sem var dansog stokk pjélfari fann greinilegan alagsmun a stokkhluta midad vié danshluta.
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Mjog gott veeri ad vera med uppsetningu tilbina sem synir hvernig 4 ad skila af sér
dansinum og hvenaer, asamt pvi ad hafa fengid danslagid i hendurnar, mynstur og ad vita
hvort dansinn myndi yfir h6fud mega vera notadur afram. Landslidspjalfarar voru sjalfir i
email samskiptum vid fyrrum landslidspjalfara ad reyna ad fa allar upplysingar, svo sem lag,
mynstur og video sem pjalfarar fundu ekki @ netinu - sem var erfitt ad ndlgast (t.d. tilbuid i
skjali fra upphafi).

Hversu margir fundartimar eru inni i pessu verkefni er lika athugunarvert. pad voru ymsir
fundir sem komu upp med stuttum fyrirvara og hinar ymsu glaerur sem purfti ad Utbda sem
var ekki skyrt i upplysingum um verkefnid fra byrjun.

M4 lika athuga hvort pad veeri betra fyrir FSi ad rada inn landslidspjalfara & undirbuningsstigi
sem radgjafa og gefa svo Ut gdgnin sem FSI en ekki sem abyrgd priggja (sex) pjlfara sem
parf ekki ad vera ad fimleika heimurinn sé svo sammala.

Getur verid sma skritin stada ad vera partur af undirbunings teymi en ad vera svo ad kynna
verkefnid fyrir sampjalfurum pegar naestu hafa verid radnir inn. Baedi verkefnin einhvern
veginn i gangi 4 sama tima.

12. begar skyrslan hefur verid fullgerd bidjum vid landslidspjalfara um ad taka saman um
150 orda utdratt ur skyrslunni sem birtur verdur i skyrslu stjornar.

A arinu 2025 vann unglingateymid ad préun markmida med lykla til hlidsjénar fyrir
pjalfara og idkendur i unglingaflokkum, i samstarfi vid pjalfarateymi fullordinna.
Meginahersla starfsins var samvinna landslidspjalfara fullordinna og unglinga ad métun
ahersina fyrir komandi landslidshdpa og uppbyggingu afreksstarfs unglinga. Pegar peirri
vinnu lauk gaf FSI Gt markmidin og sendi Ut & 6ll félég. Vinnan gekk vel fyrir sig og
utkoman géa.

Unglingateymid, sem samanstdd af pordisi, Andreu Sif og Yrsu, skipulagdi eina
afreksaefingu a timabilinu. Sett voru skyr lagmork fyrir patttdku 4 aefingunni og var
skraning géd og aefingin vel heppnud. Ekkert val i Urvalshdpa eda landslid for fram a
timabilinu. Einnig for fram markviss vinna vid moétun markmida fyrir unglingalandslid og
samvinna vid FSI um skipulag fyrir &framhaldandi vinnu fram ad Evrépuméti. Samstarfid
gekk vel og einkenndist af samvinnu og gédum anda
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