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Unglingalandslio stulkna i
ahaldafimleikum 2025

Agnes Suto, lansdlidspjalfari unglinga i ahaldafimleikum kvenna, vinnur samkvaemt
afreksstefnu FSI. Landslidspjalfari myndar urvals- og landslidshépa i samradi vid
landslidspjalfara kvenna og afreksstjéra. Val i landslid er valid ur urvalshop og fer
eftir innihaldi sefinga, frammist6du idkenda og stoduleika synt 8 métum og
efingamadtum. Valid er i urvalshép i byrjun ars, par sem 6llum stdlkum er bodid &
opna zfingu sem keppa i frjdlsum sefingum og eru a leyfilegum aldri samkvaemt
reglum FIG og UEG.

Helstu markmid fyrir unglingalandliéid (fyrir utan ad nd gédum arangri 8 erlendum
motum) er ad byggja upp lidsheild og undirbta hopinn fyrir framtidina. Meta
styrkleika hver og eins og fa hugmynd um afingar (médment) sem munu hjalpa
einstaklingum mest i ad byggja upp erfidleika fyrir framtidina.

Helstu verkefni & arinu 2025:

Nordurlandamét Unglinga — Aalborg

07.06.-08.06

Keppendur: isabella Maack Rébertsdéttir, Kolbrin Eva Hélmarsdéttir, Magdalena
Andradéttir, Rakel Sara Pétursdéttir, Sigurrds Asta Porisdottir

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar (EYOF) — Osijek

22.07-26.07.

Keppendur: Kolbrin Eva Hélmarsdéttir, Rakel Sara Pétursdéttir, Sigurrds Asta
Poérisdattir

TopGym — Charleroi
29.11.-30.11.
Keppendur: Kolbrin Eva Hélmarsdéttir, Sigurrds Asta Porisdéttir

Zfingar og mot
Opin 2fing

Opin afing var haldin 16. april i Gréttu fyrir stalkur f. 2010-2011. Valdar voru 9
stelpur til ad mynda urvalshdpinn fyrir arid.
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Urtokumot
Urtdkumot fyrir Grvalshépinn for fram 5. april { Gréttu og valid var { 7 manna
landslidshép (5 manna lid + 2 varamenn) fyrir NMJ.

NMIJ landslidseefingar
Haldnar voru 2 landslidseefingar fyrir Nordurlandamét Unglinga, 2. og 4. juni.
Zfingin gekk vel og hépurinn var tilbdin fyrir fyrsta landslidsverkefnid & arinu.

Nordurlandamét Unglinga

Lidinu gekk agaetlega @ motinu, stelpurnar gerdu nokkur stér mistok a sla og 1idid
endadi i 4. saeti med 130,900 stig, og rétt missti af palli. Rakel Sara endadi
stigahaest med 43,550 stig i 9. seeti. Rakel Sara keppti i Urslitum & stokki og vann
ahaldid med 2 6rugg stokk. Sigurrds fér akvedin inni golfurslit og endadi i 1. seeti.
Kolbran keppti einnig i gélfurslitum en gerdi mistok og endadi i 5. saeti.

Elevien Preperation event fyrir EYOF

Landslidid fyrir EYOF tok patt 4 undirbuningsmaéti sem fér fram a netinu i gegnum
Elevien appid. Keppendurnir |étu taka upp eina keppnisaefingu a félagsaefingunni
peirra 4 hverju dhaldi sem voru svo deemd af alpjédlegum démurum.

EYOF landslidszefingar
Haldnar voru 2 landslidsaefingar fyrir EYOF par sem aherslan var & ad zefa réttu
ahaldarddina, og keppnisrédin innan lidsins var einnig dkvedin.

EYOF

Lidid byrjadi a tvisld og syndi 6ruggar afingar, keppnin a sla var erfid en
afingarnar voru finar fyrir utan foll. Stelpurnar endudu svo med glaesilegar afingar
a golfi og stokki, og 1idid endadi i 21. saeti. Rakel Sara endadi haest i fjolpraut i 54.
saeti.

Opin zefing i oktéber

Opin afing var haldin i 6. oktdber i Gréttu fyrir einstaklinga sem gafu kost a sér
fyrir val 4 TopGym. Alls maettu 12 & afinguna. Aherslan var ad sja stédu
einstaklinga eftir sumarid en Haustmatid sem var haldid 2 vikum seinna var adal
urtokumatid fyrir neesta landslidsverkefnid.

Urvalshépazefing med seniorum

Afingin var haldin 22. november med Urvalshép fullordna og markmidié ad na
hdépnum betur saman par sem stér hluti af drvalshépi unglinga mun faerast upp um
aldursflokk eftir aramot. Stelpurnar voru adallega ad vinna i nyjum aefingum, fyrir
utan Kolbrdnu og Sigurrés sem voru ad undirbua sig fyrir TopGym.
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TopGym landslidsaefingar
2 landslidsaefingar féru fram viku fyrir TopGym, stelpurnar voru ad undirbua sig
med nokkrum nyjum zefingum og syndu 6ryggi i peim afingum.

TopGym

Motid var haldid med breyttu snidi par sem adeins 1 keppandi keppir i einu.
Markmidid @ mdtinu var ad fa géda reynslu og prufa nyju sefingarnar. Fyrsti
keppnisdagurinn var agaetur, en nokkur mistok voru gerd. Seinni keppnisdagurinn
var téluvert betri, par sem lidid endadi i 3. seeti og Kolbrin Eva vard i 4. seti 8
golfi.

| heildina gekk arid vel, einstaklingar & eldri 4rinu fengu géda reynslu og miklar
batingar hja 6llum i heildina.

Samantekt:

Arid 2025 var gott ar fyrir islenska fimleika, sérstaklega i fullordinsflokki sem syndi
unglingunum hver stefnan er. Einstaklingar sem tdéku patt i helstu verkefnum arinu
a undan syndu miklar framfarir @ pessu ari og fara vel undirbanir inn i fyrsta arid i
fullordinsflokki 8 medan unglingarnir & fyrsta arinu fengu géda reynslu og stefna &
ad fara sterkir innd sitt seinna ar i pessum aldursflokki. Lidid rétt missti af palli 4
Nordurlandamati unglinga en endadi med 2 gull 4 einstokum dhdldum par sem
Rakel Sara Pétursdottir vard i 1. saeti 4 stokki og Sigurrds Asta bérisdéttir endadi i
1. seeti 4 golfi.

Pad sem stendur uppur er ad Rakel Sara var valin i 2 landslidsverkefni i
fullordinsflokki (Smapjdédaleikar og Nordur-Evrépumot) par sem hun endadi
stigahaest i fjolpraut 4 seinni métinu en vinnur einstaklingsverdlaun d badum
motum dsamt endar i 2. saeti med lidinu 4 Smapjédaleikum.

[ heild sinni syndu unglingarnir géda lidsheild pratt fyrir ad koma Gr mérgum
mismundandi félogum og féru vel undirbuinir 8 mét sem er lysir vel unnin storf hja
félagspjalfurum landsins.

Agnes Suto
landslidspjalfari unglinga i dhaldafimleikum kvenna
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