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Vinsamlega svarid pessum spurningum i skyrslunni:

Porgeir Ivarsson, landlidspjalfari fullordinna i ahaldafimleikum kvenna vinnur samkvaemt
afreksstefnu FSI og vidmidum iSi og Alpjéda fimleikasambdndunum sem vid féllum undir
UEG og World Gymnastics. Landslidspjalfari hefur yfirsjon med skipulagningu og faglegri
framvindu ahalda fimleika kvenna

Landlidspjalfari starfar med afreksstjdéara ahaldafimleika, 6drum landlidspjalfurum, ollum
félagspjalfurum sem eiga idkendur i urvalshép kvk og alpjodlegum déomurum.

Vid val i urvalshépa er horft til arangurs a fyrra keppnisari, heildar fidlda keppenda i
greininni, og hvad idkendur syna a urtdku afingum fyrir Urvalshépa

Val i landslid er valid ur urvalshép og fer eftir innihaldi aefinga, frammistédu idbkenda og
stoduleika synt a métum og eefingamétum. Val i landslid fer fram af Landlidspjalfara.
Landlidseefingar eru haldnar sem undirbuiningur fyrir idkendur og pjalfara vegna
landlidsverkefna. A landlidszefingar eru mikilvaegur undirbuiningur til ad stilla lid af og greina

hvernig er haegt ad hamarka arangur lids/idkenda ad hverju sinni.

AEfingabudir voru haldar fyrir HM fara i Malasiu, 3 dagar af sefingum hugsad til ad hamarka

arangur a Heimsmeistarmaéti sem for fram i beinni fylgd vid eefingabudir.

Helstu verkefni & arinu 2025:
Heimsbikarmét WCC i Varna
UEG preperation event Online
Evropumot i Leipzig
Smapjodaleikar i Andorra
Heimsbikarmét WCC i Tashkent
Heimabikarmét WCC i Paris
Heimsmeistaramot i Jakarta

Nordur Evropumoét i Leicester
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Samantekt arid 2025

Opin efing haldin i februar og valinn urvalshépur i framhaldi af pvi

Bikarmét, islandsmét og Vormét nytt i val og undirbuinin fyrir alpjédleg moét

Heimsbikarmét i Varna gekk vel.

Lilja Katrin Gunnarsdattir tryggdi sér saeti i urslit a stokki og golfi, meiddi sig svo i urslitum a
Stokki en og purfti ad draga sig ur keppni a golfi.

Thelma Adalsteinsdaottir komst i urslit & sla og var svo fyrst inn i golIf urslit, urslitin gengu pvi
midur ekki jafn vel og i undanurslitum endadi i 6.saeti a sla og a golfi.

Evropmét for fram i Leipzig par sem Hildur Maja Gudmundsdéttir var eina konan sem
keppti i fidlpraut og endadi i 42 saeti. Thelma Adalsteinsdottir keppti a Tvisla. Lilja vegna
meidsla nadi ekki ad taka patt 4 Evrépumoti

Smapjodaleikar foru fram i Andorra og gekk frabaerlega par sem islenska kvenna li®i&
vann silfur medaliu, lidid skipadi; Kristjana Osk Olafsdottir, Margrét Lea Kristinsdéttir, Nanna
Gudmundsdottir, Rakel Sara Pétursdottir og béranna Sveinsdaéttir.

Kristiana Osk Olafsdéttir atti bestan arangur islenskra kvenna i fidlpraut og hafnadi i 9. Saeti.
Margrét Lea Kristinsdoéttir keppti til urslita a tvisla og sla, par sem hun tryggdi sér brons a sla
i arslitum.

Nanna Gudmundsdéttir keppti til urslita & goélfi, par sem hun vann gull i drslitum.

Rakel Sara Pétursdattir keppti til urslita & stokki, sla og golfi. Lenti i 2. Seeti a stokki i
arslitum.

Pdéranna Sveinsdottir keppti til urslita a tvisla par sem hun vann til gullverdlauna.
Heimsbikarmét i Tashkent gekk frabaerlega par sem Hildur Maja Gudmundsdéttir komst i
arslit & tvisla og fyrst inn i golf arslit. | arslitum lenti i 8. Seeti 4 tvisla, Hildur setti svo
sbgulegan arangur og var fyrst islenskra kvenna til ad vinna til medaliu & heimsbikarmoti og
lenti i 2. Saeti & golfi.

Heimsbikarmét i Paris fér fram manudi fyrir Heimsmeistaramotid og nyttist vel en engin
urslit unnust par.

Heimsmeistaramét i Jakarta byrjadi med aefingabudum i Malasiu sem nyttist til ad stilla
li6i® af fyrir motid. | undanurslitum gerdu paer Hildur Maja Gudmundsdéttir, Lilja Katrin
Gunnarsdéttir og Thelma Adalsteinsdattir fidlpraut par sem Hildur Maja Gudmundsdéttir atti

bestan arangur islenskra kvenna og hafnadi i 45. Saeti.
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Nordur Evrépumét i Leicester | lidakeppni skipadi li3id peer Hekla Hakonardottir, Katla
Maria Geirsdéttir, Kristjana Osk Olafsdéttir, Nanna Gudmundottir, Rakel Sara Pétursdottir og
Pdéranna Sveinsdottir og héfnudu peer i 5.seeti.

Efst islenskra keppenda var hun Rakel Sara Pétursdottir og endadi hun i 3. Seeti

Til urslita kepptu

Pdéranna Sveinsdattir a tvisla og hafnadi i 4.seeti

Rakel Sara Pétursdattir keppti i urslitum & stokki, sla par sem han var first inn i drslit, og golfi

A stdkki lenti Rakel i 4. Saeti, 4 sla i 7. Seeti og & Gélfi vann hun til silfur verdlauna.

Arid 2025 var 6flugt ar fyrrir ahaldafimleika kvenna. Evropumét og Smapjodaleikar lentu &
sama tima og var pvi ekki haegt ad senda sterkasta lidid a baedi métin en tokst vel til ad
skipta upp hépnum a pessi mét. Einnig lenti Heimsmeistarmét og Nordur Evropumét & sama
tima par sem aftur purfti ad skipta landslidi nidur & métin og sem gekk frabaerlega. Mikid af
arslitum & erlendum vettvangi par sem island synir ad pad & heima i keppni vi® pa sterkustu
i heimi.

Meidsli settu sma strik i reikninginn og nadist ekki ad fara i 61l eda ekki med fullskipud lid i

pau verkefni sem stemmt var ad sem parf ad taka til skodunar fyrir arid 2026.

Utdrattur:

Ari® 2025 var heldur betur vidburdarikt og framtidin bjort fyrir islenska ahaldafimleika kvk.
Daumurinn um fjélprautarurslit eiga enn eftir ad vinnast en morg urslit & einstokum ahéldum
a erlendum vettvangi synir pad ad pad er moguleiki i nanni framtid.

Pad sem stendur upp ur a arinu eru urslit 8 heimsbikarmétum og pa helst sdgulegt silfur
Hildar Maju Gudmundsdattur & golfi. Einnig velgengni islenska landslidsins &
Smapjodaleikum og Nordur Evropumoti pratt fyrir ad métid lenti & sama tima og dnnur stor
verkefni.

2025 er fyrsta arid i 6lympiuhringnum og setur linuna fyrir komandi Olympiuleika 2028 og

pangad er stefnan sett og ahaldafimleikar kvk stendur ageetlega i peirri vegferd.

Porgeir fvarsson, landlidsjalfari kvenna
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