Skyrsla um Haefileikamotun 2025
Fyrir Fimleikasamband islands (FSI)

1. Haefileikamotunar pjalfarar sem skrifa skyrslu og hlutverk peirra:

Andrea Sif og Helgi Laxdal voru hafileikamaotunar pjalfarar arid 2025. bau sau um
skipulagningu og framkvaemd aefinga, skilgreindu kréfur um lagmork inn & aefingar og héféu
yfirumsjén med innihaldi peirra. | samstarfi vié Fimleikasamband islands sau pau jafnframt um

skipulagningu vardandi stadsetningu og timasetningar haefileikamaétunaraefinga.

Hlutverk heefileikamaotunar pjalfara felst ekki eingdngu i teeknilegri pjalfun, heldur einnig i pvi ad
skapa 6ruggt, uppbyggjandi og hvetjandi umhverfi fyrir efnilega idkendur vidsvegar af landinu,
par sem ahersla er 16gd a gaedi pjalfunar, langtimapréun, aukid sjalfstraust idkenda og

hépefliseefingar inn & aefingunum.

2. Dagsetning (klukkutimar) og stadsetning:

Afing 1:

e 2. mai 2025, kl. 18:00-20:00 — FjdInir

Danseefing med Erlu Rut Mathiesen

e 3. mai 2025, kl. 13:00-18:00 — Selfoss

o KI. 13:00-15:00: fokus & hest

o KI. 16:00-18:00: fokus & afturabak

£fing 2:



e 7. desember 2025, kl. 14:00-18:00 — FjdInir

Stokk aefing med aherslu a fram, afturabak og trampalin

3. batttaka:

/Afing 1:

Skradir voru um 76 idkendur og meettu um 70 idkendur fra 10 félogum.
Afing 2:

Skradir voru um 50 I6kendur, maettir voru um 45 fra 6 félogum.

G606 patttaka endurspeglar sterkan ahuga félaga og idkenda a heefileikamaétun og mikilveegi

bess ad halda afram ad bjéda upp a slikar efingar a landsvisu.

4. Markmid og ahersluatridi haefileikamotunar:

Markmid heefileikamétunar og pessara aefinga er ad stydja vid efnilega ibkendur med markvissri,

faglegri og uppbyggjandi pjalfun. L6gd var ahersla a:

e A0 efla teeknilega faerni og grunnpeetti fimleikanna

e Ad auka likamsvitund, styrk, lidleika og samhaefingu

e Ad stydja vid langtimapréun ibkenda frekar en skammtimaarangur

e Ad idkendur kynnist fleiri idkendum ur 6&rum félégum, likt og i landslids verkefnum



Heefileikamétun gegnir mikilveegu hlutverki i ad jafna adgengi ibkenda ad gbori pjalfun og
adstddu i mismunandi féldgum 6had busetu eda staerd félags, og styrkir pannig heildarumgjord

fimleikanna & Islandi.

5. Ahersluatridi zfinga:

Anerslur zfinganna voru medal annars:

G006 upphitun og undirbuningur fyrir gefingarnar

Geedi i teekni og framkvaemd i baedi grunnstédvum og fullum stokkum

Grunnatridi og full stokk a stékk ahéldum

Grunnatridi fyrir mément i dansi og mémenta aefingar

6. Dansafing — heefileikamétun:
Fostudagur 2. mai, kl. 18:00-20:00

Danseefingin hofst & dansupphitun, lidkun og teygjum. Farid var i nokkrar aefingar med aherslu a
fétavinnu og likams stjérnun. | framhaldinu var unnid yfir golfid i undirbaning fyrir jafnvaegis- og
hopp mément og smam saman byggt upp i ad framkveema moémentin sjalf. Ad lokum var

idkendum skipt upp a stédvar par sem unnid var med acro mément.

Mjog g6d patttaka var hja idkendum og félagspjalfarar studdu vel vid sfinguna. Til pess ad haegt
sé ad fara enn nanar i smaatridi vardandi framkvaemd og geedi danspjalfunar veeri p6 aeskilegt
ad annad hvort faekka idkendum a aefingum eda fjdlga danspjalfurum, til ad tryggja meiri

einstaklingsmidada endurgjof.




7. Gesta pjalfarar og adstod:

Andrea Sif og Helgi Laxdal héldu badar zefingar a arinu en Erla Rut hélt danszefinguna i mai.
Fjdlmargir félagspjalfarar fylgdu idkendum fra sinum féldogum og attu stéran patt i framkveemd
afinganna, medal annars med leidbeiningum og adstod vid ahdld. Su samvinna var afar

dyrmaet og studladi ad betra flaedi og 6ryggi a sefingunum.

8. Annad sem vert er ad taka fram:

A afingunni i desember i FjoIni var haefileikamétun i ahaldafimleikum og hépfimleikum
sameinud. P6 ad godar hugmyndir hafi legid ad baki — svo sem samvinna, sameiginleg upphitun
og hépefling — reyndist framkvaemdin krefjandi. Skipulag vard fléknara, feerri 4héld voru i bodi
og erfitt reyndist ad tryggja samveru allra pjalfara a sama tima. Ad lokum var einungis

upphitunin sameiginleg og litid vard ur hépeflisleikjum vegna plass- og skipulags askorana.

Til framtidar teljum vid skynsamlegra ad adskilja pessar afingar eda skoda moguleikann a ad
skipta heefileikamotun frekar upp, til daemis i karla- og kvenna afingar, til ad halda fjolda

idkenda haefilegum og tryggja geedi pjalfunar.

begar skyrslan hefur verid fullgerd bidjum vid landslidspjalfara um ad taka saman um 150 orda

utdratt ar skyrslunni sem birtur verdur i skyrslu stjérnar;
Utdrattur:

Heefileikamétun er baedi skemmtilegt og mikilvaegt verkefni sem stydur vid frampréun fimleika
félksins okkar. Verkefnid skapar vettvang fyrir heefileikarika idkendur til ad proa sig afram, profa
nyjar eefingar og fa taekifeeri til ad stiga naestu skref i fimleikunum asamt pvi ad kynnast 68rum

fimleikaidkendum og pjalfurum Ur mismunandi félogum utan keppni.

Vid pjalfararnir erum stolt af framlagi idkendanna og hlékkum til aframhaldandi préunar og
verkefna a komandi misserum og anaegd med ahuga par sem skraning a allar afingarnar var

goo.



Pess ma geta ad samvinna vid pjalfara idbkenda sem fylgdu med a aefinguna var reglulega géd

sem er mikilvaegt i verkefni sem pessu.
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