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FORMALI

Keeri fimleikaheimur

Enn eitt arid fognum vid gridarlega gdédu gengi a
yfirstandandi fimleikaari med sogulegum arangri
og pad sem ég vil leyfa mér ad segja ad sé besta ar
okkar a alpjédlegum vettvangi. Slikur arangur
kemur ekki af sjalfu sér heldur byggir hann a
protlausri vinnu allra i hreyfingunni. Vid héfum
byggt upp gridarlega oflugt og metnadarfullt
fraedslustarf sem skilar sér i markvissri og faglegri
pjalfun til okkar idkenda. Vid erum svo lansém ad
vera eftirsott ipréttagrein, par sem helsta
umkvoértunarefni okkar snyst oft um skort a steerra
huasnadi til fimleikaidkunar. Vid holdum enn afram ad bida spennt eftir okkar pjédarholl, sem mun
létta mikid af okkar fimleikaféldgum sem hafa verid dugleg ad lana husnadi sitt til idkunar fyrir
landslidin okkar, en slikt er svo sannarlega ekki sjalfgefid og vil ég pakka ykkur sérstaklega fyrir pa
samvinnu.

Vid midum oft gédan arangur fimleika vid arangur & innlendum og erlendum vettvangi. Ekkert
afreksstarf verdur pé til an pess ad goédur grunnur sé byggdur upp fyrst og er einn af stélpum
fimleikafélaganna oflugir krilatimar par sem framtid fimleikafélks feer ad kynnast fimleikasalnum i
fyrsta sinn og allt pad sem fimleikar bj6oda upp a. bad var pvi anaegjulegt ad val okkar a pjalfara arsins
2025 var Gylfi pjalfari krilahdpa hja Gerplu sem var vel ad pvi vali kominn.

En sndum okkur aftur ad afrekum arsins sem voru sannarlega mikil og mérg og engan veginn haegt ad
gera peim Ollum skil i pessum stutta pistli. Byrjum & ahaldafimleikum. Kari Palmason vard
nordurlandameistari unglinga i fjélpraut i spennandi keppni i Alaborg i Danmérku. Hildur Maja
Gudmundsdottir nadi peim timamaéta arangri ad verda fyrst islenskra kvenna til ad vinna til verdlauna
& heimsbikarmoti en sidast en alls ekki sist n4di Dagur Kari Olafsson ad verda fyrsti islendingurinn til
ad keppa til fjdlprautardrslita a HM. bvilikur arangur hja okkar félki. Hildur Maja og Dagur Kari voru
sidan tilnefnd sem fimleikafélk arsins og komust einnig baedi inn & lista tiu efstu i kjori
ibréttafréttamanna & ipréttamanni arsins. Thelma Adalsteinsdéttir vardi islandsmeistaratitil sinn i
fislpraut og Agust Ingi Davidsson nadi ad verda [slandsmeistari i filpraut.

Kvennalid Stjornunnar i hopfimleikum nadi 2. saeti @ nordurlandaméti i Finnlandi i oktdber en hafdi a
arinu 2025 einnig n&d ad verja Islandsmeistara- og bikarmeistaratitil sinn. Fimm flott 1i& kepptu fyrir
hoénd islands & Nordurlandamétinu  haust.

A8 lokum vil ég nefna ad eftir 10 ara starf sem framkvaemdastjéri FSi 4kvad Sélveig Jénsdottir ad segja
starfi sinu lausu og faerdi sig yfir i handknattleikinn par sem han ték vid stédu framkveemdastjéra. Eg
bakka henni sérstaklega fyrir pad mikla og géda starf sem huan hefur skilad fimleikum en uppbygging
greinarinnar hefur ordid gridarleg a hennar vakt. Vid starfi hennar ték Eva Hrund Gunnarsdottir, sem
er fimleikunum vel kunn, en han starfadi & skrifstofu FSI 2019-2023, medal annars sem fjarmalastjori.
Hun tekur vid gédu bui og mun halda &fram ad vinna ad uppbyggingu og framgangi fimleika.

Afram vid og &fram islenskir fimleikar!
Sigurbjorg FjéInisdéttir, formadur FSi
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Sigurbjorg Fiolnisdottir
Formadur

Halldora Guavaraardottir

Varaformadur ,L'

Axel bar Eysteinsson

Magniis H. Jonasson

Medstjornandi

Marta Sigurjonsdottir

Medstjérnandi til oktober 2025

pordis Bjork Sigurbhjornsdott

Medstjérnandi

Berglind Ernudattir
Ritari
fisa Inga borsteinsdottir

Medstjérnandi til jandar 2026
Dyri Kristjansson

Varamaoaur til névember 2025
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Helga Svana Olalsdéttir Ingunn Jonasdattir
Fraedslustjori Fjarmalastjori
Métastjéri hopfimleika Afreksstjori hopfimleika

borgeir ivarsson bérey Kristinsdottir Rébert Kristmannsson

Landslidspjalfari Afreksstjori Landslidspjalfari
ahaldafimleika
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Fimleikasamband islands bakkar
. lcelandair fyrir studninginn a arinu 2025!



NYJIR SAMSTARFSRDILAR

A &rinu gerdum vid samstarfssamning vid fimleikabolamerkin Ozone og Turn.
Bidum vid spennt eftir fyrstu hopfimleikbolum fra nyjum samstarfsadilum okkar arid 2026,
spennandi hénnunarverkefni i vaendum. Fimleikasamband islands pakkar studninginn!
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SAGAN SKRIFUD | JAKARTA

Dagur Kari Olafsson braut blad i soégu islenskra fimleika & Heimsmeistaramétinu i
ahaldafimleikum i Jakarta i Indénesiu. Eftir frabsera frammistddu i undankeppninni tryggdi hann
sér seeti i fjlprautarurslitum og vard par med fyrstur islendinga til ad keppa til fjdlprautarurslita &
Heimsmeistaramoti i ahaldafimleikum. Dagur Kari hafnadi i 24. seeti i undankeppninni og skrifadi
nafn sitt par med i sdgubaekurnar.

Arangur Dags Kara er timamétaarangur fyrir islenska fimleika og stadfesting & peirri miklu vinnu
sem hefur verid 16gd i uppbyggingu ahaldafimleika karla undanfarin ar. Hann syndi ad islenskt
fimleikafolk a fullt erindi a steersta svid heims og ad framtidin i greininni er bjort.

,Pad eru fa ord sem fa lyst hversu stolt ég er af folkinu okkar 6llu. Teymid & bak vid pennan
arangur og vinnan sem pau hafa lagt i verkefnid er 6maeld og unnin af sannri astridu. NU er
uppskera og pad eru forréttindi ad fa ad fylgjast med peim na markmidum sinum. pessi
arangur er ekki adeins vitnisburdur um fagleg vinnubrdogd og elju, heldur lika um samst6du og
astridu sem einkennir folkid okkar. Gledin heldur svo afram & morgun pegar vid hvetjum
konurnar okkar til dada. Afram islenskir fimleikar"

- Sélveig Jonsdéttir, framkvamdastjéri Fimleikasambands islands

—



Hildur Maja Gudmundsdéttir skrifadi nafn sitt i sdgu islenskra fimleika a
heimsbikarmoétinu i dhaldafimleikum i Tashkent, Usbekistan. Hildur Maja lét
heldur betur til sin taka 8 métinu og tryggdi sér saeti i Urslitum a tveimur ahdldum,
tvisla og golfi. Hun hafnadi i 8. saeti a tvisla, en pad var a golfinu sem stéra stundin
rann upp. Par syndi Hildur Maja frabeera afingu, haekkadi sig fra undankeppninni
og hlaut 12.250 stig sem skiladi henni silfurverdlaunum.

Med arangrinum vard Hildur Maja fyrst islenskra kvenna til ad vinna til verdlauna a
heimsbikarméti i dhaldafimleikum. betta er timamoétaarangur fyrir islenska
ahaldafimleika og stadfesting a peirri sterku stédu sem Hildur Maja hefur byggt
upp a alpjodlegum vettvangi sidustu ar.




Mynd: iSi/Arnaldur Halldérsson

Arangur peirra Dags Kara Olafssonar og Hildar Maju Gudmundsdottur vakti athygli hja
samtékum iprottafréttamanna en baedi tvé komust & topp 10 lista yfir ipréttamann
arsins 2025.

Eyglé Fanndal Sturludottir, lyftingarkona sigradi ¢rugglega en Dagur Kari hafnadi i 4.
saetinu med 143 stig og Hildur Maja i pvi 9. med 59 stig.

27 ar eru sidan tvé ar fimleikum komust a listann, eda arid 1998 pegar Runar
Alexandersson og Elva Rut Jonsdottir nadu peim frabaera arangri. bad var fyrir tid Hildar
og Dags en pau eru adeins 20 og 22 ara gomul.

Magnus Scheving vann arid 1995 (polfimi), Kolbrdn poéll Porradottir vard énnur arid 2021
og pau Runar Alexandersson (2004) og Irist Mist Magnusdottir (2010) voru i 3. seeti.
Oftast hefur Runar komist & listann Ur fimleikunum, en hann hefur komist & topp 10
listann alls 5 sinnum, arin 1998, 1999, 2000, 2002 og 2004.



FJORIR OR FIMLEIKUNUM A LAUNASKRA AMi

Launasjodur ipréottamanna var kynntur a bladamannafundi i desember, par sem afreksiproéttafélk,
sérsambond og leidtogar Ur iprottahreyfingunni komu saman og fégnudu pessum afanga. Risastort skref |
rétta att en | fyrsta sinn feer afreksipréttafélk fa laun fyrir vinnu sina sem ipréttafélk.

pau Dagur Kari Olafsson, Valgard Reinhardsson, Hildur Maja Gudmundsdéttir og Thelma Adalsteinsdottir
munu hljéta laun Ur launasjédnum. Fimleikasambandid afar er stolt af sinu félki sem hefur lagt allt sitt af
morkum til pess ad komast & pennan stad.

Fimleikasamband pakkar Afreksmidstdd Islands, iSi, afreksipréttafolki fortidar og éllum peim sem hafa

komid ad pessu gifulega mikilveega verkefni fyrir sitt framlag og vinnuna sem pau hafa lagt i verkefnid til
pess ad gera pad ad veruleika.

THELMA A STYRK HJA OLYMPIUSAMHJALPINNI

| september voru undirritadir styrktarsamingar vegna einstaklingsstyrkja fra Olympiusambhjalpinni fyrir
Olympiuleikana i Los Angeles &rid 2028.

Vid erum akaflega stolt af pvi ad a lista styrkhafa er okkar kona Thelma Adalsteinsdéttir, afreksiprottakona
ar Gerplu. Niu ipréttamenn fra sjé sérsambéndum ISI f& styrk fra Olympiusamhjalpinni ad pessu sinni og er
um ad raeda manadarlegan styrk fyrir hvern styrkpega vegna kostnadar sem til fellur vegna zfinga og
keppni. Tveir iprottamenn af pessum niu fa 1350 dollara & hverjum manudi, Snaefridur SOl Jérunnardaottir
sundkona og Eyglé Fanndal Sturludottir lyftingakona. Hin sjo fa 900 dollara & manudi i styrk. Styrktimabil
hofst pann 1. september 2025 og stendur fram ad leikum, nai styrkpegi ad tryggja sér patttokurétt.




Kari Palmason kom sa& og sigradi
fiolprautarkeppnina @  Nordurlandamoti
unglinga i ahaldafimleikum | mai, eftir
magnadan dag par sem allt gekk upp, pa st6d
hann uppi sem Nordurlandameistari unglinga.

Ad auki tryggdi Kari sér seeti i urslitum a ollum
ahoéldum nema hringjum og for heim med tvo
gull til vidbotar, pegar hann sigradi a tvisla og
svifra.

Rakel Sara Pétursdottir sigradi orugglega a
stokkinu og Sigurrés Asta bérisdéttir syndi
glesilegar golfefingar og fér heim med gull
um halsinn, prir nordurlandameistarar
unglinga i hus, asamt silfri a stokki hja Séloni
Sverrissyni.




ISLENSKT FAGFOLK i FREMSTU ROD

Arangur islenskra fimleika & arinu sast ekki eingdéngu hja keppendum & métum erlendis heldur einnig
hja okkar &fluga fagfélki. Bjorn Magnus Témasson, einn af fremstu démurum islands i dhaldafimleikum
karla, fékk bod fra kinverska fimleikasambandinu um ad daema kinverska meistaramotid |
ahaldafimleikum. Par sinnti hann démgaeslu & hringjum og var verkefnid mikil vidurkenning a hans
storfum og stédu sem alpjédlegur démari.

Pad voru einnig gleditidindi pegar Bergpora Kristin Ingvarsdéttir var kjorin i taeekninefnd hépfimleika hja
Evrépska fimleikasambandinu, EG. Bergpdra baud sig fram i nefndina og flaug inn med fullt hus stiga.
Kosningin er mikill heidur fyrir islenska fimleika og synir vel hversu sterka stédu island hefur skapad sér
innan alpjodlegu fimleikahreyfingarinnar. HIif Porgeirsdottir hlaut ad auki heidrusverdlaun EG a

pinginu.

Pessi arangur Bjorns, Bergpdru og Hlifar minnir & ad pad er ekki adeins
fimleikafolkid okkar sem er ad vekja athygli & alpjédavettvangi. Islenskir
domarar, pjalfarar og nefndarfélk eru einnig ad rydja brautina, skapa
traust og styrkja rédd Islands i alpjédlegu fimleikasamfélagi.
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FIMLEIKAHRINGURINN 2025

Fimleikahringurinn lagdi af stad i juli med syningu i Blue-héllinni i Keflavik. Fjoldi landslidsfolks ar
hopfimleikum tok patt i Fimleikahringnum 2025, sem var med hefébundnu snidi par sem lagt var upp |
sex syningar vids vegar um landid. Auk Keflavikur syndi hépurinn a Selfossi, Egilsstodum, Akureyri,
Akranesi og ad lokum i Gardaba. Ad syningum loknum var bérnum og unglingum af 6llum kynjum
bodid ad taka patt i @fingu undir handleidslu hépfimleikalandslida islands. Fjélmennt var & &llum
syningunum og patttaka a aefingunum goa.

Verkefnastjérar voru peir Stefdn Isak Stefidnsson, Helgi Laxdal Adalgeirsson og Jon Sigurdur
Gunnarsson.

Markmi& verkefnisins er, eftir sem a8ur, ad kynna iproéttina fyrir islendingum um allt land. Jafnframt er
|0gd sérstok ahersla a ad hvetja fleiri straka til patttoku i fimleikum, par sem peir hafa verid i minnihluta
idkenda. Umfram allt er markmidid pd ad allir fai ad njota sin a eigin forsendum, 6had kyni, enda eru
fimleikar fyrir alla.
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FRADSLUDRGUR 0G PJALFARANAMSKEID

Fraedsludagur Fimleiksambandsins er ordinn fastur lidur hja okkur & haustin. Mikil anaegja var
med fyrirlestrana i ar og vonandi eitthvad sem pjalfarar geta nytt sér i sinni pjalfun. RUmlega 100
pjalfarar meettu i Haskélann i Reykjavik og hlustudu a prja fyrirlestra sem voru:

e Tidahringurinn og ipréttir - Dr. Katrin Yr Fridgeirsdottir
e Neering - Agnes béra Arnadottir
e AQ takast a vid métleeti - Hrund brandardottir

Eins og undanfarin ar var einnig haegt ad hlusta a fyrirlestrana i Canvas badi a ensku og islensku
en um pad bil 200 pjalfarar nyttu sér pad.

pjalfaranamskeid voru haldin i Reykjavik, Akureyri, Egilsstédum og Vestmannaeyjum. Auk pess
voru moéttokunamskeid og namskeid fyrir starfsfélk leikskdlahdpa. Flest namskeidin voru
ageetlega sétt og almenn anaegja med kennslu og fyrirkomulag.

Allir démarar i fimleikum purfa ad endurnyja réttindin sin a fjégurra ara fresti, eda pegar
reglurnar eru endurskodadar eftir hverja Olympiuleika. | &r purftu démarar i 6llum greinum
(dhaldafimleikar karla, kvenna og hépfimleikar) ad endurnyja domararéttindin sin auk pess sem
nyjir domarar baettust i hopinn.




INNLEND MOT

Aria 2025 voru haldin 22 innlend mat 2 vegum Fimleikasambandsins

A métum sambandsins voru 6.216 keppendur skradir til keppni & arinu.

7.2% fjolgun keppenda a milli ara.

Vormot i hépfimleikum og stokkfimi yngri var fjdlmennasta mét arsins en
par toku 765 patt.

#tyririsland
#fimlelkartyriralla
#islensKirfimleikar
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[SLANDSMOT 2025

ISLANDSMOT | AHALDAFIMLEIKUM

Thelma Adalsteinsdéttir Ur Gerplu vann éruggan sigur i kvennaflokki & islandsmoti
dhaldafimleikum & arinu, fjordi islandsmeistaratitilinn i safnid. Lilja Katrin
Gunnarsdéttir, Gerplu, hafnadi i 2. sati og Kristjana Osk Olafsdéttir, Gerplu, i pvi
pridja. Atli Snaer Valgeirsson kom sa og sigradi, hans fyrsti islandsmeistaratitill til
bessa. Valgard Reinhardsson purfti ad satta sig vid silfur og Dagur Kari Olafsson i
bvi pridja, adeins 0.350 stig skyldu fyrstu prju saetin a8, allir ur Gerplu. islandsmotid
var haldid hatidlega i Armanni, Laugardalnum.

ISLANDSMEISTARAR UNGLINGR

Unglingaflokkur karla Unglingaflokkur kvenna

1.seeti - Kari Palmason, Gerplu 1. seeti - Rakel Sara Pétursdottir, Gerplu
2.saeti - Sélon Sverrisson, KA 2. saeti - Sigurrés Asta Porisdottir, Stjarnan
3.sati - Rokkvi Karason, Armanni 3. seeti - Kolbran Eva Hélmarsdéttir, Stjarnan
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[SLANDSMOT 2025

ISLANDSMOT 1 HOPFIMLEIKUM

islandsmotid i hopfimleikum var haldid & Akranesi i april. Stjarnan tok éruggan

brefaldan sigur. Gerpla vard i 2. sati og Selfoss i pvi pridja i kvennaflokki. IA héfnudu
i 2. seeti i keppni blandadra lida.

ISLANDSMEISTARAR UNGLINGA
1.flokkur kvenna 1.flokkur blandaédra lida

1.seeti - Selfoss 1. seeti - Afturelding
2.seeti - Stjarnan
3.seeti - Fjolnir
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ISLANDSLEIKAR SPECIAL OLYMPICS

[slandsleikar Special Olympics foru fram i Fimleikafélaginu Bjérk i Hafnarfirdi i april.

Keppendur stddu sig frabeerlega og var pad augljést ad pau hafa lagt hart ad sér i
undirbdningnum.

Level 1kk Level 3 Kk
1. Hilmir Sveinsson 1.David pér Torfason
2.Kristjan Kari Dadason Level B kk
3.Viktor Skuli Olafsson ,
1.Hringur Ulfarsson
Level 1Kvk 2.J6hann Fannar Kristjansson
1.Bylgja Bjort Axelsdottir 3.Kristéfer Karl Kristinsson
Level 2 kk Level B kvk
1.Birkir Eidsson 1.Arna Yr Jénsdottir
Level 2 kKvk Level G kk
1.Katrin Ling Yu Pérbergsdottir 1.Jon Arni Orvarsson

2.Elva Bjorg Gunnarsdottir




BIKARMOTSVEISLA

Bikarmot i ahalda- og hopfimleikum for fram samhlida i Fjolni, Egilsholl, dagana 21.-23. mars.
Mo6tid var sannkdllud fimleikaveisla par sem fremsta fimleikafolk landsins keppti um
Bikarmeistaratitlana. Keppnin var hord fra upphafi til enda og for fram i badum keppnissélum fra
morgni til kvélds. RUV syndi fra frjidlsum aefingum og meistaraflokki i beinni Utsendingu.

BIKRRMOT 1 HOPFIMLEIKUM

I hépfimleikum syndu lid Stjornunnar glaesileg tilprif og sté8u uppi sem sigurvegarar i kvenna-,
karla- og bléndudum flokki. | kvennakeppninni fylgdi li& Gerplu fast & eftir og hafnadi i 68ru seeti,
en 1id Selfoss ték bronsid med frabaerri frammistédu. Ahorfendur fylltu stikurnar og stemningin
var rafmégnud allan timann.

BIKRRMOT | AHALDAFIMLEIKUM

Ahaldafimleikarnir budu einnig upp & mikla spennu par sem lid Gerplu 1 i karla- og kvennakeppni
stédu uppi sem Bikarmeistarar eftir frabaera keppni. | kvennakeppninni hrepptu Stjérnukonur
silfrid og 1id Armanns 1 bronsid. i karlakeppninni hafnadi id Bjarkar i 68ru sati og Gerpla 2 i pvi
pridja.

Motid syndi enn og aftur fram a gaedi, breidd og metnad i islenskum fimleikum.




ERLEND VERKEFNI

Arid 2025 var Vvidburdarikt og fidlbreytt i afreksstarfi
sambandsins, landslidsverkefnin  voru moérg og kynntist
landsliasfélkid okkar mismunandi menningarheimum og fékk
taekifeeri til pess ad bera fanann a éllum staerstu svidunum.

Undirbuaningstimabili i hépfimleikum er nd lokid og a neesta ari
tekur vid EM ar. Landslidsfolk i ahaldafimleikum sotti sogulega
sigra og pad ma segja ad ario 2025 fari beint i sogubaekurnar.







Nordurlandamétid i hépfimleikum for fram i Espoo, Finnlandi 8. névember 2025.

Keppni hofst i blondudum flokki. island atti tvo 1id par ad pessu sinni, Afturi eda samsett |id
Aftureldingar og IA d4samt li&i Sjérnunnar. iA/Afturelding endadi i 8. saeti med 45,300 stig og
Stjarnan endadi i 6. saeti med 48,050 stig.

Urslit i keppni blandadralida voru eftirfarandi:
1.Brommagymnasterna

2.EG Vikings

3.Trondhjems Turnforening

I kvennflokki atti island tvo 1i8, kvennalid Stjornunnar og Gerplu. Kvennalid Gerplu 4tti fint mot
en smavaegileg mistok settu strik i reikninginn og héfnudu peer i sjotta seeti med 50,300 stig.
Kvennalid Stjornunnar atti frabaert mot, sigrudu golfefingar, Brommagymnasterna var
sterkaralidid a stokkahoéldunum og foru stjornukonur pvi heim med silfur ad pessu sinni med
54.050 stig.

Urslit i kvennakeppni voru eftirfarandi
1.Brommagymnasterna

2.Stjarnan

3.GK Motus-Salto

Karlalid Stjornunar, atti frabaert mét og nanast hndkralausan dag. Nidurstadan med nyju
karlalidi var sjdunda seetid med 49,600 stig.

Urslit i karlakeppninni voru eftirfarandi:
1.KFUM

2.Gladsaxe

3.Brommagymnasterna

Nordurlandamaétid var fimleikaveisla sem lengi verdur i minnum hofé ekki sist fyrir paer sakir ad
fimm islensk 1id toku patt & métinu, til samanburdar, pa sendi island prju lia til keppni &
Nordurlandamét i hopfimleikum 2023 og fégnum vid aukningu lida.




Arid 2025 var vidburdarikt og mikilveegt &r i dhaldafimleikunum.

islenska landslidsfolkid tok patt § fjslmdrgum alpjédlegum verkefnum & arinu og nadi gédum arangri.
Keppendur unnu til verdlauna & heimsbikarméti, Smapjodaleikunum, Nordur- Evrépuméti og
Nordurlandamati unglinga.

Sogulegur &rangur nadist pegar Hildur Maja Gudmundsdéttir vann fyrstu verdlaun islands i
ahaldafimleikum kvenna a heimsbikarmoéti, silfurverdlaun i gélfefingum i Taskent, Usbekistan, og
hlaut huan i kjélfarid titilinn Fimleikakona arsins hja FSi.

A heimsmeistaramétinu i Jakarta nadi Dagur Kari Olafsson, Fimleikamadur 4arsins 2025, peim
storkostlega arangri ad verda fyrstur islendinga til ad keppa i Grslitum i fjdlpraut & heimsmeistaramoti.
Sa arangur markadi timamoét fyrir islenska ahaldafimleika og synir vel pa frampréun sem hefur att sér
stad i greininni. [slensku landslidin séttu sefingabudir i Kuala Lampdr, Malasiu i addraganda HM - sem
skipti skopum i undirbuningi.

Taekifaeri fyrir fjdlbreyttan landslidshép skapadist pegar ad Smapjédaleikarnir og EM, sem og Nordur
Evrépumot og HM var haldid samtimis, en reyndi pa a breiddina i islenskum fimleikum og vard pad
ekki ad sok par sem arangur i ollum verkefnunum var frabeer. Landslidsfolkid okkar algjorlega
brilleradi & Smapjédleikunum, kvennalandslidid nadi silfri i lidakeppninni, Péranna Sveinsdottir
sigradi a tvislanni, Nanna Gudmundsdéttir a gélfinu, Rakel Sara Pétursdottir fékk silfur a stokki og
Margrét Lea Kristinsdéttir brons a sla. Jénas Ingi Périsson sigradi a golfi og fékk brons a bogahesti
og Jén Sigurdur Gunnarsson fékk brons & hringjunum. Nordur Evrépumotid var eigi sidra, Rakel
Sara Pétursdottir vard pridja i fjdlpraut en ad auki vann hun silfur a golfi.

Pad sem st6d upp Ur hja unglingunum okkar var pegar ad Kari Palmason kom sa og sigradi i fjolpraut
& Nordurlandaméti unglinga en ad auki kom Islenskt fimleikafélk heim med fleiri verdlaun og
reynslunni rikara.




Porgeir ivarsson Agnes Suto
Landslidspjalfari fulloréna Landslidspjalfari unglinga

Arid 2025 var heldur betur vidburdarikt og framtidin bjort fyrir islenska adhaldafimleika kvk.
Draumurinn um fjélprautarurslit eiga enn eftir ad vinnast en morg Urslit a einstokum
aholdum a erlendum vettvangi synir ad pad er moguleiki i nanni framtid.

Pad sem stendur upp Ur a arinu eru Urslit & heimsbikarmdtum og pa helst sogulegt silfur
Hildar Maju Gudmundsdottur & golfi. Einnig velgengni [slenska landslidsins & Smapjédaleikum
og Nordur Evrépumati pratt fyrir ad motin lentu & sama tima og onnur stor verkefni.

2025 er fyrsta &rid { Slympiuhringnum og setur linuna fyrir komandi Olympiuleika 2028 og
pangad er stefnan sett og ahaldafimleikar kvk standa ageetlega i peirri vegferd.
- borgeir ivarsson, landslidspjalfari

Rébert Kristmannsson  Hrébjartur Palmar
Landslidspjalfari fullordna Hilmarsson

Landslidspjalfari unglinga

Pegar ég horfi til baka a fimleikaarid 2025 finnst mér eins og ég sé ad upplifa sannkallad
timamotamoment { islenskri fimleikasogu. Pad var eitthvad sérstakt i loftinu pegar vid
eignudumst keppanda i fjidlprautardrslitum a HM — augnablik sem madur gleymir aldrei.
Ad komast & steersta svid heims, standa medal allra bestu fimleikamanna  heimi og eiga
par fulltrda, pad er ekki bara arangur, pad er draumur sem vard ad veruleika.

Slikur sigur gerir meira en setja okkur a kortid, peir gefa okkur kraft og téluvert meiri trd a
eigin getu, engin markmid eru of stor.

Ad eignast fulltrda i fidlprautar drslitum er klarlega afrek arsins en margar minni askoranir
hafa verid a arinu sem vid hofum sigrast 4, breiddin i hopnum er ad aukast, erfidleikinn er |
heimsklassa, framkvaemdin er alltaf ad verda betri og stemningin er god og allir eru med
skyra sin og vinna f att ad sama markmidi. - Robert Kristmannsson, landslidspjalfari
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Michal Rissky Margrét Ludvigsdottir Kristinn b6r Gudlaugsson
Landslidspjalfari fullordna Landslidspjalfari fulloréna Landslidspjalfari fullordna

Yrsa ivarsdéttir Andrea Sif Pétursdoéttir bérdis boll Prainsdottir
Landslidspjalfari unglinga Landslidspjalfari unglinga Landslidspjalfari unglinga

A &rinu 2025 vann unglingateymid ad préun markmida med lykla til hlidsjonar fyrir
pbjalfara og idkendur i unglingaflokkum, f samstarfi vid pjalfarateymi fullordinna.
Megin ahersla starfsins var samvinna landslidspjalfara fullordinna og unglinga ad motun
aherslna fyrir komandi landslidshépa og uppbyggingu afreksstarfs unglinga. Pegar peirri
vinnu lauk gaf FSI Gt markmidin og sendi Gt & 6ll félog. Vinnan gekk vel fyrir sig og
Utkoman goa.

Unglingateymid, sem samanstéd af Pordisi, Andreu Sif og Yrsu, skipulagdi eina
afreksaefingu a timabilinu. Sett voru skyr lagmark fyrir patttoku & sefingunni og var
skraning god og xfingin vel heppnud. Ekkert val i Urvalshdpa eda landslid for fram a
timabilinu. Einnig for fram markviss vinna vid métun markmida fyrir unglingalandslid og
samvinna vid FSI um skipulag fyrir 4framhaldandi vinnu fram ad Evrépumdti. Samstarfid
gekk vel og einkenndist af samvinnu og gédum anda
- Ur skyrslum landslidspjalfara unglinga
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UPPSKERUHATID

Uppskeruhatio Fimleikasambandsins var haldin hatidlega i desember, i Arion Banka,
Borgartuni. Landslidsfolk, pjalfarar og adrir fimleikaunnendur attu gédar stund
saman. Fimleikafélk- og lid arsins var heidrad og beettist vid i afreksmerkja- og
gullmerkja hoépinn. Kristin Birna Olafsdottir, afreksstjori Afreksmidstédvar Islands
kom og veitt verdlaun.

Vidburdariku fimleikaari ad ljuka og enn og aftur pa var nyr kafli skrifadur i békina og
timamotaarangur arsins otralegur. Vonum vid ad naesta ar verdi jafn vidburdarikt og
bidum vid spennt eftir komandi timum saman.

#tyririsland
#timleikarfyriralla
#islensKirfimleikar




KVENNALID STJGRNUNNAR

LID ARSINS

Lid arsins er Kvennalid Stjornunnar. Kvennalid Stjérnunnar atti einstakt ar
og skiladi frabaerum arangri. Lidid sigradi baedi bikar- og islandsmét med 4
glaesibrag og syndi samheldni, aga og ébilandi barattu.

A Nordurlandamétinu beetti lidid svo vid glaesilegan arangur og hafnadi i
00ru seeti. bar skein styrkur lidsins a golfi, en lidid vann golfaefingarnar og
var stigahaest allra lida a métinu a pvi ahaldi.




DAGUR KARI OLAFSSON

FIMLEIKAKARL ARSINS

Dagur Kari Olafsson er Fimleikamadur arsins. Dagur Kari Olafsson er ungur og
metnadarfullur landslidsmadur i ahaldafimleikum sem hefur a undanférnum arum fest
sig i sessi sem einn fremsti fimleikamadur slands. [ &r n&3i Dagur Kari peim ségulega
arangri i Jakarta, Indénesiu pegar ad hann vard fyrsti islenski fimleikamadurinn til pess
ad keppa i fjolprautarurslitum a Heimsmeistaramoti og braut par med blad i islenskri
fimleikasogu.

Dagur Kari var lykilmadur i landslidi islands & arinu, par méa helst til telja Heimsbikarmoét i
Kroatiu og Frakklandi, Evrépumot i Pyskalandi og Heimsmeistaramot i Jakarta, Indénesiu.
Dagur Kari vard Bikarmeistari med félagslidinu sinu, Gerplu, sem og islandsmeistari &
bogahesti og hafnadi hann i pridja seeti i fjolpraut.
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HILDUR MAJR GUBMUNDSDOTTIR

/

FIMLEIKAKONA ARSINS

Hildur Maja Gudmundsdattir er fimleikakona arsins. Hildur Maja Gudmundsdattir er
ein fremsta fimleikakona landsins og pratt fyrir ungan aldur pa hefur hdn verid
lykilkona i A landslidi {slands sidastlidin ar. Hildur Maja n&di bestum fjélprautararangri
islenskra kvenna a Evréopumétinu i Leipzig, sem og Heimsmeistaramotinu i Jakarta.

Toppadi han sig svo & &rinu pegar ad han vard fyrst islendinga til pess ad vinna til
verdlauna a heimsbikarmoti i ahaldafimleikum kvenna, pegar hin hafnadii 2. saeti a

golfi i Tashkent, Uzbekistan. Ad auki keppti hun til drslita a tvisla og hafnadi i 8. seeti.

Hildur Maja vard Bikarmeistari med félagslidi sinu, Gerplu a arinu
ogvard hun i 2. sati 4 sl4 & Islandsmoétinu.
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Afrek arsins 2025 er pjalfaraferill Roberts
Kristmannssonar 0g pad IINE
uppbyggingarstarf sem hann hefur leitt
undanfarin ar. Fra pvi Robert tdk vid sem
landslidspjalfari fyrir 12 arum hefur hann
byggt upp Oflugt lid fimleikamanna og
pjalfara sem hefur brotid morg blod i sogu
islenskra fimleika.

Undir hans stjorn hefur karlalandslid fslands
aldrei verid jafn sterkt og vel mannad.
Arangurinn hefur vaxid jafnt og pétt og 1 &r
nadist stor afangi pegar Dagur Kari vann sér
inn Urslitasaeti [ fjdlpraut 8 HM.

Vidurkenningin er baedi pakkleti fyrir
prautseigju, metnad og faglegt starf Roberts,
og hvatning til aframhaldandi godra verka.
Pad verdur spennandi ad fylgjast med lidinu
halda afram ad vaxa og na nyjum
markmidum & komandi arum.

Gylfi er pjalfari krila- og bangsafimleika hja
[bréttafélaginu Gerplu og hefur starfad hjs
félaginu fra arinu 2002, Hann er
fprottafraedingur ad mennt og hefur avallt
sinnt starfi sinu af mikilli alid, fagmennsku

0g metnadi.

Gylfi hefur sérhzeft sig [ pjalfun yngstu
idkenda félagsins og undir hans leidsogn
hefur starfid blémstrad. Hann er einstaklega
vel lidinn af baedi idkendum og foreldrum,
enda meetir hann hverjum hoépi af hlyju, gledi
og mikilli pekkingu.

Auk pess ad sinna yngstu idkendunum hefur
Gylfi einnig pjalfad unga drengi, par sem
hann leggur aherslu & verkefni vid hafi og
jakveett eefingaumhverfi. Gylfi er sannur
pjalfari og frabser fyrirmynd innan
fimleikahreyfingarinnar.

AFREK ARSINS

Rébert Kristmannsson

pJALFARI ARSINS

Gylfi Gudnason




GULLMERK

Ragnheidur Margrét Olafsdoéttir

LEIBTOGI ARSINS

Valgerdur Thoroddsen

Ragnheidur, eda Heida eins og hun er
gjarnan kollug, hof fimleikaferil sinn ung ad
arum hja Gerplu og hefur alla tid verid mikil
Gerplukona. Arid 2008 meetti hun & sina
fyrstu GGG-zfingu og var skommu sidar
fengin 1 stjorn félagsins.

Heida sat [ stjorn Gerplu { 10 ar, medal
annars sem varaformadur, adur en hdn tok
vido formennsku arid 2018. bvi hlutverki
gegndi hun af miklum myndarskap il
arsins 2025.

Samhlida storfum sinum hja Gerplu hefur
Heida lagt mikid af morkum  fyrir
Fimleikasamband [slands og setid
laganefnd IS, sidast sem formadur
nefndarinnar. Heida er pekkt fyrir
yfirvegun, fagmennsku og dugnad og
pokkum vid henni keerlega fyrir dmetanlegt
framlag til islenskra fimleika.

Valgerdur Thoroddsen, eda Vala eins og
hun er gjarnan kollud, er sannur leidtogi
innan fimleikadeildar Grottu. HAn  hoéf
pjalfaraferil sinn ung ad arum, pegar
deildin var ad stiga sin fyrstu skref, og
hefur sidan verid mikilveeg fyrirmynd
idkenda, foreldra og samstarfsfolks.

Vala er pekkt fyrir hlyju, jakvedni og
einstaka leidtogahaefileika. HuUn skapar
gdda stemningu | salnum par sem agi,
pekking og gledi fara saman, og hefur
einstakt lag & ad maeta hverjum idkanda &
hans eigin forsendum.

[ dag starfar Vala sem yfirpjalfari
grunnhdépa Grottu og vinnur af mikilli
astriou ad pvi ad efla fimleika & breidum
grunni. Med Ometanlegu framlagi sinu
hefur hun haft jakvaed ahrif a lif, lidan og
sjalfsmynd fjolda idkenda.




Fimleikasamband Islands veitti Péreyju
fiolmidlaverdlaun sambandsins a
uppskeruhatid FSI, i vidurkenningarskyni
fyrir framurskarandi framlag hennar til
kynningar a islenskum fimleikum.

Pérey hefur starfad sem fjdImidlafulltrdi
motum, baedi hérlendis og erlendis, par
sem hun hefur att stéran patt i ad koma
islensku fimleikafolki a framfeeri. Med

fagmennsku og skopunargledi hefur hun
nad ad midla stemningu, arangri og
sogum idkenda & lifandi og ahrifarikan
hatt.

Framlag hennar hefur aukid synileika
fprottarinnar og styrkt imynd
fimleikahreyfingarinnar, baedi innanlands
og a alpjédavettvangi. Porey er pvi vel ad
pessum heidri komin.

FJOLMIDLAVERDLAUN

bérey Kristinsdottir

STARFSMERKI

[ fyrra var kvedid ad breyta afhendingu starfsmerkja FSI, en st afhending fer nd fram i félégunum 4
peirra vidburdum og hefur pessi Utfeersla gefist vel enda fegurd folgin i pvi ad hljota vidurkenningu
med iproéttafjolskyldunni sinni.

bPeir sem fengur afhent starfsmerki a drinu voru:

Lilja Arnadéttir
Ragnar Magnus borsteinsson
Hreggvidur Simonarson

borgeir ivarsson
Oll ur Gerplu
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Neindir FSi 2025-2026

Tekninefnd i ahaldafimleikum karla

Sigurdur Hrafn Pétursson, formadur
Dadi Snaer Palsson

Hroébjartur Palmar Hilmarsson
Valdimar Matthiasson

Teekninefnd i ahaldafimleikum kvenna

Hlin Bjarnadéttir, formadur

Michaela Pribil

Ragna byri Ragnarsdottir

iris P6rdis Jonsdéttir

Eva Hrund Gunnarsdoéttir til febraar 2026
Seaeunn Viggdsdottir fra febrdar 2026

Lina Agustsdottir, formadur
Una Emilsdéttir
Hildur Skaladéttir

Mannvirkjanetnd

Jén poér Olason
Kristinn P6r Gudlaugsson
Sindri Diego

Tekninefnd 1 hopfimleikum

pPordis Poll brainsdéttir, formadur
Viktor Eli Sturluson

Una Bra Jonsdottir

Ylfa Gudmundsdottir

Halla Steingrimsdottir

Kristinn Mar Hjaltason

Laganefnd

Hjalti Geir Erlendsson, formadur
Magnus Heimir Jénasson
Gudrun Bjork Bjarnadottir

Heilbrigaisneind

Gudjon Einar Gudmundsson
Andri Wilberg Orrason
pordis Olafsdottir

Sandra Arnadéttir

Kristin Gisladottir

Hafrdn Kristjansdottir

Hera J6hannesdottir

Asdis Gudmundsdéttir



SKYRSLUR T/EKNINEFNDR

TAEKNINEFND HOPFIMLEIKA

Taekninefnd i hépfimleikum hafdi & arinu yfirumsjén med taknilegum og skipulagslegum pattum
greinarinnar og fylgdist nai® med préun hépfimleika 4 islandi. Meginahersla arsins var innleiding
nys COP, par sem nefndin ték patt i vinnuhdpi um nyjar islenskar undanpagur og adlégun
keppnisreglna, sem téku gildi & keppnistimabilinu 2025-2026. Samhlida pvi vann nefndin ad
métaskra, métaskipulagi og démaraplani i samstarfi vid FSi, auk eftirlits med leyfum og afgreidslu
beidna fra félogum.

Innlent métahald var sambeerilegt vid fyrra ar, p6 askoranir hafi skapast vegna mikils fjlda lida og
akvednar einfaldanir gerdar & haustonn. Haustmét og métardd 1 voru frumraun i nyjum reglum
og gengu vel. A &rinu toku fimm islensk 1id patt { NM fullordinna i Finnlandi par sem helst ber ad
nefna gdédan arangur kvennalids Stjornunnar sem hafnadi i 2 sati. Framundan er seinni hluti
keppnistimabilsins i nyjum reglum, aframhaldandi regluadlégun asamt patttoku a NMJ og EM.

TAEKNINEFND | AHALDRFIMLEIKUM KRRLR

Starfsemi tekninefndar karla & arinu einkenndist af 6flugri menntun démara og ségulegum
arangri a alpjédavettvangi. Nefndin hefur fundad sex sinnum a timabilinu og hefur pad blasid nyju
lifi i starfid ad fa Valdimar Matthiasson nyjan inn i nefndina petta arid. Markviss vinna vid nylidun
skiladi 11 démurum i alpjédlegt préf og auknum fjdlda landsdémara. Arangur arsins nadi hapunkti
begar Dagur Kari vard fyrstur islendinga til ad tryggja sér seeti i Urslitum i fjdlpraut &
heimsmeistaraméti i Jakarta. Nefndin hélt 4fram préun Islenska fimleikastigans og stefnir & gerd
kennslumyndbanda fyrir prepin til ad samraema og audvelda starf pjalfara og domara. Innanlands
voru krofur moéta uppfeerdar. Framundan er pétt skipad métatimabil par sem ahersla verdur
afram a gaedi domgaeslu og studning vid landslidshopa i undirbuningi fyrir stormét arsins 2026.

TAEKNINEFND | AHALDAFIMLEIKUM KVENNR

Taekninefnd kvenna i dhaldafimleikum var endurreist eftir um tvd timabil an ménnunnar sem er
baedi mikilveegt og gledilegt par sem nefndin & sér langa sogu i starfi og proun islenskra fimleika.
Verkefni nefndarinnar eru fjélpaett par sem grunnurinn er uppbygging og préun dhaldafimleika. |
byrjun timabilsins var ahersla 16gd & menntun alpédlegra og landsdémara sem eru nu 74 talsins.
Ny utgafa vinnuhéps islenska Fimleikastigans var sett fram vor 2026 samhlida nyjum reglum FIG
og keppt var i nG i vetur med gédum &rangri. Adilar TKV koma ad moétshaldi FSi med ymsum haetti
og mikilveegt ad hlua ad umgjord mota fyrir alla adila sem taka patt. Alpjédlegir ddmarar fengu
fiolmorg taekifeeri til domgeeslu erlendis samhlida patttoku landslida sem nadu gdédum og
ségulegum arangri. Aframhaldandi uppbygging i 4haldafimleikum er mikilvaeg hérlendis & &llum
svidum greinarinnar til ad auka patttoku sem jakveeda upplifun i ipréottum par sem studlad er ad
heilbrigdi, vellidan og arangri par sem allir fa ad njéta sin.
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Fimleiksambandid pakkar peim félogum sem lanudu hus fyrir
Urvalshépa, landslidin okkar, mét og ndmskeid. An ykkar veeri erfitt ad
halda uti pessu flotta starfi fyrir fimleikafélkid okkar og pjalfara. G6da

samvinna vid féldgin er lykillinn ad godum arangri.
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Fimleikasamband islands pakkar Solveigu Jonsdéttur innilega fyrir stérf hennar sem
framkveemdastjori sambandsins sidastlidin 10 ar, en & undan pvi var hudn afreksstjori
sambandsins fra arinu 2012.

A peim tima hefur Sélveig lagt varanlegt mark & islenska fimleika. Med fagmennsku,
eldmodi og skyrri syn hefur hun leitt starf sambandsins afram, styrkt innvidi pess og stutt
vid 6fluga proun iprottarinnar a 6llum stigum.

Framlag hennar hefur haft vidtek ahrif baedi innanlands og a alpjédavettvangi sem skiptir
miklu mali fyrir pann arangur sem islenskir fimleikar hafa nad & undanférnum arum.

Fimleikasamband islands pakkar Sélveigu kaerlega fyrir hennar framlag og éskar henni alls
hins besta i peim verkefnum sem framundan eru.
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Arsreikningur Samsteypu
2025

Fimleikasamband Islands
Kt 540169-2849
Engjaveg 6
104 Reykjavik

39



Skvrsla og aritun stjornar og framkvamdastjora

ﬁhrsreik:ningu.r felagsins fyrir and 20235 er gerdur i samrenm vid 16g um arsreikninga og er hann i megmatridum
gerdur eftir sému adferdum og and adur.

Eekstrarafgangur arsins nam 23 414 308 kr. Heildareignir 31. desember 2023 namu 20.913 907 kr. og eigid f& 4
sama tima var 87.958 983 ko

Stjom félagsins leggur til ad hagnadur verdi ferdur til hekkunar 4 eigin fé félagsns.

Stjom félagsing og framkvemdastjon Fimleikasamband Islands, stadfesta hér med arsreikning félagsing fymir
arid 2025 med undirmitun sinm.

Reykjavik 5. mai 2026,

Stjorn og Framkvamdastjéri,
Sigurbjarg Fjolmsdottr Eva Hrund Gunnarsddttir
Formadur Framkvaemdastjorn
Hallora Guévardardottin Berghind Emudsttir
Varaformafur Ritari
Axel bor Eysteinsson Mapnias Heimnir Jénason
Medstjomandi Medstjomandi

bordis Bjark Sigurbjomsdottir

Medstjomandi
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Aritun 6hads skodunarmanns

Til stjérnar Fimleikasambands [slands.

Eg hef yfirfarid arsreikningana fyrir arid 2025 Yfirferd min félst i almennri athugun 4 framsetningu, samremi
milli lida og rokstudmingi fyrr helstu fjarhedum, en fol ekki i sér endurskodun i skilnmgi laga um
endurskodendur. Einmg flett ég upp nokkrum fylgisk)dhum til stadfestmgar.

Abyrgd stjérnenda 4 arsreitkningnum
Stjornendur emn abyrgir fymr gerd og framsemimgn arsrelkningsing 1 samremi vid 16g um drsreikninga og settar
reikmingsskilareghor. Samkvaemt pvi ber peim ad skipuleggya, mnleida og vidhalda mnra eftirliti sem vardar gerd
og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann 3¢ 1 megmaméum an verulegra annmarka, hvort sem er vegna
sviksemi efa mistaka Abyrgd stjdmenda n#r einnig til pess ad beitt sé vibeigandi reikningsskilaadferfum og
reikmingshaldslegu mati midad vid adstzdur.

Alit
Vid yfirferdina komu ekki fram atridi sem benda til pess ad arsreikninpurinn sé ekki, i 6llum meginatridum, i
samrzmi vid 16g og pdda reikningsskilavenju.

Pad skal pé tekid fram ad skodun byggir 4 peim gognum og upplysingum sem mér veru afhentar, og er abyrgd
d mnihaldi arsreikningsins hja stjorm og framkvemdastjom félagsins.

Reykjavik, 5. mai 2026

3 skref,

r\/W Poraticna,

Ingibjorg Borsteinsddttir
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Aritun skodunarmanna

Til stjornar Fimleikasambands Islands.

Vid hifom yfirfand arsreikning fynr Fimleikasamband Islands arid 2025. .H.tslflknmgurmnheflu ad geyma
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreynu og skymingar.

Alit
Pad er alit okkar ad areikningurninn gefi glégea mynd af afkonm Fimleikasambandsms 4 armn 2023, efnahag
felagsins 31. Diesember 2025 og breytingu 4 handbam 2 4 arinu 2023, og teljum ekki astzda til athugasemda.

Reykjavik 5. mai 2026

Saumn 5. Viggosdottr Hafsteinn Bardarson

42



Rekstrarreikningur arsins 2025

Bekstrartekjur:

Ionlend mot oF s¥oomgar ..o
Alpodleg mot oF simingar ...
Namskeid og fradsluefa

Raun
1025

120302414
51.244.330
38258257
32.435.000
27442 600

717443
]

Azilun
1025

113.529.808
34418543
35.320.000
24.178.770
27457910

1.539.189
2.000.000

Rauan
2024

101.370.782
49 877200
133.799.700
21359833
24815275
1.583.304
3324159

Rekstrartekjur samtals

270.400.044

278.504.220

336.130.253

Relstrargjold
Imnlend mot og simmgar ...

Alpyodles mot 0F SYOIMZAT .o 3
Namskeid og frabsluefd ... 10

97948 424
37.216.811
93879217
21.834.042
0

38388

0

137400

82.993.009
41.009.612
111.759.199
16.620.000
0

0

0

2.000.000

83.156.772
38412193
207 485630
16.612.146
0

0

0

5.160.457

251.054.292

261.381.820

350.827.198

Fjareignatekjur og (fjarmagn=gjald)
TE e L o V. i L N RS
Vaxtagjild og bankakostmadur .o

19345752

4.077238
419535

(29.147)

17.122.400

3287161

(735.483)
100.000

(14.696.945)

4490 426
(693.65T)
(519.860)

4.050.046

2.651.678

3276.90%

ﬁhttar arsing
Utvarpsgjald
Tekjuskattur

(21.400)

Hapnadur (tap) arsins

23.414.358

19.774.078

{11.420.036)
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Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Skyr. 31.12.2025 31122024 31.12.2013
0 i 0
153963 153963 3.166.839
6474617 4.073.118 T7.623.562
16.186.020 7.516.522 5.008 859
14.153.790 14.153.7%0
7.155 0 i}
543475 517236 496 186
0 ] 1]
2360514 2243147 2102621
65.188. 1_153 4—_4_44]‘3.3']’3 60.990.204
105 067 697 T3.058.149 82 38B311
105.067.697 73.058.149 §2388.311
Eigid fé og skuldir
20 bR TR A e R o AR R e Tl S T S00.000 500.000 500000
Oradstafad eizid fa 87458 983 64 044 585 75.464.621
Eigid fe samin]f 87958 983 64 544 585 75.964.621
Langtimaskuldir samtals 0 0 0
Skamnmyiimaskoldir:
NabBsdaptaekaldir ooooovn i T e 15.753.169 1.725203 640476
1dshyd (1.245.000) (20.000) 0
(30.047) 0 0
1579387 384798 2982057
(27.270) 0 0
1.586 (129.153) 1.337.338
1.076 889 352716 1462919
17.108.714 8513 564 6.423 650
Skuldir alls 17.108.714 8513564 6.423.650
Eigid fé og skuldir samtals 105067 697 73.058.149 £2 388311
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Yfirlit um sjodstreymi arsins 2025

2025 2024 2023
Rekstrarhreyfingar
Hagnadur (1ap) arsins oo 19774078 (11 420.036) 7310729
Bekstrarhdi sem hafa ekl dhnif 3 farstreymm
Veltufé fra relestri 19774078 (11 420.036) 7310.729
Breytingar rekstrartengdra evgna og skulda:
Skammtimakrofior, (haklm) lebkon (6.474.491) 8 38E 589 41073 5336
Skammtimaskuldir, heklbom Qakbun) (3.505.897) 2089874 6.423 690
Breyting relatrartengdra eigna op slulda (2 968 594) 6298715 34.649 846
Handbzert fé fra relatri 16805 484 {5121 321) 41 960575
Abdrar hreviingar:
Aébdrar hreviingar samitals 0 0 0
Breytmng handbaers fiaraarom . 16.805 484 (5.121.321) 41 960575
Handbart fé iarsbygon .. 67099 760 72221 081 30260 506
Handbzert fé i arslok £3905244 67.099 760 72221 081
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Grundvallar reikningsskilanna

L Azsr&ikumguﬁilagsmsa’guﬁm:smmm 1&g um arsreikninga or. 3/2006 og reglogzerd um framsetning og imnihald srseikninga
o samstedurelkninga nr §O6/1994. Ammmir@mmmamﬂﬁm%lngﬂimhm gerdnr eftir
stmm reikningsskilaadfordum oF arid s8ur Arsreikningurinn er gerdur 1 slenskum kroomm.

ER——

Innkmisn tekna

2. Rekstrartekjur sem 28 mestn leyt eru vezna framlaga styrkja mota og leyfiskerfis, em ferdar 1 rekstrameikning pegar unnid er til pedma.
Vaxtatekjur et f=rdar til tekna 1 sanmemi vid hofudstol og skilmala vaxtaberandi krafna.
Lotun gjalds

3. Utgjald emu ferd 1 arsreikninsinm hegar i1l peira er stofnsd op kraforethur seljands hefor mymdast. Vactagjéld emo ferd il gjalda 1
samrEn vid hifisdool og skilmala vaxtsberandi skulda.

Erlendar eignir og skuldir
4 E@Iugiﬂnmh@lmgm@ﬂh&agaﬁﬁhmhﬁmlmﬂhmmmﬁaﬂmﬂﬂﬂm&@nmfm&m:
km:;]gmglﬁe&lahﬂdﬂis!mﬂsmshﬂdﬂ'asﬂtgmg_
5. Varanlegir rekstrarfjarmmumir em ferdir 4 kosmadarverdi a8 fradregnum afckrifium.
Vidskiptakrafur
6. Vidskiptakrifur em ferdar 4 nafiverdi.
Handbest f2
7. Sjodur og bapksinnstmdur sem bundnar e Gl skenns tima en priggjs manada teljast tl handbers far

Adrar skvringar
Skipting launakosmadar

8. Skipting launa starfamanmes Fimbeikasambands Tslands er skiptupp 1 fjdgur svid sem eru, stjormmarsyid, motasvid, afekssvid og
fradshosvid.
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Sundurlidanir

1. Styrkdr og framlog

Fam
2025

Aztlun
2025

Eaun
2024

Utbreidslustyrkur IS

Olympiusambyilp, YOGOG 0fl. oo

4.362.835
T471.254
T3.669.532
31.067.749
437.004
3.200.000
94.000

4362.835
3774910
T4.746.063
27.000.000

35500000
86.000

4443477
6.435.036
49.532.000
27464747
982.052
6.683.470
95.000
5.725.000

Styrkar og Er:.m]ng s:mt:la

120.302.414

113.529.808

101.370.782

1, Innlend mot op syningar

Famm
2025

Amtlun
2025

Eaun
2024

20.383.100
12456230
18.375.000

30.000

20.750.760
13307783
20.00:0.000

360000

18.466.700
11.806.500
19.544.000

60.000

Innlend mot of syningar umialr.

51.244.330

34418543

49 877.200

3. Alpjodleg mot op syningar

Famm
2025

Amtlun
2025

Faun
2024

Ahaldafimleikar ...
Hopfimlenkar ...
Fimalewkar ﬁm a]la

Adrar tekyor ...

11.172.442
12.630.815

14.455.000

10.220.000
11.100.000

34.000.000

11.953 452
21.002.519
5.397.800
§2.750.000
2495 880

Alpjodleg mot o syningar umi.nla

318258 257

35.320.000

133.799.700

4. Namskeid og fredsluefni

Faum
2025

Amtlun
2025

Eaun
2024

13.142.000
4.885.000
422.000
13.986.000

6.420.000
6.210.000
678.770
10.E70.000

9.188.333
400.000
655.000

10.870.000
242500

Namskeid ugﬁ'a!ialn.efu s.'im:t.lla

32.435.000

24 178.770

21.359.833
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Sundurlidanir

5. Leyfiskerfi )
Famm Amilun Eaun
2025 2025 2024

12.005.700 10.986.598 2.737.200
2.679.650 3587284 3.254.550
9.590.000 2 B47.058 B.944.950
2242 800 2.153.576 1.909.950

924.450 923305 842,250
126.375

27.442 600 27497911 24.813.275

2025 2025 2024

Admar tebyur erlemdar ..o 38450 559189 458.910

Adrar teljur zamtals 717443 1.539.189 1.583.304

7. Relstrargjold :
Famm Amtlun Eaun
2025 225 2024

£7.046.329 80.275.134 73.620.629
3.157.051 2200000 2.290.104
= - 54319
10.959 25.000 43921
306.228 500.000 479,949
738.748 500.000 601.760
Q98870 - -
Bokhaldskostnadur radgjaf ... 1.050.828 200.000 279.405
Menntum StarFFOIKS - ..o oo 4,000 50000 14.000
GAEEE oo eee oo 656.142 600.000 624.940
F e N R N N S S (R 191.829 605.000 925.137
R 7t S ol S NS S O e 41.179 550.000 320.000
539.547 550.000 264 496
872563 100.000 62414
il 1 e i S e L Ao e B SR N 2 .588.802 3.383.99] 2.949 628
T R 0 e B A e 307.429 203.884 197.571
AAr KOSEEBUL -.o+—ooo—ooooooooooooo oo 337.920 250.000 428.499
Reletrargjold samtals 97,048 424 §9.993.009 83.156.772

Laun og launatengd giald FST ..o £7.046.329 80.275.134 73.620.629
Laun - Gnmur 5vid en SOUIUDETSVIS ..o (49.740.759)  (52.874.188) {50.118.659)
Laun stjérnunarsvids samtals 37.305.570 27 400.946 23.501.970
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Sundurlidanir

8. Innlend mot og s¥ningar
2025 2025 2024
Domarakostmadur . 11.334.700 12.125.057 11.027.500
Hhatur fiélaga 1 mota,g}nldnm 4522 837 5.118.035 4.431.320
Afslattur motshaldara afmnta,g}_ 1578319 1.079.520 1.074.665
Verdlam .. 1543250 1.317.000 1.350.162
Ama:mnrtakusl:naﬁm 730625 BO0.000 428 918
310.850 550,000 555.628
17.230 0 -
Innlend mét o mmmEar umhln 37.216.811 41.009.612 38412193
Skapting launa vegnamotahalds 8.082 873 10.740.069 10.759.938
Innlend mét of siningar - skipting 45.299 684 51.749 681 49.172.131
5. Alpjodleg mot o s¥ningar 5
Famm Amtlun Faun
2025 2025 2024
16.185.072 5.360.000 4.550.855
18346067 19.700.0:00 31.030.408
3.168.790 16.395.000 24 .025.163
1.664.756 1.250.000 7.280.572
296259 0 67.407
2.333.055 2.540.000 2.901.764
3622977 4.470.000 7.837.515
046 769 1.040.000 1.204.014
3.048.804 9.170.000 14.363.000
2.270.064 5.450.000 3155074
13.198.194 7234199 11.447 481
3663816 5.000.000 4977 449
14.455.000 34.000.000 92 _750.000
Alpjodles mot og syningar samiala 93 879227 111.759.199 207 485.630
Laum vegna alpjodlagra mota og syminga ... 26.113.899 27.125.560 26.475.111
Laun vegna fagfeymms . 6839354 5370.035 2. 831.562
Alpjodles mot o syningar - hp‘l:ll.g 126 832 480 144 254 104 236.792 303
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Sundurlidanir

10. Nimskeid og fredsluefn )
Famm Amtlun Faun
2025 2025 2024

BRI s et e e e s e 145206 150.000 136.058
T=kjalaizahugbimalbur ...ooeeeeeeeeceeee 41.912 200.000 920.700
Ferakosmalbur .........ccoeeovveeereee.e 297.071 250.000 247.054

Namskeid og fredsluefni samials 21.E34.042 16.620.000 16.612.146

Lammn vepna felshoswills .o 8.704.633 9.638.324 10.052.048

Namskeid og fredsluefni - shipting 30.538.673 26.238.524 26.664.194

11. Launagreidshar )
Famm Amtlun Faun
2025 2025 2024

Fart & sHommmarsvifl ... e e e e e 37305570 27400946 23.501.970
Famt & moafeniliss s o5 s e e e Bl i e S e R S 8082873 10.740.069 10.759.938
32953253 324585595 29306.673
Faat & frmfichoonril oo s e e 8.704.633 9.638.324 10.052.048

Heildarlaunagreidslur B7.046329 80.275.134 T3.620.62%
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	Úrslit í karlakeppninni voru eftirfarandi: 1.KFUM 2.Gladsaxe 3.Brommagymnasterna
	Norðurlandamótið var fimleikaveisla sem lengi verður í minnum höfð ekki síst fyrir þær sakir að fimm íslensk lið tóku þátt á mótinu, til samanburðar, þá sendi Ísland þrjú lið til keppni á Norðurlandamót í hópfimleikum 2023 og fögnum við aukningu liða.
	Árið 2025 var viðburðaríkt og mikilvægt ár í áhaldafimleikunum.
	Íslenska landsliðsfólkið tók þátt í fjölmörgum alþjóðlegum verkefnum á árinu og náði góðum árangri. Keppendur unnu til verðlauna á heimsbikarmóti, Smáþjóðaleikunum, Norður- Evrópumóti og Norðurlandamóti unglinga.
	Sögulegur árangur náðist þegar Hildur Maja Guðmundsdóttir vann fyrstu verðlaun Íslands í áhaldafimleikum kvenna á heimsbikarmóti, silfurverðlaun í gólfæfingum í Taskent, Úsbekistan, og hlaut hún í kjölfarið titilinn Fimleikakona ársins hjá FSÍ.
	Á heimsmeistaramótinu í Jakarta náði Dagur Kári Ólafsson, Fimleikamaður ársins 2025, þeim stórkostlega árangri að verða fyrstur Íslendinga til að keppa í úrslitum í fjölþraut á heimsmeistaramóti. Sá árangur markaði tímamót fyrir íslenska áhaldafimleika og sýnir vel þá framþróun sem hefur átt sér stað í greininni. Íslensku landsliðin sóttu æfingabúðir í Kuala Lúmpúr, Malasíu í aðdraganda HM - sem skipti sköpum í undirbúningi.
	Tækifæri fyrir fjölbreyttan landsliðshóp skapaðist þegar að Smáþjóðaleikarnir og EM, sem og Norður Evrópumót og HM var haldið samtímis, en reyndi þá á breiddina í íslenskum fimleikum og varð það ekki að sök þar sem árangur í öllum verkefnunum var frábær. Landsliðsfólkið okkar algjörlega brilleraði á Smáþjóðleikunum, kvennalandsliðið náði silfri í liðakeppninni, Þóranna Sveinsdóttir sigraði á tvíslánni, Nanna Guðmundsdóttir á gólfinu, Rakel Sara Pétursdóttir fékk silfur á stökki og Margrét Lea Kristinsdóttir brons á slá. Jónas Ingi Þórisson sigraði á gólfi og fékk brons á bogahesti og Jón Sigurður Gunnarsson fékk brons á hringjunum. Norður Evrópumótið var eigi síðra, Rakel Sara Pétursdóttir varð þriðja í fjölþraut en að auki vann hún silfur á gólfi.
	Það sem stóð upp úr hjá unglingunum okkar var þegar að Kári Pálmason kom sá og sigraði í fjölþraut á Norðurlandamóti unglinga en að auki kom Íslenskt fimleikafólk heim með fleiri verðlaun og reynslunni ríkara.
	Árið 2025 var heldur betur viðburðaríkt og framtíðin björt fyrir íslenska áhaldafimleika kvk. Draumurinn um fjölþrautarúrslit eiga enn eftir að vinnast en mörg úrslit á einstökum áhöldum á erlendum vettvangi sýnir að það er möguleiki í nánni framtíð.  Það sem stendur upp úr á árinu eru úrslit á heimsbikarmótum og þá helst sögulegt silfur Hildar Maju Guðmundsdóttur á gólfi. Einnig velgengni Íslenska landsliðsins á Smáþjóðaleikum og Norður Evrópumóti þrátt fyrir að mótin lentu á sama tíma og önnur stór verkefni.
	2025 er fyrsta árið í ólympíuhringnum og setur línuna fyrir komandi Ólympíuleika 2028 og þangað er stefnan sett og áhaldafimleikar kvk standa ágætlega í þeirri vegferð.  - Þorgeir Ívarsson, landsliðsþjálfari
	Hróbjartur Pálmar Hilmarsson Landsliðsþjálfari unglinga
	Þegar ég horfi til baka á fimleikaárið 2025 finnst mér eins og ég sé að upplifa sannkallað  tímamótamóment í íslenskri fimleikasögu. Það var eitthvað sérstakt í loftinu þegar við  eignuðumst keppanda í fjölþrautarúrslitum á HM — augnablik sem maður gleymir aldrei.  Að komast á stærsta svið heims, standa meðal allra bestu fimleikamanna í heimi og eiga  þar fulltrúa, það er ekki bara árangur, það er draumur sem varð að veruleika. Slíkur sigur gerir meira en setja okkur á kortið, þeir gefa okkur kraft og töluvert meiri trú á  eigin getu, engin markmið eru of stór. Að eignast fulltrúa í fjölþrautar úrslitum er klárlega afrek ársins en margar minni áskoranir  hafa verið á árinu sem við höfum sigrast á, breiddin í hópnum er að aukast, erfiðleikinn er í  heimsklassa, framkvæmdin er alltaf að verða betri og stemningin er góð og allir eru með  skýra sín og vinna í átt að sama markmiði. - Róbert Kristmannsson, landsliðsþjálfari
	Á árinu 2025 vann unglingateymið að þróun markmiða með lykla til hliðsjónar fyrir þjálfara og iðkendur í unglingaflokkum, í samstarfi við þjálfarateymi fullorðinna. Megin áhersla starfsins var samvinna landsliðsþjálfara fullorðinna og unglinga að mótun áherslna fyrir komandi landsliðshópa og uppbyggingu afreksstarfs unglinga. Þegar þeirri vinnu lauk gaf FSÍ út markmiðin og sendi út á öll félög. Vinnan gekk vel fyrir sig og útkoman góð.
	Unglingateymið, sem samanstóð af Þórdísi, Andreu Sif og Yrsu, skipulagði eina afreksæfingu á tímabilinu. Sett voru skýr lágmörk fyrir þátttöku á æfingunni og var skráning góð og æfingin vel heppnuð. Ekkert val í úrvalshópa eða landslið fór fram á tímabilinu. Einnig fór fram markviss vinna við mótun markmiða fyrir unglingalandslið og samvinna við FSÍ um skipulag fyrir áframhaldandi vinnu fram að Evrópumóti. Samstarfið gekk vel og einkenndist af samvinnu og góðum anda  - Úr skýrslum landsliðsþjálfara unglinga
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