
 

Þing Fimleikasambands Íslands 
Haldið í Gróttu, Seltjarnarnesi 

06. maí 2025 

1 Þingsetning og staðfesting lögmætis þingsins. 
1.1 Þingsetning 
Formaður Fimleikasambands Íslands, Sigurbjörg Fjölnisdóttir, bauð alla fundarmenn 
velkomna til fimleikaþings 2025.   

2 Kjör þingforseta, þingritara og þriggja manna kjörbréfanefndar. 
2.1 Kjör fundarstjóra og fundarritara 
Sigurbjörg Fjölnisdóttir leggur til að Auður Inga Þorsteinsdóttir verði Þingforseti og Þórey 
Kristinsdóttir þingritari og að kjörbréfanefnd verði skipuð Bergþóru Kristínu Ingvarsdóttur 
og Ragnar Magnús Þorsteinsson. 
2.2 Staðfest lögmæti fundarins 
Þingforseti þakkar traustið fyrir sína hönd og fundarritara og býður fundarmenn velkomna. 
Staðfestir að þingið sé lögmætt og boðað hafi verið til þess með löglegum hætti. 
 
Engar athugasemdir gerðar varðandi fundarboðið og þingið því lýst lögmætt.  
2.3 Kosning kjörbréfanefndar - athugað kjörgengi fundarmanna 
Í kjörbréfanefnd eru kjörnir: Bergþóra Kristínu Ingvarsdóttur og Ragnar Magnús 
Þorsteinsson. 

3 Afhending kjörbréfa. Kjörbréfanefnd hefur störf. 
Í lögum sambandsins er gert ráð fyrir því að einungis þau félög hafa kosningarrétt sem eru 
skuldlaus, miðað við 31. desember árið á undan. Þingforseti afhendir kjörbréfanefnd 
kjörbréf frá 8 fimleikadeilum/félögum. Þau fara afsíðis í stutta stund og meta kjörbréf 
þeirra sem mættir eru á þingið. 

4 Formaður leggur fram skýrslu stjórnar og fastanefnda. 
 
Sigurbjörg Fjölnisdóttir formaður Fimleikasambandsins ávarpar þingið og felur Sólveigu 
Jónsdóttur að fara yfir skýrslu stjórnar:  
 
4.1 Skýrsla stjórnar  
 
Sólveig Jónsdóttir, framkvæmdastjóri, fór yfir skýrslu stjórnar og gerði þannig grein fyrir 
störfum Fimleikasambandsins síðastliðið ár. Hún vísar í  framlagða ársskýrslu FSÍ. 
 
Skýrslur nefnda er að finna á heimasíðunni, en úrdrátt úr þeim er einnig að finna í skýrslu 
stjórnar, 



 
sama á við um skýrslur landsliðsþjálfara bæði í áhaldafimleikum og hópfimleikum. 
 
 
4.3  Tækninefnd karla 
 
Sigurður Hrafn Pétursson, formaður tækninefndar karla í áhaldafimleikum  
Aðrir nefndarmenn: Daði Snær Pálsson, Eva Hrund Gunnarsdóttir og Hróbjartur Pálmar 
Hilmarsson.  
4.4  Tækninefnd í hópfimleikum 
 
Þórdís Þöll Þráinsdóttir, formaður tækninefndar í hópfimleikum  
 
Aðrir nefndarmenn: Erika Dorielle, Halla Steingrímsdóttir, Kristinn Már Hjaltason, Viktor Elí 
Sturluson, og Una Brá Jónsdóttir 
 
4.5   
Sólveig kynnir stjórnina en ásamt Sigurbjörgu formanni sátu í stjórn; Halldóra Sigr. 
Guðvarðardóttir, Magnús Heimir Jónasson, Axel Þór Eysteinsson, Marta Kristín 
Sigurjónsdóttir, Ása Inga Þorsteinsdóttir og Þórdís Björk Sigurbjörnsdóttir. Jarþrúður Hanna 
Jóhannsdóttir og Dýri Kristjánsson voru varamenn stjórnar og þakkar þeim fyrir gott 
samstarf á starfsárinu. 
 
Þingforseti býður Evu Hrund Gunnarsdóttur í pontu til að fjalla um reikninga sambandsins. 

5  Áritaðir reikningar sambandsins lagðir fram og skýrðir. 
5.1  Reikningar sambandsins lagðir fram (með áliti skoðunarmanna) 
 
Eva Hrund kynnir reikninga sambandsins og þakkar stjórn fyrir samstarfið. Tekur fram að 
framsetningu var breytt til að endurspegla betur starf sambandsins, reikningurinn hefur 
verið einfaldaður en á móti eru skýringar nákvæmari og að fyrirkomulag á færslu bókhalds 
hefur verið breytt með sama markmið í huga. Sjá má reikninga í ársskýrslunni. 
 
Ávarp Gesta 

6 Álit kjörbréfanefndar borið undir atkvæði. 
6.1   Formaður kjörbréfanefndar gerir grein fyrir fjölda þingfulltrúa 
 
Formaður kjörbréfanefndar kemur og gerir grein fyrir störfum nefndarinnar en samkvæmt 
lögum FSÍ eiga 18 fimleikadeildir/félög rétt til að senda inn kjörbréf með samtals 92 
fulltrúum.  
Við nafnakall voru 26 þingfulltrúar mættir frá 10 félögum, þingfulltrúar þurfa að vera á 
staðnum til að geta greitt atkvæði.  



 
 
Þingfulltrúar voru mættir frá eftirtöldum félögum: 
 

Akureyri –1 Gerpla – 4 ÍR – 2 
Ármann – 3 Grótta – 1 Keflavík – 5 
Björk – 0 Höttur – 1 Selfoss – 3 
Fjölnir – 5 ÍBV/Rán – 0 Stjarnan – 1 

 
Samþykkt að þeir sem eru á staðnum viti hverjir eru með atkvæðisrétt og treysti hver 
öðrum. Kjörbréf afgreidd. Þingfulltrúar verða að vera á staðnum til að geta greitt atkvæði.  
 
Kjörbréf samþykkt samhljóða. 

7 Umræða um skýrslu stjórnar, skýrslur nefnda og ársreikninga 

8. Skýrsla stjórnar og reikningar bornir undir atkvæði.  
 
8.1 Reikningar bornir undir atkvæði 
 
 
Skýrsla stjórnar samþykkt:  
Samþykkt með öllum greiddum atkvæðum. 
 
Reikningar samþykktir:  
Samþykkt með öllum greiddum atkvæðum. 

9.  Kosning formanna starfsnefnda þingsins.  
9.1 Þingforseti lagði fram tillögu um formenn starfsnefnda þingsins. 
 
Kosning formanna starfsnefnda þingsins: 
Lagt er til að eftirtaldir verði formenn starfsnefnda þingsins: 

 a) Fjárhagsnefnd   Eva Hrund Gunnarsdóttir   
 c) Laganefnd    Sigurbjörg Fjölnisdóttir  
 d)  Allsherjarnefnd   Edda Dögg Ingibergsdóttir 

Tillaga samþykkt. 



 
10.  Stjórn leggur fram tillögu að fjárhagsáætlun næsta starfsárs og 
vísar til fjárhagsnefndar. 
 
Fjárhagsáætlun vísað til fjárhagsnefndar. Þingskjal 1 

11.  Stjórn leggur fram tillögu að starfsáætlun næsta starfsárs og 
skal henni vísað til fjárhagsnefndar. 
 
Starfsáætlun vísað til fjárhagsnefndar. Þingskjal 2 

12.  Teknar fyrir tillögur sem lagðar hafa verið fyrir þingið og þeim 
vísað í starfsnefndir. 
 
 

Þingskj 3 Tillaga um breytingu á móta-og keppnireglna, verðlaun Allsherjarnefnd 
Þingskj 4 Tillaga frá stjórn um breytingu á 11. gr. laga FSÍ Laganefnd 

13.  Starfsnefndir þingsins taka til starfa. 

14.  Formenn starfsnefnda gera grein fyrir störfum nefnda og 
málefni borin undir atkvæði. 
Fjárhagsnefnd: 
Þingskjal 1 

Eva Hrund gerði grein fyrir þingskjali 1. Fjárhagsáætlun má finna í viðhengi 1. 

Umræður:  

Tillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 
 

Þingskjal 2 

Eva Hrund gerði grein fyrir þingskjali 2. Starfsáætlun er í viðhengi 2. 

Umræður:   

Tillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 



 
Allsherjarnefnd: 
Þingskjal nr. 3:  

Tillaga frá Björk um breytingu á móta-og keppnireglna, verðlaun 
  

Tillaga um breytingu á móta- og keppnisreglum FSÍ vegna verðlaunaafhendingar í þrepum og 
frjálsum æfingum. 
 
Fimleikafélagið Björk leggur til að reglur sem snúa að verðlaunaafhendingu hjá fjölda þátttakenda 
og liða  hjá öllum kynjum verði endurskoðuð. Tillagan okkar er að veitt séu verðlaun 1.-3. sæti í öllum 
aldursflokkum í 1.-3. þrepi og frjálsum æfingum á öllum áhöldum og á öllum FSÍ mótum.   
 
 
Rökstuðningur:  
 
Verðlaunareglur eiga að vera skýrar óháð fjölda skráðra keppenda. Í núverandi reglum er miðað við 
minnst 7 keppendur í aldurshóp í 3. þrepi og 5 keppendur í 1.-2. þrepi til að aldurshópur haldi sér.   
 
Það að fá að standa á verðlaunapalli er gríðarlegur heiður, stórt augnablik að vinna til verðlauna og 
eykur sjálfstraust keppenda og við viljum að fleiri keppendur fái að njóta þess. Það er einnig mikilvægt 
að verðlauna keppendur og lið sem lenda í 2. og 3.sæti, og leiðinlegt að keppendur á palli fái ekki 
verðlaun vegna fárra liða skráða til keppnis. Við sjáum mikið brottfall keppenda á þessum aldri og 
hreyfingin í heild þarf að standa vörð um iðkendurna. 
Edda Dögg Ingibergsdóttir gerði grein fyrir tillögunni. 
 
Umræður: Miklar umræður áttu sér stað, breytingartillaga lögð fram: 

Lagt er til að stjórn FSÍ verði falið að uppfæra móta og keppnisreglur, þannig að veitt verði 
verðlaun í samræmi við umræður á þingi, þar sem verðlaun eru veitt þrátt fyrir að ekki sé 
um að lágmarki 5/7 að ræða.    

Breytingartillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 
 

Laganefnd: 
 
Þingskjal nr. 4. 
 

Tillaga frá stjórn FSÍ um breytingu á 11. gr. laga Fimleikasambands Íslands.  
  
11. gr.  
Kosning stjórnar  
Stjórn FSÍ er kosin á fimleikaþingi og hafa allir kjörnir þingfulltrúar atkvæðisrétt. Kosning 
stjórnar skal fara þannig fram:  
a. Kosning formanns til tveggja ára, á öðru hverju fimleikaþingi,  
b. Kosning sex meðstjórnenda, kjörtímabil er 2 ár og skal helmingur meðstjórnenda 

kjörinn á hverju fimleikaþingi,  
c. Kosning tveggja einstaklinga í varastjórn, kjörtímabil er 2 ár og skal annar þeirra kjörinn 

á hverju fimleikaþingi.  



 
Tilkynningar um framboð til formanns og stjórnar FSÍ skulu berast skrifstofu sambandsins 
minnst tveimur vikum fyrir fimleikaþing. Kjörnefnd er þó heimilt að framlengja 
framboðsfrest ef nægjanlegur fjöldi hefur ekki tilkynnt framboð sitt innan áðurgreinds 
frests.  
Kosningar til embættisins formanns og stjórnar FSÍ eru skriflegar og leynilegar nema 
frambjóðendur séu jafnmargir og kjósa skal. Þeir sem hljóta flest atkvæði eru rétt kjörnir. 
Fái fleiri en tveir einstaklingar jafnmörg atkvæði skal kjósa á ný um þá. Verði þeir enn jafnir, 
ræður hlutkesti. Þingfulltrúum er ekki skylt að kjósa þann fjölda sem þarf til að fullskipa 
stjórn.  
  
Tillaga að breytingu  
11. gr.  
Kosning stjórnar  
Stjórn FSÍ er kosin á fimleikaþingi og hafa allir kjörnir þingfulltrúar atkvæðisrétt. Kosning 
stjórnar skal fara þannig fram:  
a. Kosning formanns til tveggja ára, á öðru hverju fimleikaþingi,  
b. Kosning fjögurra til sex meðstjórnenda, kjörtímabil er 2 ár og skulu tveir til þrír 

meðstjórnenda kjörnir á hverju fimleikaþingi,  
c. Kosning tveggja einstaklinga í varastjórn, kjörtímabil er 2 ár og skal annar þeirra kjörinn 

á hverju fimleikaþingi.  
Tilkynningar um framboð til formanns og stjórnar FSÍ skulu berast skrifstofu sambandsins 
minnst tveimur vikum fyrir fimleikaþing. Kjörnefnd er þó heimilt að framlengja 
framboðsfrest ef nægjanlegur fjöldi hefur ekki tilkynnt framboð sitt innan áðurgreinds 
frests.  
Kosningar til embættisins formanns og stjórnar FSÍ eru skriflegar og leynilegar nema 
frambjóðendur séu jafnmargir og kjósa skal. Þeir sem hljóta flest atkvæði eru rétt kjörnir. 
Fái fleiri en tveir einstaklingar jafnmörg atkvæði skal kjósa á ný um þá. Verði þeir enn jafnir, 
ræður hlutkesti. Þingfulltrúum er ekki skylt að kjósa þann fjölda sem þarf til að fullskipa 
stjórn.  
  
  
Skýring  
Tillaga er sett fram af stjórn FSÍ til að hægt sé að veita sveigjanleika í þá átt að eingöngu 
fimm aðalmenn verði í stjórn ef erfiðlega gengur að manna stjórnina. Leitast skal við að 
hafa sjö í stjórn á hverjum tíma en slíkt verður þá ekki krafa.  
  
 

Sigurbjörg, formaður laganefndar, gerði grein fyrir tillögunni.  
Umræður í nefnd: breytingartillaga var lögð fram með það að markmiði að skerpa betur á 
tillögunni. 

Breytingartillaga: Stafliður b) Kosning fjögurra til sex meðstjórnenda, kjörtímabil er 2 ár og 
skulu tveir til þrír meðstjórnenda kjörnir á hverju fimleikaþingi. Skulu þá þrír kjörnir ef 
nægjanlegur fjöldi framboða liggur fyrir til þess en að öðrum kosti tveir. 

Breytingartillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 

15.  Kosningar 
 



 
Formaður kosinn til tveggja ára 
 
Þrír meðstjórnendur eru kosnir til tveggja ára og varamaður til tveggja ára. 
 
Fjögur framboð bárust í stjórn Fimleikasambandsins.  
 
15.1  Kosning formanns stjórnar 
 
Einn var í framboði til formanns stjórnar FSÍ 
 
Sigurbjörg Fjölnisdóttir var kosinn til næstu tveggja ára. 
 
15.2  Kosning stjórnar  
 
Stjórn FSÍ til næstu tveggja ára 
 
Berglind Ernudóttir 
Halldóra S. Guðvarðardóttir 
Magnús Heimir Jónasson 
 
15.3 Kosning varastjórnar  
 
Varamaður til tveggja ára 
 
Axel Þór Eysteinsson 
 
15.4  Aðrar kosningar 

a) Val fulltrúa á Íþróttaþing 
Vísað til stjórnar - Samþykkt 
 

b) Skoðunarmenn reikninga 
Jochum Marth Ulriksson 
Hafsteinn Þórðarson 
Kjörnir til eins árs - Samþykkt 

c) Kosning þriggja fulltrúa og þriggja til vara í kjörnefnd.  
Vísað til stjórnar - Samþykkt 
 



 
16  Ávarp formanns 

17 Þingslit  
 
Þingi slitið klukkan 19:42. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Viðhengi 1 

Þingskjal 1 – Fjárhagsáætlun 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Viðhengi 2 

Þingskjal 2 – Starfsáætlun 

 


