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Sigurbjore Fjolnisdottir

Formaour Fimleikasambands Islands

Keeru félagar

Eins og sidastlidin ar er Fimleikasamband fslands pridja
steersta sérsamband & Islandi med rumlega 15.000
idkendur og hefur haldid afram ad vaxa gridarlega
sidastlidin ar. Oflugt starf var unnid & arinu 2023 og
langar mig ad nefna nokkur peirra verkefna sérstaklega.
A sidasta Fimleikapingi, sem haldid var ad Reykjum f
Hratafirdi, sampykkti pingid ad setja Paralympics,
fimleika fyrir fatlad folk, inn i afreksstefnu sambandsins.
Petta er stort skref sem vid sem sérsamband hofum
stigid en med pvi ad avarpa fimleika fyrir fatlad folk i
okkar afreksstefnu erum vid ad draga fram mikilveeg
pess ad fimleikar geti verid fyrir alla og vid munum setja
parfir fatladra einstaklinga i forgrunn i okkar starfi.

[ névember hélt island Nordurlandamét § hépfimleikum og var vidburdurinn haldinn
Laugardalsholl. Vidburdurinn var mjog vel sottur en alls toéku 25 1id fra nordurlondunum
batt og atti [sland prju lid & métinu. Mikid utanumhald felst { pvi ad halda maét af pessari
steerdargradu og lagdi starfsfolk FSI og sjalfbodalidar & sig gridarlega vinnu til ad allt feeri
sem best fram. Pad seldist upp a vidburdinn og hefdum vid haeglega getad selt mun fleiri
mida. Vid bidum pvi spennt eftir ad sja pjddarhollina verda ad veruleika innan farra ara.
Fimleikafolk arsins var valid i lok ars og hlutu titilinn petta arid Valgard Reinhardsson og
Thelma Adalsteinsdottir. Pau eru vel ad titinum komin en pau 16gdu a sig mikla vinnu a
arinu vid ad reyna ad tryggja sér saeti & Olympiuleikunum 1 Parfs 2024. Pau kepptu baedi
medal annars a Nordur-Evropumoti i ndvember par sem Valgard nadi sinum besta arangri
hingad til a tvisla og uppskar silfur ad launum. Thelma syndi otrulega feerni a tvisla par sem
hun naeldi sér i gull og er pvi Nordur-Evropumeistari a tvisla arid 2023.

A fprottapingi ISI { maf var Olga Bjarnadottir, framkveemdastjori Gerplu, kosin inn f
framkveemdastjorn IS og situr ni sem 2. varaforseti [SI. Pad er mikill akkur fyrir iprottir 4
[slandi ad f& ad njota heefileika Olgu innan rada ISl og vid getum verid stolt af pvi ad hafa
fulltrda fra fimleikahreyfingunni inni i stjérninni.

Ad lokum langar mig ad nefna ad a arinu stigum vid pad skref ad gera samninga Vvid
landslidsfolk sem fer { verkefni a okkar vegum. Samningarnir innihalda medal annars sida-
og ferdareglur og er mikilvaegt skref i att ad aukinni fagmennsku og betra utanumhaldi um
okkar landslidshopa.

Takk fyrir ad hafa verid med okkur i pessum skrefum.

Afram islenskir fimleikar!
Sigurbjorg FjéInisdéttir, formadur Fimleikasambands Islands
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Skrifstofa FSI

Solveig Jonsdottir Edda Dogg Ingibergsdottir
Framkvaeemdastjori Rekstrar- og mannaudsstjori

Eva Hrund Gunnarsdottir  Helga Svana Olafsdéttir  Ragnar Magnus Porsteinsson
Fjarmalastjori/ Fraedslustjori Timabundinn
feedingarorlof flarmalastjori

Robert Kristmannsson Porey Kristinsdottir Iris Mist Magnusdoéttir

Landslidspjalfari Afreksstjori ahaldafimleika  Afreksstjori hopfimleika



ICELANDAIR A

Fimleikasamband Islands pakkar
Icelandair fyrir stuoninginn a drinu 2023/



Olympiuhépur IST

A &rinu 2023 setti Vésteinn Hafsteinsson, nyr afreksstjéri ISl sér pad markmid ad stofna til
Olympiuhdps ISI, hépurinn var stofnadur um mitt &r og ték svo breytingaum undir lok
arsins. Markmid hopsins er fyrst og fremst ad iprottafolkid fai félagsskap hvort fra 6dru og
stydji vid hvort annad i addraganda Olympiuleikanna 2024. Hépurinn samanstendur af
iprottafolki Ur sjo iprottagreinum, sem oll eiga pad sameignlegt ad eiga moguleika a
Olympiuseeti eda hafa nu pegar tryggt sér seeti.

Fimleikasambandid & tvo frabaera einstaklinga i hdpnum en pad eru Valgard Reinhardsson
og Thelma Adalsteinsdéttir. Med peim i hdpnum eru pau Anton Sveinn McKee, sund, Eyglo
Fanndal Sturludottir, lyftingar, Gudlaug Edda Hannesdottir, pripraut, Gudni Valur
Gudnason, kringlukast, Hakon Por Svavarsson, haglabyssuskotfimi, Hilmar Orn Jénsson,

sleggjukast og Snaefridur SOl Jérunnardottir, sund.

Hlin og Bjossi valin til pess a0 dzema 4 OL

Tveir af reyndustu alpjédlegu  domurum
[slands  &haldafimleikum, pau Bjorn Magnus
Tomasson og Hlin Bjarnadottir voru valin af
Alpjédafimleikasambandinu (FIG) til pess ad
deema Olympiuleikana f Parfs 2024.

Adeins handfylli domara fa pann heidur ad
vera valin til démgeeslu & Olympiuleikunum,
HIin og Bjorn hafa unnid hordum hondum fra
Ol 2020 ad syna sig og sanna | domgaeslunni
og hafa pau uppskorid domarasaeti & Ol 2024.

Fimmtu Olympiuleikarnir

Olympiuleikarnir { Parfs verda peir fimmtu sem
Bjorn Magnus daemir, Bjorn er medal einstaka
domara i heiminum sem hafa fengid pann
heidur ad deema svona marga leika. Bjorn
demdi leikana arid 2000 i Sydney, 2004 i
Apenu, 2012 i London, 2020 i Tokyd og verda
Paris eins og fyrr segir hans fimmtu leikar. Arid
2022 var Bjorn semdur  tveimur
vidurkenningu fyrir Oeigingjorn storf i pagu
ipréttarinnar af Alpjodafimleikasambandinu og
Evropska Fimleikasambandinu. Bjorn Magnus
hefur i aratugi verid sa domari sem unnid
hefur mikla sigra med framgongu sinni baedi
hérlendis sem og erlendis a alpjédlega svidinu.

Hann hefur stadid sig med svo mikilli
prydi { sinum storfum sem domari a
Evropu- og heimsmeistaramétum  ad
baedi FIG og Evropska fimleikasambandid
hafa valid hann sérstaklega til patttoku &
Olympiu- og Evrépuleikum.

Dzemir sina adra Olympiuleika i r60
Hlin atti gleestan feril sem afrekskona i
iprottinni og var ein besta fimleikakona
landsins um arabil. Eftir ad ferlinum lauk,
hefur hun verid driftkraftur i faglegu starfi
Fimleikasambandsins, sama hvar feeti er
drepid nidur, hefur HIin komid ad proun
og stefnumoétun og haft metnad til ad
gera enn betur. Hlin er einn feaerasti
alpj6dlegi domari Islands 1 greininni. Hlin
var valin asamt Birni til pess ad dema
Olympiuleikana | Tokyd 2020 og eru
Parisarleikarnir pvi peir adrir i rod sem
hdn er valin til pess ad dema. Hlin er
reynslubolti pegar kemur ad domgaeslu
en hefur hdn demt a Evropu-
Heimsmeistara-, Heimsbikar- og 6drum
alpjodlegum motum, sem og verid valin
til pess ad deema Evrépuleika.



Fimleikafolk hlytur styrk ur Afreks-
og hvatningarsjooi studenta.

Pau Gudrun Edda Min Hardardottir og Sigurdur Ari Stefansson voru tveir peirra 34 nemenda
sem hlutu styrk arid 2023.

Styrkurinn er veittur framurskarandi namsmonnum en ahersla er 16gd a ad stydja nynema sem
nad hafa framurskarandi arangri til stidentsprofs og jafnframt 14tid til sin taka & 6drum svidum,
svo sem | félagsstorfum i framhaldsskoéla eda listum og ibrottum.

Pau Gudrun Edda, sem fir ahaldafimleika med Fimleikafélaginu Bjork og Sigurdur Ari, sem
fir einnig dhaldafimleika, med Ipréttafélaginu Gerplu fengu Uthlutadan styrk ad upphaed 375
busund krénum vid hatidlega athofn { Hatidarsal Haskola Islands.

Baedi hafa pau verid fastamenn i landslidum og Urvalshépum sambandsins sidastlidin ar.

Fimleikasambandid éskar peim Gudrunu Eddu og Sigurdi Ara innilega til hamingju
med styrkinn og frabaeran arangur.

Arangur Thelmu & arinu hefur verid stér glaesilegur par sem
haest ber ad nefna Nordur Evrépumots titil & tvisla. Thelma
er [slandsmeistari og bikarmeistari med lidi sinu Gerplu.
Thelma tryggdi sér patttokurétt a HM med frabeeru gengi a
EM { vor. A heimsmeistaramoétinu n&di hin markmidum
sinum og endadi hun med 49.099 stig, sem er hennar besti
fiolprautrarangur a alpjédlegu moti til pessa. Thelma var
adeins 0.866 fra pvi ad tryggja sér seeti & Olympiuleikana.
Med pviad na inn a topp 10 listann, skipar Thelma sér i sess
fremstu fimleikamanna { s6gu [slands, eins og Sif Palsdéttur,
risi Mist Magnusdattur, Ranari Alexanderssyni og Valgard
Reinhardssyni.




iprottaping ISI var haldio hatiolegt i
iprottamiostooinni Asvollum Hafnarfiroi
4.—5. mal.

Niu einstaklingar budu sig fram 1 sjo seeti medstjérnenda i framkvaemdastjorn ISI. Olga
Bjarnadottir, framkvaemdastjori Gerplu, var ein af peim sjo sem hlutu kosningu til naestu
fiogurra ara, med henni hlutu pau Danfel Jakobsson, Elsa Nielsen, Hafsteinn Palsson,
Hjordis Gudmundsdottir, Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottr og Ragnheidur Rikhardsdottir
einnig kjorgengi.

Olga, sem hefur setid { stjorn ISl undanfarin fjogur ar, sottist eftir endurkjori og gerdi sér
litid fyrir og hlaut flest atkveedi allra T kjorinu sem er mikill studningur vid hennar storf i
stjorn IS, A fyrsta fundi framkveemdastjérnar tok han vid sem 2. varaforseti, en bérey
Edda Elisdottir, landslidskona i fimleikum til margra ara er 1. varaforseti.

Anna R. Méller og Elsa J6nsdéttir heidursfélagar iSi

baer Anna R. Moller og Elsa Jénsdottir voru gerdar ad heidursfélogum IS & [préttaping
2023. baer hafa badar skilad framurskarandi starfi { pagu fprétta & Islandi, og hafa badar
hlotid sedstu heidursvidurkenningu ISl, heidurskrossinn.

Badar hafa peer verid otulir sjalfbodalidar i pagu fimleikahreyfingarinnar i sinum storfum.
Anna var formadur fimleikadeildar Stjornunnar um arabil og formadur Stjdrnunnar | prju
ar. Anna sat [ stjorn Fimleikasambands Islands og var framkvaemdastjéri sambandsins i
um tiu ar. Elsa & ad baki langan og farseelan feril i leidtogastorfum fyrir iprottahreyfinguna.
Par ber helst ad nefna framlag hennar til fimleikaipréttarinnar en Elsa var [ forystu
[bréttafélagsins Gerplu { dratug, & arunum 1983-1993, lengst af sem formadur
fimleikadeildar en einnig eitt ar sem formadur félagsins. HUn sat einnig | stjorn
Fimleikasambands Islands { 10 &r.

Per Anna og Elsa eru sannarlega vel ad vidurkenningunni komnar og vid hja
Fimleikasambandinu erum stolt af peim og peirra framlagi til hreyfingarinnar sem hefur
verid okkur ollum til heilla.
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Norour Evropumot i cihaldaﬁmlez’kum

elst at

[ névembermanudi gerdi Thelma Adalsteinsdéttir sér litid fyrir og landadi titlinum
Nordur-Evropumeistari a tvisla. Er petta besti einstaklingsarangur i ahaldafimleikum
kvenna i tugi ara.

Thelma tryggdi sig inn 1 Urslit med sannfaerandi tvislareefingu & undanurslitadegi, hun
meetti vel stemmd til keppni a Urslitadegi pratt fyrir oklameidsl sem hofdu verid ad angra
hana bada keppnisdagana. Thelma framkvaemdi nytt og glaesilegt afstokk, tvofalt
heljarstokk med beinum likama sem skiladi henni 12.266 stig, 0.500 haekkun fra
undanurslitadegi.

,Eg beetti mig frd pvi | geer og ég er mjog satt med pad, ég er lika mjog dnsegd med ad
hafa keppt med nytt afstokk og ég held ad pad hafi landad pessum sigri” var pad sem
Thelma hafdi ad segja eftir ad hafa landad sigrinum.




Ny afreksstefna sett a laggirnar

Vinna ad endurgerd & nyrri afreksstefnu FSI hofst & pingi 2022, par sem ad han var 16gd
fyrir nefnd og | framhaldinu attu sér stad goédar og malefnalegar umraedur sem voru
sidan nyttar { endurgerd stefnunnar. [ framhaldi af pvi fér af stad mikil vinna par sem ad
margvislegir hagsmunahopar komu saman ad vinnslu stefnunnar, aherslum hennar og
markmidum.

Markmid afreksstefnunnar er ad beeta arangur i fimleikum og samhlida studla ad aukinni
Utbreidslu. par er styrkari stodum rennt undir aukinn arangur a forsendum meelanlegra
markmida og krofu um gagnseei | vinnubrogdum. Einnig voru 16gd fram gildi stefnunnar
sem ad eru virding, samvinna og heidarleiki.

Afreksstefna Fimleikasambandsins neer yfir ahaldafimleika, hopfimleika og Paralympics,
en pess ma geta ad petta er fyrsta afreksstefna sérsambands sem inniheldur
Paralympics. En par er markmid FSI ad vera med Paralympic mét hérlendis, koma
fimleikum inn a Paralympics og eiga keppenda par.

Afreksstefna 2024 -2028 var sidan sampykkt a Fimleikapingi, 21. maf 2023, & Reykjum |
Hrutafirdi sem leidarljés i vinnu sambandsins a afrekssvidi.

VIRDING - SAMVINNA - HEIDARLEIKI

“Fyrsta
afreksstefna
sérsambands sem
inniheldur
Paralympics ”



Undirskrift samninga
Urvalshdopar FSI

Allir medlimir | Urvalshopum og landslidshépum
[slands | &halda- og hoépfimleikum skrifudu undir
idkendasamning Fimleikasambands [slands & arinu.

Samningarnir innihalda m.a. sida- og ferdareglur,
sem og upplysingar um hvad pad pydir ad vera
hluti af drvalshop Fimleikasambandsins.

Fimleikasambandid fékk frabeer fyrirtaeki til lids vid
sig og veittum vid ollum medlimum A landslida
gjafapoka med gjafabréfum, tosku, brusa, Kristal og
fullt af 6drum gladningum, ad auki budum vid peim
i Sj6bodin Hvammsvik pegar ad undirskriftum var
lokid. Mikil anzegja var medal idkenda og pokkum
vid  eftirfarandi  fyrirteekjum  keerlega  fyrir
studninginn; Sjobddin Hvammsvik, 66° nordur, The
Body Shop, Craft (New Wave), GK, Hverslun og
Olgerainni.

Vid hja Fimleikasambandi islands erum stolt
af pessu skrefi i att ad enn faglegra
afreksstarfi.



Fraosludagur, pjalfara- og domaranamskeio
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Freedsludagur Fimleiksambandsins er ordinn fastur lidur hja okkur & haustin. Mikil
anaegja var med fyrirlestrana i ar og vonandi eitthvad sem pjalfarar geta nytt sér i sinni
pjalfun. Teeplega 100 pjalfarar meettu i Haskolann i Reykjavik og hlustudu a prja fyrirlestra
sem voru:

e Hdsinar og krossbond, Stefan H. Stefdnsson.
e Atraskanir i ibréttum, Sandra Fridriksddttir og Mdeidur Palsdéttir.
e Kvidi I fimleikum, Bergbora Kristin Ingvarsdottir.

Eins og undanfarin ar var einnig haegt ad hlusta a fyrirlestrana i Canvas badi & ensku og
islensku en um pad bil 250 pjalfarar nyttu sér pad.

E-domarandmskeid kvenna var haldid i upphafi hausthannar og beettust 24 nyjir
domarar { hopinn.

pJalfaranamskeid voru haldin i Reykjavik, Akureyri, Egilsstodum og Vestmannaeyjum i
gegnum nytt freedslukerfi. Auk pess voru mottokunamskeid, namskeid fyrir starfsfolk
leikskolahopa og endurmennturnarnamskeid fyrir fprottakennara grunnskola. Flest
namskeidin voru ageetlega sott og almenn anaegja med kennslu og fyrirkomulag.

Endurmenntunarkerfi var tekid upp sem pydir ad pjalfarar purfa ad skila 12

klukkustundum 1 endurmenntun a bpriggja ara fresti til ad vidhalda leyfinu sinu.
Freedsludagur FSI er deemi um endurmenntunarnamskeid.

K 0

i hreyfifer DRt okt
gy

akmﬂam Ur annag gy dftari
3r‘vodva eda sininni undy
néslelinni

Myndir fra freedsludegi sambandsins



Sérfraeoingar med namskeio a arinu
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A &rinu 2023 fengum vid prja sérfraedinga til landsins, héldu peir allir pjalfarandmskeid
en ad auki pa var pekking peirra fléttud inn i afreksstarfid okkar. Namskeidin voru einnig
hluti af endurmenntun pjalfara.

Oliver Bay og Jacob Melin

A sumarmédnudum  féru  fyrstu  endurmenntunarndmskeidin &  vegum
Fimleikasambandsins fram sem einnig voru fléttud saman vid Urvalshopaaefingar |
hopfimleikum. Kennarar a namskeidunum voru peir Oliver Bay sem er menntadur
styrktarpjalfari og er landslidspjalfari Dana i power tumbling og Jacob Melin,
landslidspjalfari Svia og trampdlin sérfraedingur. Namskeidin voru eetlud ollum sem hafa
dhuga (6had fimleikagrein og leyfi i leyfiskerfi FSI). Namskeidin voru baedi verkleg og
bokleg og samanstédu af fyrirlestrum og verklegum hlutum. A ndmskeidid maettu 26
pjalfarar ur 7 felogum asamt landslidspjalfurum og yfirpjalfurum landslida. pjalfarar
komu fra; Fimleikafélagi Akraness, Hetti, [prottafélaginu Gerplu, Iprottafélaginu Grottu,
[broéttafélagi Reykjavikur, Ungmannafélaginu FjéIni og Ungmannafélaginu Stjérnunni.

Namskeidin fengu gddar mottokur, allir leerdu eitthvad og fengu gdda upprifjun til pess
ad taka med sér heim i sitt félag, en markmidiod var ad auka pekkingu i félogunum til pess
ad auka gaedi { fimleikum & fslandi.
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Nick Ruddock

i oktéber var haldid priggja daga endurmenntunarnamskeid, sem sérfraedingurinn Nick
Ruddock styrdi, Nick sérheefir sig { pvi ad halda slik namskeid um allan heim. Hann var
medal sérfraedinga sem kenndu a pjalfaranamskeidum Evropska Fimleikasambandsins a
arinu.

Endurmenntunarnamskeidid var fléttad saman vid afingabUdir hja Urvalshép kvenna og
unglinga i ahaldafimleikum, par sem medlimum Urvalshopa baudst patttaka a baedi
teeknifyrirlestrum, sem og afingum i lok hvers dags.

Aherslurnar ad pessu sinni voru priskiptar; likamlegur undirbuningur, stékk og golf og
tvisla. Landslidspjélfararnir Ferenc Kovats og borgeir fvarsson voru Nick innan handar 4
namskeidinu og f efingabudunum.

Namskeidid var vel sott, en um 35 pjalfarar sem toku patt. Namskeidid og eefingabudinar
gengu vel fyrir sig og mikil anaegja var medal patttakenda.

Brian Marshall
bann 2. névember stéd Fimleikasamband [slands fyrir freedslufyrirlestri med Brian
Marshall ,How leadership can help create non-abusive coaching environments.”

Fyrirlesturinn var opin fyrir alla ad meeta a og leera meira um petta mikilvaega malefni,
sem spilar stéran part i ad bua til oruggt umhverfi { iprottum.
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Special Ol 2023

Pann 10.-25. juni féru Special Olympics fram i Berlin. prir idkendur, pau Elva Bjorg

Gunnarsdottir, Témar Orn Ranarsson og David Poér Torfason kepptu fyrir hond [slands 1
ahaldafimleikum.

Leikarnir stodu yfir i tvaer vikur med allskyns vidburdum sem keppendur toku patt i en
motid sjalft var tveir dagar, undankeppni og urslit. Keppendur stédu sig frabeerlega og
unnu til margra verdlauna og voru sjalfum sér og landi til mikils soma.

bjalfarar keppenda voru peer Eva Hrund Gunnarsddttir og Lilja Arnadottir.




Fimleikahringurinn 2023
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Mikil stemmning i Fimleikahringnum!

Fimleikahringurinn lagdi af stad i juli og hélt syningu a irskum
dogum & Akranesi. 25 landslidsmenn og konur uUr beedi
hopfimleikum og ahaldafimleikum toku patt  Fimleikahringnum
2023 sem var med adeins breyttu snidi en adur par sem lagt var
upp [ prjar syningar tengdar vid baejarhatidir Uti & landi. Hopurinn
syndi einnig a Selfossi og a opnunarhatid Unglingalandsmots
[ == = UMFI sem fram for & Saudarkroki. Bornum og unglingum, af
E = = 0llum kynjum var bodid & efingu ad syningu lokinni, undir
S handleidslu landslidsins. Fjolmennt var & ollum syningunum
premur og patttaka a efingunum god. Verkefnastjorar voru peir
Steféan [sak Stefansson og Ingvar Dadi Périsson.

Markmidid med verkefninu er, eftir sem adur, ad kynna
ibottina fyrir Islendingum hvadanaeva af landinu. Okkur
langar 1 leidinni ad fa fleiri straka 1 fimleikahreyfinguna
par sem peir hafa verid i minnihluta okkar idkenda, en
umfram allt er markmidid ad allir fai ad njota sin a
sinum forsendum sama af hvada kyni peir eru, pvi
fimleikar eru fyrir alla.
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Augnablikio pegar a0 Gerpla tryggoi sér Bikarmeistaratitilinn

Innlend mot

Arid 2023 voru haldin 22 innlend mot d vesum Fimleikasambandsins

A métum sambandsins voru 5.398 keppendur skradir til leiks & arinu.

7% Fjolgun keppenda a milli ara

33% keppenda koma af landsbyggdinni

Vormot var fijolmennasta mot arsins en par toku 776 keppendur patt
Afturelding atti flesta keppendur & einstaka moti, eda 123 keppendur

#fyririsland
#fimleikarfyriralla
#islenskirfimleikar
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Islandsmot

Islandsmot i ahaldafimleikum

Valgard Reinhardsson Ur Gerplu vann 6ruggan sigur 4 Islandsmétinu { dhaldafimleikum
og var petta sjoundi [slandsmeistaratitill Valgards. Thelma Adalsteinsdéttir Ur Gerplu
vann { kvennaflokki sinn annan [slandsmeistaratitil { fidlpraut. Métid for fram 1 Egilsholl §
umsjon Fidlnis og var synt { beinni Gtsendingu & RUV.

Barattan var mjog hord i kvennaflokki en Thelma bar sigur Ur bytum og hlaut 48.400 stig.
[ ®8ru seeti voru jafnar Hildur Maja Gudmundsdéttir Ur Gerplu og Margrét Lea
Kristinsdottir ur Bjork med 47.550 stig.

Valgard fékk 77.065 stig fyrir sefingar sinar en hann hefur sigrad i fjolpraut arin 2015,
2017, 2018, 2019, 2021 (ekkert mot arid 2020 vegna Covid), 2022 og nu i sjounda sinn
2023. [ 68ru seeti var Martin Bjarni Gudmundsson Ur Gerplu med 74.565 stig og | pridja
seeti, med 74.231 stig, var Atli Sneer Valgeirsson sem kemur einnig ur Gerplu.

Islandsmeistarar unglinga

Unglingaflokkur karla Unglingaflokkur kvenna
1.saeti - Lukas Ari Ragnarsson - Bjork 1. seeti - Lilja Katrin Gunnarsdottir - Gerpla
2.seeti - Stefan Mani Karason - Bjork 2. seeti - Kristjana Osk Olafsdottir - Gerpla

3.seeti - Ari Freyr Kristinsson - Bjork 3. seeti - Rakel Sara Pétursdottir - Gerpla
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Islandsmot i
hopfimleikum

[slandsmot 1 hépfimleikum var haldid
{ Asgardi | umsjon Sgérnunnar og
syndi RUV frd motinu | beinni
utsendingu.

[ kvennaflokki var pad lid Stjdrnunnar
sem vann med yfirburdum og vardi
islandsmeistaratitilinn. ~ Lidid  atti
gddan keppnisdag, sigradi a tveimur
aholdum af premur og fékk 52.750
stig samanlagt. | 6dru seeti var lid
Gerplu med 51.000 stig, en peim
tokst ad vinna  Stjornuna 3
trampolini. 1 pridja seeti var [id
Selfoss med 44.850 stig.

Karlalid Stjornunnar syndi
ahorfendum hvad i peim byr og urdu
peir islandsmeistarar i karlaflokki
med 49.250 stig.

islandsmeistari f flokki blandadra lida
med 40.275 stig var lid Hattar sem
vann titilinn { fyrsta skipti | sogu
félagsins.

Islandsmeistarar
unglinga

1. flokkur kvenna

1.seeti - Stjarnan
2.seti - Gerpla
3.seeti - Grotta

Fimleikasamband
Islands

Fimleikasamband
Islands




Bikarmot
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Bikarmot 1 ahaldafimleikum

Sj6 kvennalid og fjogur karlalid meettu til keppni a Bikarmot i ahaldafimleikum sem var
haldid | Laugarbdli f umsjon fimleikardeildar Armanns.

Kvennalid Gerplu vann nokkud sannfaerandi sigur og vardi bikarmeistaratitilinn fra 2022.
Sjo 1id voru meett til leiks fra sex féldgum. Gerpla bar sigur Ur bytum med 141.350 stig. |
0dru seeti vard lid Bjarkanna med 129.750 stig. | pridja saeti hafnadi lid Stjornunnar med
124.600 stig. Sogulegur arangur hja lidi Stjornunnar par sem ad petta var i fyrsta skipti
sem ad lid Stjornunar kemst & pall @ Bikarmaoti | frjdlsum aefingum | ahaldafimleikum
kvenna.

[ karlaflokki var pad Gerpla sem vardi bikarmeistaratitilinn fré pvi { fyrra med 217.861 stig.
bar ad auki hlutu peir flest stig & dllum &holdum. [ ©dru saeti vard Gerpla A med 203.262
stig. Karlalid Bjarkanna hafnadi i pridja seeti med 193.959 stig.

Bikarmot 1 hopfimleikum

[ marsméanudi  for  fram  Bikarmoét i
hopfimleikum { Digranesi i umsjon Gerplu. par
var Ollu til tjaldad og allt okkar besta
hopfimleikafélk meett til leiks, ahorfendur,
baedi heima | stofu og i salnum urdu vitni
frabaerum tilprifum og horku keppni. Motid
endadi med asispennu og kvennalid Gerplu
batt enda a langa sigurgdngu Stjornunnar
pegar pad sigradi med 51.300. stig, en lidid var
med haestu einkunn & ollum &holdum. [ 6aru
seeti var lid Stjornunnar med 48.000 og | pvi
bridja A med 40.500 stig.

[ karlaflokki sigradi lid Stjornunnar med 46.150
stig .

M6tid var synt { beinni Gtsendingu & RUV og
var pad allt hid gleesilegasta.
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Erlend verkefni 1 ahaldafimleikum

Arid 2023 var vidburdarikt landslidsar { ahaldafimleikunum.

[slenska landslidsfolkid stod sig med eindsemum vel & arinu. [ upphafi ars 14 fyrir ad stéra
verkefni A-landslidanna var ad tryggja ser patttokurétt & HM i Antwerpen, en leidin a HM
felst 1 ad na lagmorkum & Evropumati. Evrépumatid var einmitt fyrsta landslidsverkefni
arsins, en pad for fram { Antalya i Tyrklandi & vormanudum. Island meetti til Tyrklands
med lid i karla og kvennakeppni matsins, en par nadu pau Valgard Reinharsson, Thelma
Adalsteinsdottir og Margrét Lea Kristinsdottir settu marki og tryggdu sér farsedilinn a HM
{ Belgfu. Dagur Kari Olafsson hélst sér svo { barattunni um HM szeti med pvi ad vera fyrsti
varamadur @ motid, eftir ad oll urslit lagu fyrir.

Okkar folki gekk vel a HM, Dagur Kari hlaut seeti a motinu a sidasta degi og ferdadist Ut
degi 4 eftir hépnum. Thelma var gratlega nélaegt Olympiu lagmoérkum, en han var
einungis 0,8 stigum fra seetinu, pegar hdn nadi sinum langbesta arangri i fjolpraut hingad
til og nadi haestu stigum sem hun hefur nad i keppni. Valgard atti magnada byrjun og
motinu og pegar hann var blin med prju ahold af sex, leit Ut fyrir ad hann veeri ad fara
ad beeta stigamet sitt 1 fjolpraut gridarlega en fall a svifra gerdi Gt af vid drauminn um
ldgmork & OL.

A vegferd sinni & HM og til ad undirbua keppendur sem best fyrir Olympiubarattu arsins,
var akvedid ad senda karlalidid a heimsbikarmdét | Kroatiu og  kvennalidio &
heimsbikarmot | Ungverjalandi. A pessum maétum nddu Thelma og Valgard 1 Urslit sem
var mikilveeg reynsla fyrir pau nokkrum vikum fyrir HM.

Nordur Evropumot for svo | sdgubaekurnar pegar ad Thelma vard Nordur Evrépumeistari
a tvisla. Valgard vann silfur a tvisla og Dagur Kari brons, asamt pvi ad lidin okkar stodu sig
frabaerlega | keppni.




Norourlandamot i hopfimleikum

Nordurlandamaétid i hopfimleikum for fram i Reykjavik 11. ndvember 2023.
Undirbunings nefnd motsins skipudu pau:

e Edda Dogg Ingibergsdottur

e Helga Svana Olafsdottir

e Magnus Heimir Jonason

e ris Svavarsdottir

e Olga Bjarnadaottir

e Ragnar Magnus borsteinsson
e Hallddra S. Gudvardardottir

Vid pokkum ollum pessum adilum fyrir Oeigingjarnt starf og fyrir ad gera undirbuning
motsins jafn gddan og raun bar vitni, en undirbuningur maotsins neer allt aftur til
vormanada 2023.

Matid for fram | Laugardalshollinni og ljost er ad rymi til ahorfs er ekki naegjanlegt fyrir
Svo stort mot, en uppselt var & maotid 1 vikunni fyrir mot og komust faerri ad en vildu.
Laugardalshallin var sett i sparibuninginn med skreytingum, ljosum og fleiru. Adstada til
keppni var eins og best verdur akosid. Upphitun a motsdag for fram i einum sal og
keppni i 6drum. Petta gerdi flaedio & moétinu gott en slik uppsetning er eins og keppt er
a, a FEvropumotum. Pontud voru ny ahold fra Danmorku (PE-Redsakber) og
framkveemdu keppendur pvi sinar efingar vid bestu mogulegu adstaedur. Gridarleg
stemming myndadist og var hvert seeti i hollinni nytt.

Keppni hofst  blondudum flokki. fsland &tti ekki lid par ad pessu sinni, en Karitas Inga
Jonsddttir var p6 & medal keppenda f seenska lidinu GK Motus Salto. Urslit métsins voru
pau ad Sviar hrepptu oll efstu seetin.

1.EG Vikings
2.GK Motus Salto
3.GF Orebro

[ kvennflokki 4tti fsland tvo 1i8, Stjornuna og Gerplu. Kvennalid Gerplu atti fint mét en
smavaegileg mistok settu strik i reikninginn og hofnudu peer 1 fimmta saeti med 51,150
stig. Kvennalid Stjornunnar hof keppni a trampdlini og mistok i lidssumferd kostudu stig.
Paer stigu po virkilega vel upp a seinni tveimur aholdunum og klarudu vel og endudu i 6.
seeti med 50,80 stig. Urslit urdu eftirfarandi

1. TeamGym Aarhus
2.GK Motus Salto
3.Brommagymnasterna

[sland &tti hins vegar sinn fulltria & verdlaunapallinum en Laufey Ingaddttir keppti med
Brommgymnasterna.
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Karlalid Stjornunar atti frabaert mot og nanast hnokralausan dag og endudu glaesilegt
mot | sjdtta seeti med 54,450 stig. Urslit urdu eftirfarandi:

1.Gladsaxe
2.0slo
3.KFUM

Nordurlandamaotid var fimleikaveisla sem lengi verdur i minnum hofd ekki sist fyrir paer
sakir ad eftirspurn eftir midum var langt umfram frambod. Lukkulega syndi RUV fra
motinu | beinni Utsendingu pannig ad fimleikadhugamenn gatu fylgst med heima ur
stofu. Frabeerir sjalfbodalidar, ungir sem aldnir 16gdu hond a plog til ad vidburdurinn
teekist jafn vel og raun bar vitni. Sinntu peir fjolbreyttum verkefnum allt fra sjukrastorfum
upp i veitingasolu og allt par & milli. Vio faerum pessum einstaklingum sérstakar pakkir en
an sjalfbodalida er vidburdur af pessarri steerdargradu ekki mogulegur.
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Hrefna Ingibjorg Bjorn
Hakonardottir Bjornsson
Yfirpjalfari hopfimleika Yfirpjalfari hopfimleika

Yfirpjalfarar landslioa 1 hopfimleikum
Utdrattur ar skyrslu

Arid 2023 liggur milli tveggja Evropumatadra. bvi var ekki farid til keppni & &rinu en timinn
notadur til undirbunings fyrir komandi Evropumeistaramot | Baku | oktéber 2024. EkKi
var valid 1 landslid heldur unnid var med urvalshopum fullordinna og unglinga auk
haefileikamotunar. Haldnar voru tveer sefingabudir fyrir drvalshdpa og félagspjalfara med
gestakennurum fra Svipjéd og Danmorku. Undir lok ars voru landslidspjalfarar radnir
fyrir fjiogur 1id sem fyrir liggur ad send verdi til keppni arid 2024. Sokum fjolda karla a
afreksstigi var akvedid ad senda ekki karlalid til keppni & petta mot. Oljdst er hvort heegt
verdur ad senda drengjalid en bedid var med endanlega akvordun og pjalfarar
heefileikamotunar radnir.
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Ferenc Kovats Porgeir Ivarsson
Landsliospjalfari kvenna Landsliospjalfari unglinga

bjalfarar landslioa i ahaldafimleikum kvenna
Utdrattur ar skyrslu

A - landslid

Niu konur Ur fjérum félogum voru valdar i Urvalshop kvenna, verkefni arsins voru
Evropumaot, Heimsmeistaramot, Heimsbikarmot og Nordur Evropumot. Fra pessum
maotum stdd upp Ur frabaer arangur Thelmu a Heimsbikarmati par sem han komst i Urslit
a stokki, vann gull & tvisla a Nordur Evropumoti og frabeer arangur & Heimsmeistaramoti
bar sem hin var adeins 0.8 frd pvi ad vinna sér inn keppnisrétt & Olympiuleikana. Lidid &
Nordur Evroumoti var einnig gratlega nalaegt ad komast a pall sem er virkilega vel af sér
vikid.

Heilt yfir 4tti [sland gott &r & erlendu métunum par sem keppendur eru bdnir ad baeta
vid sig erfidleika og par med eiga peir meiri moguleika a drslitum.

A Islandi eru ekki margir keppendur & efsta stigi erfidleika en peir sem eru par hafa
fengid god vidbrogd a erlendu motunum og jakveeda umfjollun.

Landlidspjalfari er anaegdur med arangurinn a arinu og hefur sett haleit markmid fyrir
komandi ar par, par sem afram verdi unnid ad pvi ad baeta allt faglegt starf sambandsins.

Unglingalandslid

Niu stdlkur dr fimm félégum voru valdar i Urvalshép stulkna. Verkefni arsins voru
Nordurlandamoét Unglinga, EYOF og Nordur Evropumot med lidi fullordinna. Fra pessum
motum  stdéd upp Ur ad Audur Anna Porbjarnadottir nadi 2 seeti a stokki a
Nordurlandamoti Unglinga.

Stulknahépurinn er frekar ungur og pvi mikil aheyrsla 16gd a ad bua til reynslu og
jakvaeda upplifun & métum, en ad sama skapi, kynna fyrir peim helstu verkferla pegar
kemur ad erlendum motum svo ad pegar paer koma i fullordinsflokk séu peer med
skilning a hvernig hlutirnir ganga fyrir sig.

Framtidin er bjort og verdur gaman ad fylgjast med pessum stulkum a komandi métum.



Landsliospjalfari karla og unglinga
Utdrattur ar skyrslu landsliospjalfara

Mikill uppgangur er buinn ad vera i dhaldafimleikum karla,
pad var tekin su akvordun ad fara ekki World Cup leidina til
ad vinna sér inn keppnisrétt a HM sem leiddi til pess ad
pad var bara haegt ad vinna sér inn keppnisrétt i gegnum
EM. Pad var sent lid & EM | Tyrklandi asamt einum
sérfraeding a ahaldi sem var ekki partur af lidinu @ métinu.
Karlali® [slands &tti falllaust mét og vann sig upp um 9 seeti
fra sidasta Evropumoti, vid endudum f 20 seeti og unnum
margar pjodir sem vid hofum ekki unnid adur, einnig
unnum vid okkur inn keppnisrétt & HM fyrir 2 einstaklinga i
fiolpraut, petta var frabaert mot og mjog eftirtekta verdur
arangur.

Robert Kristmannsson

Einnig var tekid patt & tveimur heimsbikarmotum i Kréatiu og Ungverjalandi par sem vid
syndum glaesilega fimleika sem skiladi sér i mjog haum einkunum og uUrslitum a golfi, pad ma
med sanni segja ad ahaldafimleikar karla eru bunir ad taka stort framfara skref, erfidleiki
aefinga er heerri, gaedi afinga betri og vid erum byrjud ad uppskera fyrir vinnu sidustu ara,
petta eru ungir strakar sem eiga nanast allan ferilinn sinn eftir 1 fullordinsflokki og peir hafa
trd & sér og radast a verkefnin sem ein heild. Vid erum hvergi neerri haettir og pyrstir { ad na
enn lengra, erum med haleit markmid og vid vitum hvad vid purfum ad gera til ad na peim.

GA63 stemmning er | Urvalshop unglinga, margar skemmtilegar afingar og gaman ad fa ad
taka patt i peirra ferli og hjalpa peim ad na peim markmidum sem peir hafa sett sér. Pad var
tekid patt i 2 verkefnum a arinu og strakarnir stédu sig med prydi nd purfum vid ad na upp
erfidleika, laera sérkrofur og fa stoduleika 1 afingarnar, ungir drengir sem geta nad langt ef
peir eru tilbunir ad leggja a sig pad sem parf.
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Uppskeruhatio

Uppskeruhatio Fimleikasambandsins for fram 21. desember par sem drangri
darsins 2023 var fagnao.

Rumlega 100 manns, badi idkendur, pjalfarar og adrir fimleikaunnendur attu saman
g6da kvoldstund a uppskeruhatid Fimleikasambandsins. Par var Fimleikafolk arsins
heidrad asamt heidursfélaga og dnnur verdlaun veitt.

Li0 arsins

Lid &rsins 2023 er kvennalandslid (slands i dhaldafimleikum sem hafnadi i fjorda seeti
& Nordur Evropumotinu | haust.  Kvennalandslidid  var  harsbreidd  fra
bronsverdlaunum, fjorar konur af fimm kepptu til Urslita & einstdkum ahdldum. Lid
islands atti keppendur & dllum aholdum i drslitum.

Lidid var blanda af reynslumiklum fimleikakonum og ungum og upprennandi stulkum
sem verdur gaman ad fylgjast med i framtidinni. Mikil samheldni var i lidinu og var
pad aberandi hversu péttur og hvetjandi hopurinn var.

Li&id skipudu paer Hildur Maja Gudmundsddttir, Kristjana Osk Olafsdéttir, Lilja Katrin
Gunnarsdottir, Margreét Lea Kristinsdottir og Thelma Adalsteinsdottir.




Afrek arsins

Afrek arsins er fimleikaarid hennar Agnesar Suto.

Agnes keppti & 6llum moétum FSI & efsta stigi baedi { dhaldafimleikum og hopfimleikum og
er rikjandi Bikarmeistari { badum greinum med félaginu sinu, ipréttafélaginu Gerplu. Han
keppti med landslidi fslands  d4haldafimleikum & EM og & NM [ hépfimleikum med Gerplu
en slik elja sem hdn hefur synt a arinu er eftirtektarverd, ekki sist vegna peirrar
stadreyndar ad hun er elsti keppandi Islands & efsta stigi | kvennaflokki eda 31 &rs.
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& ‘Kimleikakarl Arsins
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Valgard Reinhardsson
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Silfurmerki IS

Ve
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Heioursfélagi

Kristjan Erlendsson er okkur flestum vel kunnur
en hann hefur verid virkur sjalfbodalidi i
fimleikahreyfingunni 1 aratugi. Kristjan tok vid sem
formadur FSI og gegndi pvi embeetti | 4 r, fr4 2006
- 2010. A peim tima leggur hann grunninn ad
framtidarsyn sambandsins, hann reedur
framkvaemdastjora i fullt starf en ekki leid & I6ngu
par til halfu stodugildi var baett vid skrifstofuna. Eftir
ad Kristjan let af storfum hefur sambandid
endurtekid leitad til hans, enda er hann med
endemum bongddur og alltaf tilbuin til ad hjalpa og
vinnur sina vinnu undantekningalaust pannig ad
fagmennskan skyn | gegn. A Evrépumotinu
hopfimleikum 2014 vann hann svo ofluga vinnu, ad
skipulag hans hefur ordid vidmid a evropskum
fimleikavidburdum sidan.

Okkur pykir vaent um allt sem Kristjan hefur gert fyrir
fimleikahreyfinguna og hlokkum til framtidarinnar
med honum.

Gudmundur PAr Brynjélfsson

Gudmundur Brynjdlfsson, fyrrum
landslidspjalfari FSI, var seemdur Silfurmerki ISi
Uppskeruhatid  Fimleikasambands  Islands.
Guomundur hefur verid 1 lykilhlutverki i
fimleikahreyfingunni undanfarin 35 ar. Hann var
iokandi  sjalfur,  sidar  pjalfari,  domari,
fagnefndarmadur baedi i taekni- og fraedslunefnd
FSI og undanfarin &r hefur hann unnid ad
Utbreidslu fimleika & Islandi med frabaerum
sjonvarpslysingum a stormotum, sem  syndar
hafa verid 4 RUV.




Leiotogi arsins

Stefan isak Stefansson

Pad sem gerir Stefan einstakan er ekki adeins
hans frammistada | ipréttinni, heldur einnig
hans haefileikar til ad leida og hvetja adra afram.
Sem fyrirlidi i karlalandslidi fslands hefur hann
synt fram & framurskarandi samskiptahaefni og
dritkraft - en hans leidtogaheefileikar eru ekki
einungis takmarkadir vid lidsfelaga hans, heldur
hefur hann einnig verid leidandi lj¢s fyrir yngri
idkendur hreyfingarinnar.

pjalfari arsins

Dadi Snaer Palsson

Dadi Sneer byr yfir heilmdrgum kostum sem gera
hann ad frabaerum  pjalfara, yfirburdar
manneskju og godum vin. Allt sem hann tekur
sér fyrir hendur gerir hann vel og pa er
sérstaklega haegt ad horfa til hversu vel hann
hefur hugsad um alla pa idkendur sem hann
hefur pjalfad i gegnum arin. Helstu kostir Dada
sem pjalfara eru mikil audmykt, samkennd, gledi
og metnadur. Dadi hefur einstakan heefileika - a
ad sja pad besta i ollum adstaedum og ollum
einstaklingum - og hefur pad skinid i gegn i hans
starfi.
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Fjolmiolaverolaun

ipréttadeild ROV

Undanfarin ar hofum vid att § gédu og faglegu
samstarfi vid RUV. Sjénvarpsahorfendur eru
mikilvaegur hopur pvi ad med Utsendingum Ut
stofu er haegt ad na til hops sem annars er ekki
meettur { stikuna. [ &r var pad mikilveegara en
oft adur, par sem uppselt var a NM og mikil
eftirspurn eftir midum og margir spenndir
addaendur badi hérlendis og erlendis sem
bidu spenntir eftir métinu. RUV, med Mariu f
fararbroddi syndi alla hluta motsins og styrdi
hdn frabaerri Utsendingu sem hefur hlotid
mikid lof ahorfenda

Starfsmerki

Viktor Kristmannsson

Viktor er einn sigurseelasti ahaldafimleikamadur
[slandsségunnar. Viktor er uppalinn i Gerplu og
hefur stundad aefingar par alla sina tid og sidar
pjalfad yngri idkendur vid goddan ordstyr. Viktor
byrjadi ungur ad keppa fyrir islands hénd med
frabaerum arangri og var gratlega naleegt pvi ad
vinna sér inn patttokurétt & Olympiuleika. Viktor er
margfaldur [slandsmeistari og hefur einnig unnid til
margra verdlauna a erlendum maotum. Viktor hefur
sinnt pjalfun undanfarinn aratug og gengid vel
enda fullur af frodleik, pekkingu og reynslu i
fimleikum.
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Ol6f Linberg Kristjansdéttir
Olof  Linberg byrjadi ad pjélfa hja
fimleikadeild Grottu arid 2013 og vard

framkveemdastjori  deildarinnar  arid
2015, starf sem hudn gengdi med
stuttum hléum fram & haustid 2023.
Sem framkveemdastjori - styrdi - Olof
deildinni af mikilli roggsemi, syndi
fyrirhyggju i rekstrinum og hafdi lag a ad
leysa pau vandamal sem upp komu.
Hun sinnti jafnframt pjalfun samhlida
rekstri skrifstofunnar.

Hrefna Porbjérg Hakonardéttir

Hrefna Porbjorg er okkur flestum vel
kunn, hdn hefur att langan og farseelan
feril innan fimleikahreyfingarinnar. Hrefna
hefur sinnt morgum hlutverkum, hdn var i
Evrépumeistaralidinu 2010 og 2012 en fra
arinu 2014 hefur hun tekid ad sér
landslidspjalfun  og  yfirpjalfarahlutverk
sem hun hefur sinnt med séma og lagt
pannig grunn ad faglegra starfi innan
hreyfingarinnar.
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Anna Valdis Einarsdéttir

Anna Valdis byrjadi ad eefa fimleika hja
Aftureldingu arid 2002, og hefur storf
sem adstodarpjalfari 14 ara gomul.
Metnadur hennar, drifkraftur og ahugi a
vexti og eflingu fimleikardeildarinnar er
mikill og hefur fimleikadeildin notid
g063ds af pvi, sem og reynslu hennar sem
i0kanda. Pad hefur verid gaman ad
fylgia henni eftir, sja hana blémstra og
vaxa | meiri abyrgd og verkefnum eftir
pvi sem fram lida stundir og aldrei
veigrar huin sér vid pvi ad takast a vid ny
og krefjandi verkefni

Anna Séley Jensdottir

Anna Soley stundadi fimleika hja Grottu
fra unga aldri og hof ad pjalfa 14 ara
gomul. HUn hefur komid ad pjalfum allt
fra yngstu idkendum upp [ 3. prep
fimleikastigans. Sidustu ar hefur hun verid
yfirpjélfari grunnhdpa hja Grottu asamt
pvi ad sinna pjalfun. Anna Soley byr yfir
einstokum  skipulagsheefileikum  sem
nytast henni vel badi [ pjalfun og
verkefnum sinum sem yfirpjalfari.
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Nefndir FSI
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Takninefnd 1 ahaldafimleikum kvenna

Storf teekninefndar & timabilinu hafa ad mestu snuid ad verkefnum tengdum motahaldi
innanlands auk pess ad sinna uppfeerslum og utanumhaldi a islenska fimleikastiganum
og menntun démara & [slandi. Nefndin lauk stérfum { maf 2023. Seinni hluta arsins var
ekki starfandi teekninefnd.

Audur Hildur Ragna byri Sandra borbjérg
Olafsdéttir Ketilsdottir Ragnarsdattir Matthiasddttir Gisladdttir

Takninefnd 1 ahaldafimleikum karla

A &rinu fengum vid pau tidindi ad Bjorn Magnls Témasson hafi verid valinn af
Alpjédafimleikasambandinu til ad deema & Olympiuleikunum f Parfs 2024. pad tokst eftir
ad Bjorn stdd sig frabeerlega a Heimsmeistaramotunum i Liverpool 2022 og i Antwerpen
2023 en pau mot voru asamt nokkrum Heimsbikarmotum og Heimsmeistaramotum
unglinga notud sem Urtdkumot fyrir démara inn & Olympiuleikana, pvi démararnir eru
deemdir fyrir sin storf & stormotum.

betta verda fimmtu Olympiuleikarnir sem Bjorn deemir, afrek sem ekki margir geta statad
sig af.

Storf teekninefndarinnar & timabilinu hafa ad mestu snuid ad verkefnum tengdum
motahaldi innanlands auk pess ad sinna menntun démara & slandi. Haldi® var innlent E
domaranamskeid a arinu, Sigurdur Hrafn Pétursson kenndi upp uUr Code of Points,
glaerum fra alpjédlega domarnamskeidinu og Ur islenska fimleikastiganum. batttakendur
fengu kynningu & reglunum og Utskyringar & smaatridum & hverju ahaldi. [ lok hvers
ahalds voru nokkrar eefingar deemdar og farid yfir hverja afingu saman til ad ddlast
sameiginlegan skilning. GOd patttaka var & namskeidinu og padan utskrifudust 16 E
doémarar.

e

Sigurdur Hrafn Dadi Snaer Eva Hrund Hrébjartur Pdlmar
Pétursson Pélsson Gunnarsdattir Hilmarsson



Takninefnd i hopfimleikum

Arid var annasamt hj& Taekninefnd  hépfimleikum eins og fyrri &r. Afram voru gerdar
adlaganir og breytingar & moéta reglum Ut fra reynslu af motum. Mikid af gdédum
abendingum komu fra pjalfurum og domurum og ljost er ad peirri vinnu er ekki lokid.
Taekninefnd stefnir pvi ad vinna ad uppfaerslu fyrir komandi timabil. Nokkud var um
undanpégu beidnir en peim fer faekkandi & milli &ra. Alga vid Uttekt & prefdldum
heljarstokkum fer vaxandi. Sett var fram tillaga ad motaskra til tveggja ara svo pjalfarar
gaetu skipulagt undirbuningstimabilid vel og med tilliti til métadagskrar.

Monnun domara & mot var afram krefjandi og vinnan vid ad fullmanna maotin lendir a
THF par sem féldgunum tekst ekki ad manna sinn hluta. Ljost er ad porf er 3
domaranamskeidi par sem mikilvaegt er ad minni félog sem eiga ekki domara i sinum
rodum og félog sem eiga ekki ndogu marga domara skrai sig til leiks. Einnig er mikilvaegt
ad efla unga démara og byggja upp traust og trd svo ahuginn fyrir domgaeslu verdi meiri.
Motin verda sifelt steerri og fleiri helgar undir vegna vaxandi hops sem seekir mot &
vegum FSI. Stokkfimin hefur notid aukinna vinseelda og tekur meira plass f skipulaginu en
adur. THF telur ad mogulega purfi ad fara ad horfa til pess ad adskilja stokkfimimotin fra
hopfimleikamdtum haldi motin afram ad steekka.

Endurmenntun & vegum FSI sem haldin var { fyrsta sinn & timabilinu var vel sétt og mikil
anaegja med namskeidin.

Erika Dorielle
Sigurdardottir

Una Bra Ragnar Magnus
Jonsddttir borsteinsson

bérdis poll Halla
brdinsdéttir Steingrimsdéttir
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Aga- og si0oaneind

Nefndin hefur leidbeinandi- og radgefandi hlutverk i malum sem snerta aga- og
sidareglur Fimleikasambandsins. Nefndin vinnur fyrir idkendur og er radgefandi um pad
til hvada adgerda radlagt sé ad gripa til ef fram kemur kvortun, rokstuddur grunur eda
abending um einelti eda ofbeldi af einhverju tagi i tengslum vid starfsemi a vegum eda
abyrgd FSI. Nefndin hefur pad hlutverk ad studla ad og efla forvarnir med leidbeiningum
og freedslu, m.a. til adildarfélaga FSI, til pess ad koma i veg fyrir ad brot & aga- og
sidareglum vidgangist innan adildarfélaga og ad til stadar sé vidbragdsazetlun komi slik
mal upp.

Lina Una Hildur
Agustsdéttir Emilsdéttir Skuladéttir

Laga- og reglunefnd

Laganefnd FSI er kjorin til tveggja &ra { senn og & arinu 2023 voru Hjalti Geir Erlendsson,
Gudrun Bjork Bjarnadottir og Magnus Heimir Jénasson kjorin i nefndina. Hjalti Geir
gegndi stodu formanns nefndarinnar petta timabilid. Nefndin hefur tekid til skodunar
einstok mal sem stjorn FSI og framkvaemdastjéri hafa beint til hennar, svo sem yfirferd &
reglugerdum og yfirferd reglna og laga { undirbuningi fyrir ping FSI.

fo2)
¥

Magnds Heimir Hjalti Geir Gudrun Bjork
Joénasson Erlendsson Bjarnaddttir




Heilbrigoisnefnd og fagteymi

Fra pvi heilbrigdisnefnd var stofnud hafa verkefni hennar verid margvisleg. Nefndin hefur
komid ad motahaldi, ymist leidbeint og eda adstodad vid sjukrageeslu & métum og unnid
vidbragdsazetlun vid slysum svo eitthvad sé nefnt. Auk pess hafa adilar innan
heilbrigdisnefndar stutt vid afreksstarf sambandsins med fyrirlestrum og freedslu sem og
ad fylgja landslidum i erlend verkefni.

Gudjén Einar Hafrun Andri Wilberg bérdis
Gudmundsson Kristjansdottir Orrason Olafsdéttir

Kristin Asdis Sandra D6gg
Gisladottir Gudmundsdottir Arnadéttir
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=55 Fullgild rafraen undirskrift

SOLVEIG JONSDOTTIR
Kennitala: 150380-6189
2023-05-16 12:41:22 GMT
Astada: Undlirskift

== Fullgild rafraen undirskrift

MAGNUS HEIMIR JONASSON
Kennitala; 120990-2769

2023-0516 12.52.02 GMT

Astmada: Undirshaift

255 Fullgild rafraen und rskrift

AXEL bOR EYSTEINSSON
Kenmitala: 1512794149

0230517 13:08:16 GMT

Astmeda: Undirsiaiflt
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=52 Fullgild rafraen undirskrift

POR OLAFSSON
Kennitala: 060160-4069
20230516 12:47:44 GMT
Astarda: Undirsiift

=== Fullgild rafraen undirskrift

MARTA KRISTIN SIGURJONSDOTTIR
Kennitala; 120870-2979

20230516 12:53:11 GMT

Astada: Undirsinift

=&= Fullgild rafraen undirskrift

JON FINNBOGASON
Kennitala: 0408733769
20230520 150818 GMT
Astaeda: Undirskiift

=55 Fullgild rafraen undirskrify

JARPRUBUR HANNA JOHANNSDOTTIR
Kennitala; 071174-3449

2023-05-16 12:48:25 GMT

Astarda: Undirsioift

BER Fullgild rafraen undirskrify

SAEVAR GUDJONSSON
Kennitala; 010272-5139
0230516 13:00:57 GMT

Astada: Undirsiift

Fimleikasamband Islands

Arsreikningur samstaedu

2022

Fimleikasamband islands
Kt. 540169-2849

Engjavegi 6
Reykjavik 104

=5 Fullgild rafraen undirskrift

HALLDORA S GUDVARDARDOTTIR
Kennitala; 060880-3959

20230516 12:48:57 GMT

Astarda: Undirsiift

=== Fullgild rafraen undirskrift

SIGURBJORG FJGLNISDOTTIR
Kensitala; 0812754919

20230516 13:16:36 GMT

Astamda: Undirsiift



Skyrsla og aritun stjornar og framkvamdastjora

Samstaedu arsreikningur félagsins fyrir &rid 2022 er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga og er hann i meginatridum gerdur eftir

s6mu adferdum og arid adur.

Hagnadur arsins nam 13.527.150 kr. Heildareignir 31. desember 2022 namu 78.903.452 kr og eigid fé & sama tima var 68.653.892

kr.

Stjorn félagsins leggur til ad hagnadur verdi feerdur til haekkunar a eigin fé félagsins.

Stjorn og framkvaemdastjori Fimleikasamband islands, stadfesta hér med samstaedu arsreikning félagsins fyrir &rid 2022 med

undirritun sinni.

Reykjavik, 7. mai 2023

Stjorn og framkveemdastjori

Sigurbjorg Fjolnisdottir
formadur

Solveig Jonsdottir
framkvaemdastjéri

por Olafsson
Gjaldkeri

Axel Por Eysteinsson
Medstjérnandi

Jarpridur Hanna Johannsdottir
Medstjornandi

Magnus H. Jénasson
varaformadur

Halldéra Gudvardardottir
Ritari

Marta Sigurjonsdottir
Medstjérnandi
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Aritun 6hads skodunarmanns

Til stjérnar Fimleikasambands [slands.

Vid héfum unnié medfylgjandi samsteedu arsreikning fyrir Fimleikasamband Islands fyrir arid 2022. Arsreikningurinn hefur ad geyma
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjodstreymi og skyringar.

Abyrgd stjornenda 4 arsreikningnum

Stjoérnendur eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu samstaedu &rsreikningsins i samraemi vid 16g um éarsreikninga og settar
reikningsskilareglur. Samkvaemt pvi ber peim ad skipuleggja, innleida og vidhalda innra eftirliti sem vardar gerd og framsetningu
arsreiknings, pannig ad hann sé i meginatridum an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka. Abyrgd stjornenda
naer einnig til pess ad beitt sé videigandi reikningsskilaadferdum og reikningshaldslegu mati midad vid adstaedur.

Alit

Pad er alit okkar ad samstaedu arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu Fimleikasambands islands & arinu 2022 , efnahag
sambandsins 31. desember 2022 og breytingu & handbaeru fé & arinu 2022, i samreemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Reykjavik, 7. mai 2023

F8 Consulting,

Saevar Gudjonsson



Aritun skodunarmanna

Til stjornar Fimleikasambands [slands.

Vio hofum yfirfarid samstaedu arsreikning fyrir Fimleikasamband [slands fyrir arid 2022. Arsreikningurinn hefur ad geyma
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj6dstreymi og skyringar.

Alit
bad er &lit okkar ad samstaedu arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu Fimleikasambands islands & &rinu 2022, efnahag
félagsins 31. desember 2022 og breytingu & handbeeru fé & arinu 2022 ,0g teljum ekki asteedu til athugasemda.

Reykjavik, 7. mai 2023

e
{‘_(’(1 Y. ,,W“cf&n/('
Hafsteinn boréaii}KA

Jochum Ulriksson
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Rekstrarreikningur arsins 2022

Raun Azetlun Raun

Skyr. 2022 2022 2021
Rekstrartekjur:
Styrkir 0g framldg ......c.cveverereceiee e 1 131.353.553 106.111.778 108.444.304
Innlend MAt 0g SYNINGAT ......c.cveieerrierieieeeerseee e 2 35.438.100 43.438.913 32.218.050
Alpjodleg Mot 0g SYNINGAN ... 3 147.221.899 159.330.500 63.676.346
Namskeid 0g fraedslueini ........cocveverniecess s 4 11.576.500 12.220.000 13.530.000
LEYAISKETi vvvrevrier s e 5 24.207.850 22.272.500 12.145.150
ABTAr BKJU .ot 6 3.908.172 2.645.750 3.875.159
Fimleika events ehf. ..........cccoveoniinccinniiccccea 5.942.305 800.000 0
Rekstrartekjur samtals 359.648.379 346.819.441 233.889.009
Rekstrargjold:
REKSLAGIOId ......oovvvvrcirreicecereessisies s 7 89.184.581 83.826.135 80.797.825
Innlend MOt 0g SYNINGAN .....cc.vririeerrireriniereerseie e 8 27.540.451 34.647.999 27.191.946
Alpjodleg Mot 0g SYNINGAN ....c..vrreeriereieirniseiieseseese e 9 212.619.491 215.137.844 132.077.055
Namskeid 0g fradslueini ........ocvvrverireeeeses s 10 8.605.203 10.958.000 10.061.802
LEYAISKEMT ..o 0 0 0
ONNUE GJOIA <.t 3.343.328 0 0
AFSKIITEE oo 715.000 0 0
Fimleika events ehf. .......cccccvvviiiiiveeciecece e 4.059.405 0 1.520.000
Rekstrargjold samtals 346.067.459 344.569.978 251.648.628
Rekstrarhagnadur fyrir flarmagnslidi .........c..cocoeovvevrenninns 13.580.920 2.249.463 (17.759.619)
Fjareignatekjur og (fjarmagnsgjold):
VaXtatEK]UT v et e 658.003 200.000 275.733
Vaxtagjold og bankakostnadur ..........cccvinieerenieninennens (140.432) (100.000) (394.072)
GENGISMUNUS ..v.vveevece et eereeeees et eesesneesensesenssnessnsesenns (571.341) 1.000.000
Hreinar fjarmunatekjur (53.770) 1.100.000 (118.339)
TEKJUSKATUI ...ttt 0 0 0
Hagnadur (tap) arsins 13.527.150 3.349.463 (17.877.958)




Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Skyr. '31.12.2022 '31.12.2021
Eignir
Varanlegir rekstrarfjarmunir:
Skrifstofuandld 0g taKi .........corerreerereerreirericrceeeieeias 0 0
Veltufjarmunir:
VIBSKIPAKIOTU ...vvvvveirvcesiseisseistse s eesenes 38.581.332 12.422.142
ABIIAATEIOG ... 7.626.711 7.364.132
Adrar skammtimakrofur .........cocoeureeeenncneeeere s 0 0
Minningasjoour ASIAUGAT ..........oovvvvveeerreeevvveessneeeeesseeeesne 466.449 535.339
GrEiOSIUKOM ...t 0 0
AFTEKSSJOBU ©...vvvvv ettt s 1.968.454 1.838.314
HaNADEEI 6 ... 30.260.506 43.307.263
Veltufjarmunir samtals 78.903.452 65.467.190
Eignir samtals 78.903.452 65.467.190
Eigio fé og skuldir
HIUATE ... s 500.000 500.000
Ora0stafad €igio fé ..........c.o.vveevervvveeerreeeesseeeceeeeesesssnereees 68.153.892 54.626.742
Eigio fé samtals 68.653.892 55.126.742
Langtimaskuldir:
Skuldir i erllendum gjaldmidlum ...........cccovvvrmeinrerinieieeeseine
Langtimaskuldir samtals
Skammtimaskuldir:
ViOSKIPtaSKUIAIN ... eees 5.877.910 6.367.681
Ogr. launatengd Giold .............coeerveeveereveessseessisessssessesesesons 3.744.899 2.825.945
GrEIOSIUKOT ..ot 626.751 1.128.022
Ogreidd Opinber Gidld .............oovreeevveerrerrerreeersessnsnesseeesssssnee 0 18.800
Skammtimaskuldir samtals 10.249.560 10.340.448
SKUIAIF @IS ..o 10.249.560 10.340.448
Eigiod fé og skuldir samtals 78.903.452 65.467.190
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Yfirlit um sjodstreymi arsins 2022

Skyr. 2022 2021
Rekstrarhreyfingar
Hagnadur (tap) rsins ..........cceereurieeenerneisersene e, 13.527.150 (16.346.202)
Rekstrarlidir sem hafa ekki ahrif a fjarstreymi: ..............
ATSKIIEIE ..o 715.000 0
Veltufeé fra rekstri 14.242.150 (16.346.202)
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda:
Skammtimakrofur, (haekkun) laekkun ...........cococveniiennes (26.483.019) 2.435.404
Skammtimaskuldir, (laekkun) haekkun .........cccoovvevnennee. (90.888) (3.477.664)
Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda (26.573.907) (1.042.260)
Handbeert fé fra rekstri (12.331.757) (17.388.462)
Adrar hreyfingar:
Leidrétting vidskiptamanna ..........cc.cveeeneninnenennienne (715.000) 0
Adrar hreyfingar samtals (715.000) 0
Breyting handbaers fjar @ arinu ........c.coeveeninenncninns (13.046.757) (17.388.462)
Handbaert & i arsbyrjun ..o, 43.307.263 60.695.725
Handbeert fé i arslok 30.260.506 43.307.263




Skyringar med arsreikningi

Grundvallur reikningsskilanna

Arsreikningur félagsins er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga nr. 3/2006 og reglugerd um framsetningu og innihald arsreikninga
og samstadureikninga nr. 696/1996. Arsreikningurinn byggir & reglum um kostnadarverdsreikningsskil og er i meginatridum gerdur
eftir sému reikningsskilaadferdum og arid adur. Arsreikningurinn er gerdur i islenskum kronum.

Reikningsskilaadferdir

Innlausn tekna

Rekstrartekjur sem ad mestu leyti eru vegna framlaga,styrkja,mota og leyfiskerfis, eru feerdar i rekstrarreikning pegar unnid er til peirra.

Vaxtatekjur eru faerdar til tekna i samraemi vid hofudstol og skilmala vaxtaberandi krafna.

Lotun gjalda
Utgjold eru feerd i arsreikninginn pegar til peirra er stofnad og kréfuréttur seljanda hefur myndast.
Vaxtagjold eru feerd til gjalda i samreemi vid hofudstol og skilméla vaxtaberandi skulda.

Erlendar eignir og skuldir
Eignir og skuldir sem bundnar eru gengi erlendra gjaldmidla eru faerdar i arsreikninginn midad vid arslokagengi. Eignir eru feerdar &
kaupgengi Sedlabanka islands en skuldir a solugengi.

Varanlegir rekstrarfjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir eru feerdir & kostnadarverdi ad fradregnum afskriftum.

Vidskiptakrofur
Vidskiptakrofur eru feerdar & nafnverdi.

Handbaert fé
Sjodur og bankainnstaedur sem bundnar eru til skemmri tima en priggja manada teljast til handbaers fjar.

Adrar skyringar

Skipting launakostnadar

8. Skipting launa starfsmanna Fimleikasambands islands er skipt upp i figur svid sem eru, stiomunarsvid, motasvio, afrekssvio og

freedslusvid.
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Sundurlidanir

1. Styrkir og framldg

Raun Azetlun Raun

2022 2022 2021
Rikisstyrkur iSi 3.420.000 3.420.000 3.420.000
Utbreidslustyrkur iSi .. 5.652.290 3.116.949 5.387.415

Afrekssjodur iSi .
1, T—

64.724.775 65.700.000 56.050.000
22.921.573 23.491.000 27.382.326

Olympiusamhjalp, YOG/OG ofl. .... 1.688.539 0 0
Samstarfsadilar 4.643.730 5.213.829 3.542.569
Fimleikasjoour 139.000 170.000 224.000
Adrar tekjur 28.163.646 5.000.000 12.437.994
Styrkir og framlog samtals 131.353.553 106.111.778 108.444.304
2. Innlend mét og syningar )
Raun Aeetlun Raun
2022 2022 2021
FSIMOE .ovvvvve v seivsisssneess s sssnsssssss e sssssss s 24.213.100 24.740.913 5.721.500
Onnur MOt vovvvvveersersessnes 0 0 0
Framlag adildarfélaga 11.165.000 18.578.000 2.840.000
Samstarfsadilar ............. 0 0 0
ABTAr BKJUT w.vvvvevveev et sesesens 60.000 120.000 2.930.095
Innlend mét og syningar samtals 35.438.100 43.438.913 11.491.595
3. Alpjodleg mot og syningar )
Raun Aztlun Raun
2022 2022 2021
Analdafimleikar 5.011.236 7.002.000 3.090.000
Hopfimleikar 16.408.142 18.139.000 5.185.000
Fimleikar fyrir alla 31.742.440 47.584.500 606.000
Framlag adildarfélaga ... . 91.805.000 85.120.000 53.970.000
ABTAT EKIUT .vvvevvvs v 2.255.081 1.485.000 825.346
Alpjodleg mot og syningar samtals 147.221.899 159.330.500 63.676.346
4. Namskeid og fraedsluefni )
Raun Aztlun Raun
2022 2022 2021
pjalfaranamskeid ... 1.920.000 4.000.000 2.475.000
Doémanamskeid ..... 5.915.500 4.220.000 0
Onnur namskeid ...... 696.000 500.000 0
Framlag adildarfélaga 3.045.000 3.500.000 6.055.000
Adrar tekjur ................ 0 0 5.000.000

Namskeid og fredsluefni samtal 11.576.500 12.220.000 13.530.000




Sundurlidanir

5. Leyfiskerfi ,
Raun Aztlun Raun

2022 2022 2021

KOPar [Eyfi ..o 9.603.200 7.880.000 5.374.800
Brons leyfi . 3.343.000 2.611.000 1.118.600
Silfur leyfi .. 8.178.250 9.324.500 4.292.200
Gull leyfi ... 1.744.400 1.774.500 928.550
bjalfaraleyfi ... 1.339.000 682.500 431.000
Leyfiskerfi samtals 24.207.850 22.272.500 12.145.150

Adrar tekjur )

Raun Aztlun Raun

2022 2022 2021

Félagaskipti .. 110.000 73.500 67.500
Adrar tekjur ... 3.556.581 2.572.250 1.465.669
Adrar tekjur erlendis .. 241.591 0 2.341.990
SIOMBTPERCUIN 5ocssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssasssssasss 0 0 0
Adrar tekjur samtals 3.908.172 2.645.750 3.875.159

7. Rekstrargjold

Raun Aastiun Raun

Skyr. 2022 2022 2021

Laun og launatengd gjold .. 1 79.921.283 74.578.541 70.807.368
Hugbunadarkostnadur 1.670.996 1.312.594 1.613.233
Markadsstarf ..... 5.000 0 122.755
Prentun og ritfong . 45.700 100.000 82.407
Simakostnadur 576.092 310.000 309.995
Internetkostnadur .. 565.543 460.000 452.572
Samstarfsadilar ..... 0 0 0
Ferdakostnadur - UEG/FIG/Skrifstofa 0 0 0
Bokhaldskostnadur/radgjof 196.850 2.000.000 1.860.000
Menntun StarfSfOIKS ... 60.903 200.000 0
Gjafir 669.244 430.000 877.417
UPPSKEIUNALD vvvvvvvvvvve e 698.302 390.000 120.540
PING wooevvererrns 303.476 315.000 377.924
Fundarkostnadur 288.049 470.000 519.500
Tolvur og taeki ... 1.076.833 500.000 666.086
Husaleiga .......... 2.745.216 2.400.000 2.495.652
Tryggingar ......c...... 20.226 110.000 259.829
Annar kostnadur .... 340.868 250.000 232.547
Rekstrargjold samtals 89.184.581 83.826.135 80.797.825
Laun og launatengd gjld FSi ..............ccvmmrmveevrerrns 79.921.283 74.578.541 70.807.368
Laun - 6nnur svid en SOMUNArsVil ..........c.eeeeeeeinenns (51.449.326) (52.424.292) (42.894.857)
Laun stjornunarsvids samtals 28.471.957 22.154.248 27.912.511
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8. Innlend mét og syningar

Raun Azetiun Raun

2022 2022 2021

Doémarakostnadur 9.952.691 9.656.750 7.460.000
Endurgreitt til motshaldara 2.909.337 3.071.259 2.470.750
Afslattur métshaldara af motagj. ... 788.650 962.650 715.000
Verdlaun 1.618.080 1.779.340 1.179.723
Annar métakostnadur ... 441.804 50.000 937.489
Husaleiga 11.165.000 18.578.000 13.909.000
Tolvukostnadur ... 664.889 500.000 519.984
Ritfong/prentun ... 0 50.000 0
Flutningskostnadur ... 0 0 0
Annar kostnadur 0 0 0
Innlent mét og syningar 27.540.451 34.647.999 27.191.946
Skipting launa vegna motahalds ...............oeevvveriivenns 10.822.674 10.163.173 10.966.520
Innlent mét og syningar - skipting 38.363.125 44.811.172 38.158.466

9. Alpjodleg mét og syningar

Raun Azetlun Raun

2022 2022 2021

patttokugjold 13.749.268 10.960.040 3.413.731
24.977.274 37.627.100 15.512.837

37.408.530 37.765.860 20.005.681

Buningakostnadur .... 4.941.903 7.601.850 6.837.315
Sjukrakostnadur ... 16.520 202.650 1.281.511
Ferdakostnadur .... 4.263.129 4.285.144 1.082.184
5.212.379 7.564.700 2.051.962

Tryggingakostnadur . 742.368 1.122.000 435.089
Laun landslidspjalfara .. 14.105.000 10.650.000 10.964.000
Heefileikamétun 3.512.947 3.570.000 7.690.497
Fagteymi .. 9.139.733 6.378.500 7.060.396
Styrkir 2.538.006 1.000.000 1.450.000
Husaleiga 91.823.600 85.120.000 53.970.000
Annar kostnadur .. 188.834 1.290.000 321.852
Alpjodleg mot og syningar samtals 212.619.491 215.137.844 132.077.055
Laun vegna alpjédlegra mota og syninga . 26.149.245 25.933.565 17.189.157
Laun vegna fagteymis 2.905.472 3.241.695 1.909.906
Alpjodleg mét og syningar - skipting 241.674.207 244.313.104 151.176.118

. Namskeid og fraedsluefni

Raun Azetlun Raun

2022 2022 2021

IUIBBIBIGED isuusssssssisssasssssassossusssssasssssassessasssssasssssssssssasi 3.045.000 3.500.000 6.055.000
286.253 114.000 84.756

Teekjaleiga ... 1.035.000 600.000 0
Ferdakostnadur .... 97.725 195.000 177.775
Prentun 0 0 6.994
Kennsla 3.344.000 4.089.000 1.437.500
Tilkakostnadur 0 0 0
Namsefnisgerd 747.285 2.460.000 2.299.777
Annar kostnadur .. 49.940 0 0
Namskeid og freedsluefni samtal 8.605.203 10.958.000 10.061.802
Laun vegna namskeida og fraedsluefnis ............cccuewens 11.571.936 13.085.859 12.829.274
Namskeid og fradsluefni - skipting 20.177.139 24.043.859 22.891.076

. Launagreidslur

Raun Azstiun Raun

2022 2022 2021

Faert & sOrmUNArsvid ........coueeeeerveenneesisees s 28.471.957 22.154.248 27.912.511
Feert & motasvid 10.822.674 10.163.173 10.966.520
Feert & afrekssvio 29.054.716 29.175.260 19.099.063
Fart & frdSIUSVIO .....ocvveuuereereesrer e 11.571.936 13.085.859 12.829.274
Heildarlaunagreidslur 79.921.283 74.578.541 70.807.368
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	Störf tækninefndar á tímabilinu hafa að mestu snúið að verkefnum tengdum mótahaldi innanlands auk þess að sinna uppfærslum og utanumhaldi á íslenska fimleikastiganum og menntun dómara á Íslandi. Nefndin lauk störfum í maí 2023. Seinni hluta ársins var ekki starfandi tækninefnd.
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	Á árinu fengum við þau tíðindi að Björn Magnús Tómasson hafi verið valinn af Alþjóðafimleikasambandinu til að dæma á Ólympíuleikunum í París 2024. Það tókst eftir að Björn stóð sig frábærlega á Heimsmeistaramótunum í Liverpool 2022 og í Antwerpen 2023 en þau mót voru ásamt nokkrum Heimsbikarmótum og Heimsmeistaramótum unglinga notuð sem úrtökumót fyrir dómara inn á Ólympíuleikana, því dómararnir eru dæmdir fyrir sín störf á stórmótum. Þetta verða fimmtu Ólympíuleikarnir sem Björn dæmir, afrek sem ekki margir geta státað sig af. Störf tækninefndarinnar á tímabilinu hafa að mestu snúið að verkefnum tengdum mótahaldi innanlands auk þess að sinna menntun dómara á Íslandi. Haldið var innlent E dómaranámskeið á árinu, Sigurður Hrafn Pétursson kenndi upp úr Code of Points, glærum frá alþjóðlega dómarnámskeiðinu og úr Íslenska fimleikastiganum. Þátttakendur fengu kynningu á reglunum og útskýringar á smáatriðum á hverju áhaldi. Í lok hvers áhalds voru nokkrar æfingar dæmdar og farið yfir hverja æfingu saman til að öðlast sameiginlegan skilning. Góð þátttaka var á námskeiðinu og þaðan útskrifuðust 16 E dómarar.


	Tækninefnd í hópfimleikum
	Árið var annasamt hjá Tækninefnd í hópfimleikum eins og fyrri ár. Áfram voru gerðar aðlaganir og breytingar á móta reglum út frá reynslu af mótum. Mikið af góðum ábendingum komu frá þjálfurum og dómurum og ljóst er að þeirri vinnu er ekki lokið. Tækninefnd stefnir því að vinna að uppfærslu fyrir komandi tímabil. Nokkuð var um undanþágu beiðnir en þeim fer fækkandi á milli ára. Álga við úttekt á þreföldum heljarstökkum fer vaxandi. Sett var fram tillaga að mótaskrá til tveggja ára svo þjálfarar gætu skipulagt undirbúningstímabilið vel og með tilliti til mótadagskrár. Mönnun dómara á mót var áfram krefjandi og vinnan við að fullmanna mótin lendir á THF þar sem félögunum tekst ekki að manna sinn hluta. Ljóst er að þörf er á dómaranámskeiði þar sem mikilvægt er að minni félög sem eiga ekki dómara í sínum röðum og félög sem eiga ekki nógu marga dómara skrái sig til leiks. Einnig er mikilvægt að efla unga dómara og byggja upp traust og trú svo áhuginn fyrir dómgæslu verði meiri.  Mótin verða sífelt stærri og fleiri helgar undir vegna vaxandi hóps sem sækir mót á vegum FSÍ. Stökkfimin hefur notið aukinna vinsælda og tekur meira pláss í skipulaginu en áður. THF telur að mögulega þurfi að fara að horfa til þess að aðskilja stökkfimimótin frá hópfimleikamótum haldi mótin áfram að stækka.  Endurmenntun á vegum FSÍ sem haldin var í fyrsta sinn á tímabilinu var vel sótt og mikil ánægja með námskeiðin.

	Aga- og siðanefnd
	Nefndin hefur leiðbeinandi- og ráðgefandi hlutverk í málum sem snerta aga- og siðareglur Fimleikasambandsins. Nefndin vinnur fyrir iðkendur og er ráðgefandi um það til hvaða aðgerða ráðlagt sé að grípa til ef fram kemur kvörtun, rökstuddur grunur eða ábending um einelti eða ofbeldi af einhverju tagi í tengslum við starfsemi á vegum eða ábyrgð FSÍ. Nefndin hefur það hlutverk að stuðla að og efla forvarnir með leiðbeiningum og fræðslu, m.a. til aðildarfélaga FSÍ, til þess að koma í veg fyrir að brot á aga- og siðareglum viðgangist innan aðildarfélaga og að til staðar sé viðbragðsáætlun komi slík mál upp.
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