Landslidsverkefni - EM 2026

Skil 8 mémenta—-myndbondum - leidbeiningar
Skila parf inn myndbondum fyrir midnaetti 3. mars.

petta skjal lysir hvernig skila skal inn myndbondum af mémentum. Hér ad nedan er listi
yfir pau mément sem vid viljum sérstaklega sja fra ykkur. betta er ekki teemandi listi yfir
Ol mément sem vid gerum, sum peirra gerum vid rad fyrir ad allir séu med og purfa pvi
ekki ad vera send inn. Listinn hér er eingdngu yfir pau mément sem vid viljum fa send til

skodunar og verda notud sem hluti af mati inn i landslidshép.

Athugid: Ef pid keppid i dansi & Motaréd, pa er ndg ad skila inn mémentum hér ad
nedan i einni toku, af peim mémentum sem vantar a listanum hér ad nedan. Gott veeri
ef hopp og acro veeru i fleedi inn og ut (feerslur Ur ykkar dénsum). En parf ekki ad vera
heill dans frekar en pid viljid.

Ef pid keppid ekki i dansi a Métar6d pa fylgid pid leidbeiningum sem eru hér ad nedan.

Leidbeiningar um skil

Ef pid hafid einhverjar spurningar ma endilega senda a Abler & hop med Andreu,
Michal, béreyju og Yrsu.

1. BUid til spjall & Sportabler med eftirfarandi pjalfurum:
o KK: borey Asgeirsdéttir & Yrsa Ivarsdottir
o KVK: Andrea Sif Pétursdottir & Michal Rissky

2. Framkveemd
o Myndbandid a ad syna keppnisdans, par sem momentin sjast i edlilegu
flaeoi.



o Ef haegt er, pa skiptid inn landslidsmémentunum i stad peirra sem eru i
ykkar venjulega dansi.

o Ef einhver mément eru undanpegin eda ekki haegt ad skipta ut,
framkvaemid pau strax i beinu framhaldi af dansinum an pess ad
stodva upptokuna.

o Geeta skal pess ad momentin sjaist skyrt hja ollum peim idkendum sem
eiga ad vera metnir.

Best er ad senda hlekk a YouTube-myndband i godum geedum.
Myndbandinu skal hladid upp sem “unlisted” (6skradu). Pad pydir ad ekki
er haegt ad finna pad med leit og einungis peir sem hafa hlekkinn geta
horft & pad.

Pid megid vera ein/n i myndbandinu eda nokkur saman.

Nafn myndbandsins skal innihalda n6fn allra idkenda sem koma fram.
(Enn betra ad nefna i skilabodunum hvernig fétum vidkomandi er i, til ad
fordast allan vafa)

KK mément sem vid viljum sja:

(vkkar félags-dans, skipta ut mémentum) ;
- Handstada - HB1001
- Tvofaldur piréett fram a vinstri feeti til vinstri - DB801
- Tourjéte - J807
- DS hopp - J816 (sjassei vinstri, hoppa til vinstri)
- Handahlaup an handa - A806
- Kraftstokk an handa - A802
- Samloka - F802

Beint eftir dansinn, an pess ad stodva upptoku — taka video6 af pessum tveimur
moémentum ;

- Splitt - F1003

- Hlidarjafnveaegi halla fram 120 - SB805

- Butterfly - J808



KVK mément sem vid viljum sja:

(vkkar félags-dans, skipta at mémentum) ;
- Handstada - HB1001
- Hlidarjafnveegi halla fram 120° - SB805
- Tourjéte - J807 (sjassei haegri, skref vinstri, stora splitt a haegri)
- DS hopp - J816 (sjassei vinstri, hoppa til vinstri)
- Kraftstokk an handa - A802
- Handahlaup an handa - A806
- Splitt- F1003

Beint eftir dansinn, an pess ad stodva upptoku — taka video af pessum tveimur
moémentum ;

- Tvofaldur piréett fram (a vinstri feeti til vinstri) - DB801

- Butterfly - J808
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