
 

 

Lágmörk inn í úrvalshóp FSÍ 
 

Eftirfarandi eru lágmörk inn í úrvalshóp unglinga fyrir EM 2026. Að þessu sinni 

munu félagsþjálfarar meta sína iðkendur út frá settum hæfnikröfum og skrá þau í 

hópinn ef að þau standast þær. Iðkandi skal vera með góða færni eða komin vel á 

veg í settum lágmörkum. Ekki eru sett lágmörk í gólfæfingum heldur er gerð krafa 

um að fimleikafólkið sé að æfa fyrirhuguð móment fyrir gólfæfingar, við biðjum 

félagsþjálfara um að hafa það til hliðsjónar við skráningu að gólfið er okkar 

lykiláhald og er þá mikilvægt að iðkandi sé með góðan grunn í framkvæmd spora 

og mómenta. Ef að fimleikamaður fyllir ekki upp í hæfnikröfur í einum flokki en 

hefur yfirburðar getu í öðrum gæti sá einstaklingur átt heima í hópnum. Dæmi: 

Iðkandi fyllir ekki upp í kröfur á hest en er með góðan framkvæmd í öðrum kröfum 

og er frábær í gólfæfingum. 
 

Stúlkur  
Fram:  

• Kraftstökk streit 540 

 

Afturábak: 

• Araba flikk tvöfalt heljar 

 

Tramp: 

• Tvöfalt streit 180 

 

Hestur: 

• Yfirslag heljar 180 eða tsukahara pike 

 

Gólf: 



 

 

 
 

Drengir 

Fram:  

• Kraftstökk streit 540 

 

Afturábak: 

• Araba flikk tvöfalt heljar eða araba flikk tvöföld skrúfa 

 

Tramp: 

• Tvöfalt pike 180 

 

Hestur: 

• Yfirslag heljar 180 eða tsukahara pike 

 

Gólf: 



 

 

 
 
Skráning fer fram í gegnum Þjónustugátt FSÍ undir nafninu:  
Skráning í úrvalshóp unglinga - HÓP 

Skráning lokar 4. Mars  
 
 


