Fimleikasamband
Islands

Ahaldafimleikar kvenna
Urvalshépur fullordna

Azetlud verkefni arsins
Innlend verkefni sem eru & utgefninni métaskrd FSI 2025-2026

Mot Stadsetning Dagsetning Keppnisfyrirkomulag
Bikarmoét Fjolnir 20. - 22. mars Litid til vid val @ landslidi
A tus World ¢ Cairo, 3.6 " Hamark 4 keppendur.
pparatus World Lup Egyptalandi -~ b-apn Hamark 2 4 dhald.
fslandsmét Armann 18. —19. april Liti6 til vid val & landsli6i
Vormoét Fjolnir 14. mai Litid til vid val & landslidi
Hamark 4 keppendur.
World Challenge Cup | Tashkent 21.-24. mai X PP
Hamark 2 4 dhald.
Koper, , Hamark 4 keppendur.
World Challenge Cup Slévakia 28.—31. mai Hamark 2 4 4hald.
Nordurlandamét Mar|ehamn, 24. - 26. juli (5.-5-3) Iflaa- ©8 .
Alandseyjar einstaklingskeppni.
B " Zagreb, . (5-4-3) Lida- og
Evropumot Krdatia 13.~16. agust einstaklingskeppni.

Szombathely,

World Challenge Cup Ungverjaland

18. — 20. september

Hamark 4 keppendur.
Hamark 2 4 dhald.

HM Rotterdamn, | 1. _ 5 okeober Lia-edajog
Holland einstaklingskeppni.
NEM Alborg: 12. - 15. névember (6._6_4) Iflaa- %8
Danmork einstaklingskeppni.
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Val i drvalshép
Pad verdur opin uUrvalshdpaafing i byrjun ars par sem félégin geta skrad
einstaklinga sem pau telja eiga erindi i Urvalshép, stelpur faeddar 2010 og fyrr,
einnig verdur horft til arangurs sidasta ars vid val i hdp.
e Opin xfing fer fram 7. febraar og skraning fer fram hér.
e 09:30-13:00 i Stjornunni

Viomid til patttoku a opinni xfingu:
e Stokk 3.2
e Tvisla 1 sérkrafa
e Sla 3 sérkrofurvinnai4
e GOlIf 3 sérkrofur vinnai 4

pjalfarar hafa samband vid landslidspjalfara ef upp koma meidsli/veikindi um leid
og pad kemur upp.

Valid er i Urvalshép fyrir arid 2026 og er hann endurskodadur ef porf pykir.

Val i verkefni

Stefnt verdur 4@ ad senda sem sterkasta lid @ Nordurlandamot, Evréopumét og
Nordur-Evropumot. Vid val i pau verkefni verdur notad til hlidsjonar innlend mét,
alpjodleg mét og urtokumét ef purfa pykir. Arangur fyrri ars er einnig nyttur til
hlidsjonar.

Landslidspjalfari velur i landslid & heimsbikarmoét ut fra arangri 2025 og 2026. Ad
auki verdur horft til erfidleikagildi afinga og stoduleika vid val.

Stefnt verdur 4 ad senda pd sem tryggja sér patttokurétt 8 HM.
Landslidshépur fyrir NM og EM verdur tilkynntur eftir Vormat.

Landslidspjdlfari dskilur sér rétt til ad gera breytingar ¢ komandi keppnistimabili ef
burfa pykir. Birt med fyrirvara a breytingar.

borgeir fvarsson
landslidspjdlfari fulloréna
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6r0LpOhVpu-ehpHjlkfy6o64W8Uhc2SrJo5CgVpPrWJNSpw/viewform?usp=sharing&ouid=107515063676644837256

Fimleikasamband
Islands

Ahaldafimleikar kvenna
Urvalshépur unglinga

Aztlud verkefni arsins og drog ad dagskra
Innlend verkefni sem eru & utgefninni métaskrd FSI 2025-2026

Vidburdur Stadsetning Dagsetning Keppnisfyrirkomulag
Bikarmot Fjolnir 20.—-22. mars Litid til vid val a landslidi
Islandsmét Armann 18. - 19. april Litid til vid val & landslidi
Vormoét Fjolnir 14. mai Litid til vid val a landslidi
Nordurlandamét | V\27iehamn, 24. - 26. jali (5-5-3) Lida-0g
Alandseyjar einstaklingskeppni.
Evréopumot Zagreb, Krdatia 13. - 16. agust (5_4_3) I?|6a- og/eéa
einstaklingskeppni.
T .
'op Gy’m/annaé Ostadfest Haustonn
vinamot
Olympiuleikar .
Dakar, S I 30. okt — 10.
ungmenna (YOG) akar, Senega o nov

*bdatttaka i raudmerkt verkefni er dstadfest

Urvalshépur og zefingar

e bad verdur opin urvalshépazfing i byrjun ars par sem félogin geta skrad
einstaklinga sem pau telja eiga erindi i Urvalshép, stelpur faaddar & drunum
2011-2012, einnig verdur horft til arangurs sidasta ars vid val i hép.

e patttakendur 4 opinni afingu verda ad hafa pad markmid ad keppa i
frjdlsum afingum 4 Bikar-, [slands-, og Vormétinu 2026.

e Opin x&fing fer fram 19. febraar, skraning fer fram hér.

e KI. 13:00 i Armanni

e Tveer til prjar Urvalshopazefingar verda a hverri 6nn.

e Valid verdur i landslidshop og landslid ut fra arvalshép, skipulagdar sfinga
verda fyrir landslidshép fyrir hvert verkefni undir handleidsleidslu
landslidspjalfara og félagspjalfara.
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e Félagspjalfarar hafa samband vid landslidspjalfara ef upp koma
meidsli/veikindi um leid og pad kemur upp.
e Valid er i Urvalshoép fyrir arid 2026 og er hann endurskodadur ef porf pykir.

Val i verkefni

e Innlend mot verda notud til hlidsjénar vid val & landslidi, &samt arangri
2025.

e Stefnt er ad pvi ad senda sem sterkasta lidid Nordurlandamot.

e Valid verdur i lid ut fra landslidseefingum og verkefnum innanlands. Horft
verdur til erfidleikagildi zefinga (D-einkunn) og framkvaemd (E
einkunn) vid val i verkefni og stillt upp sterkasta landslidi hverju sinni.

e Landslidshépur fyrir NMj og EMj verdur tilkynntur eftir Vormot.

Lagmork fyrir EM — Unglinga
e Skilyrdi ad vera med naeginlega morg mément a hverju ahaldi (7-
8 samkvaemt uppfeerdum reglum FIG) og vera med flestar sérkrofur.
e Horft verdur a erfidleika og stoduleika finga.
e Pessar krofur eru settar til ad vera i urtaki fyrir EM-unglinga.

Landsli@spjdlfari dskilur sér rétt til ad gera breytingar @ komandi keppnistimabili ef
burfa pykir. Birt med fyrirvara @ breytingar.

Agnes Suto
Landslidspjdlfari unglinga
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