
 

 

E – Dómaranámskeið í áhaldafimleikum kvenna 

Dagskrá 16. – 18. janúar 
  
  

Staðsetning: Gerpla - Versalir 
  
  

Föstudagur 16. janúar  
Kl. 17:00 – 20:00 Almennur hluti og listfengi  
  
  

Laugardagur 17. janúar 
 
Kl. 09:00 – 11:30 Gólf  
Kl. 12:20 – 14:00 Tvíslá  
 
 

Sunnudagur 18. janúar 
 
Kl. 10:00 – 12:00 Stökk  
Kl. 13:00 – 16:00 Slá  
 
 
  

Staðsetning: Fundarsalur ÍSÍ, 3.hæð, Engjavegur 6  
 

Miðvikudagur 21. janúar  
 
Kl. 19:30 – 21:30 Æfingadæmingar – val mæting 
  

Sunnudagur 25. janúar  
  
Kl. 15:00 – 19:00 Próf  
  
  
Kennarar á námskeiðinu eru Hlín Bjarnadóttir, Ragna Þyrí Ragnarsdóttir og Sæunn 
Viggósdóttir  
  
Skyldumæting er í alla hluta námskeiðsins.    
 


