Fimleikasamband
Islands

Ahaldafimleikar kvenna — A landslid
Innri markmid eru endurmetin i byrjun hvers timabils.

Innri markmio

e Ad eiga fulltrda i drslitum & World Challange Cup
e AJ eiga fulltrda i urslitum i fjdlpraut 8 EM
e Lidsmedalia @ Nordurlandaméti

e Ad idkendur upplifi sig sem mikilveegan lidsmann i hdpi sem vinnur ad
sameiginlegum markmidum.

e Ad landslidskona fai yfir 50 stig.
e Ad vera synilegri a alpjéodlegum motum.

o Erfidleikaeinkunn (D): AJ erfidleikaeinkunn & 6llum dholdum sé ad medaltali
4.0

e Fradrattareinkunn (E): Ad fradrattareinkunn sé ad minnsta kosti 8,0 eda
haerri.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




Fimleikasamband
Islands

Ahaldafimleikar kvenna - unglingalandslid
Innri markmid eru endurmetin i byrjun hvers timabils.

Innri markmio

AJ nd sem flestum sérkréfum og byggja upp grunn fyrir framtidarsefingar.
e Keppa med o6ruggar og vel framkvaemdar afingar.

e Lezera ad keppa 4 alpjédlegum motum og reglur sem fylgja peim sem
undirbuningur fyrir fullordins flokk.

e Lzera ad =fa/keppa i fjolbreyttum adstaedum og i fjolbreyttum hédp.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is
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