Fimleikasamband
Islands

Pjalfaranamskeid FSI
pjalfari 3B
Dagana 31. januar - 1. februar verdur haldid bjalfaranamskeid 3B a
vegum Fimleikasambandsins.
e Fyrirlestrar i Canvas:

o Leidtogafaerni

o Salfredi — streita/kvidi
o brek, pol og styrkur
o

Teygjur

e Allar greinar saman: Teygjur og brek, styrktarpjalfun og
fyrirbyggjandi sefingar

o Ahaldafimleikar KK: Svifra, tvisla og bogahestur
e Ahaldafimleikar KVK: Tvisla og sl3
o Hopfimleikar: Golf, dyna og trampdlin
Nanari dagskra og stadsetning kemur pegar neer dregur.

Skraning er opin { pjénustugdtt FSI til 21. jandar, skraning lokar kl.23:59
bann dag.

Lagmarsksskraning er 15 manns.

Namskeidsgjald er 26.000 kr.
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