Fimleikasamband
Islands

Pjalfaranamskeid FSI
pjalfari 2B
Dagana 24. — 25. januar verdur haldid bjalfaranamskeid 2B a@ vegum
Fimleikasambandsins.
o Fyrirlestrar i Canvas:

o Hlutverk pjalfarans

o bjalffraedi — Grunnpaettir pjalfunar

o /fingadagbdk

o Skipulag pjalfunar

Ljuka parf 6llum fyrirlestrum og verkefnum adur en meett er i verklega
tima. Sé pad ekki gert ma ekki maeta i verklega timann.

« Allar greinar saman: Upphitun, hépefli og leikir
« Ahaldafimleikar KK: Svifra, tvisla, bogahestur.

« Ahaldafimleikar KVK: Tvisl3, sla, kdredgrafia a sla og
golfi.

o Hopfimleikar: Trampdlin, dyna, koredgrafia.
Nanari dagskra og stadsetning kemur pegar nezer dregur.

Skraning er opin { pjénustugdtt FSI til 14. jandar, skraning lokar kl.23:59
bann dag.

Lagmarsksskraning er 15 manns.

Namskeidsgjald er 22.000 kr.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




