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Métarodin - hopfimleikar

Motarédin samanstendur af premur hépfimleikamotum sem verdur dreift yfir
vorénnina. Lidin safna stigum yfir pessi prjt moét og einungis verda veitt
verdlaun a lokamoétinu. Keppt verdur i semi-lendingu og er markmid
motaradarinnar ad leyfa fleiri idkendum ad fa keppnisreynslu, yta undir
moguleikann a ad prufa ny stokk i keppni og leyfa fleiri keppendum ad njéta
sin a keppnisgolfinu. Hvetjum vid pjalfara til pess ad setja saman alls konar
lid og leyfa Ollum ad taka patt.

Keppnisreglur

Keppt verdur eftir Code of Points, reglum fyrir unglinga. bar af leidandi mega
Oll 1id keppa med eina umferd a dynu par sem einungis eru framkveemd tvo
stokk.

Démarar

Démarar skulu allir hafa gilt ddmaraprof i Code of Points reglunum fra UEG.
Prir E-domarar verda a hverju ahaldi, fjérir CD déomarar a goélfi og einn CD

démari a dynu og trampdlini.
Lidin
Lid samanstanda af 6 — 15 keppendum og allir mega keppa a hverju ahaldi.

Keppendur skulu vera 14 ara (samanber aldursvidmid a NMJ). Ekki verdur
nanari aldursskipting. Keppt verdur i einum flokki, p.e.a.s. kvenna-, karla- og
bléndud 1id keppa oll i sama flokki og ekki veittur fradrattur fyrir 6jafnt
kynjahlutfall.

Arid 2025: I8kendur faeddir 2012 og eldri
Arid 2026: I8kendur faeddi 2012 og eldri

Keppendur geta ekki keppt vid sjalfa sig og mega pvi einungis keppa med
einu lidi & hverju mati.

Ad lagmarki 6 keppendur keppa a hverju ahaldi en frjalst er ad skipta
keppendum & milli ahalda. bad pydir ad einhverjir keppendur gaetu keppt
einungis a golfi, einungis & dynu eda einungis a trampdlini. Ekki er veittur
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fradrattur fyrir ad vera med of faa keppendur i gélfeefingum ef 6 eda 7 keppa
a golfi.

Ekki er porf & pvi ad keppa a 6llum ahdldum en lidin safna stigum fyrir gengi
a hverju ahaldi.

Démgaesla

» Fradrattapunktar og erfidleiki hverrar umferdar eru deildar med fjdlda
keppenda i umferdinni og margfaldad med 6. Vid pad myndast E / D einkunn
umferdarinnar

» C-krafan er uppfyllt i hlutfalli vid fjdlda keppenda sem gera kréfuna, a mati
peim sem gera hana ekki. Tafla fyrir utreikning er aftast i reglunum.

* Fradrattur fyrir ad framkvaema ranga afingu i sameiginlegri umferd er 0,2 a
keppanda 6had fjdlda keppenda i umferd.

* Veittur er lendingabonus ef Oll stokk eru lent og an moétttéku/studnings.
Bonusinn er 0,2 a lokaeinkunn E - Ddmara

C fradrattur — Trampolin

1.

Framkvamir rangt / 6gilt stokk
i lidsumferd

0,2 per keppandi

heljarstokkum, 180° | tvo-

[preféldum

2. Stigandi 0,1 /keppandi i hvert skipti
3. Endurtekning 0,2 / keppandi i hvert skipti
4. Skriafukrafa (540° i einfoldum | Fradrattur samkvamt téflu

Krafa um tvéfold heljarstékk

Fradrattur samkvaamt toflu

Vantar umferd med/an hests

2,0
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C fradrattur — Dyna

1. Framkvamir rangt / 6gilt stokk | 0,2 per keppandi
i lidsumferd
2. Stigandi 0,1 /keppandi i hvert skipti
3. Endurtekning sidasta stokks 0,2 | keppandi i hvert skipti
4. Skriafukrafa (360° i einfoldum | Fradrattur samkvaemt toflu
heljarstokkum, 180° i tvo-

Ipreféldum

5. Vantar fram / afturabak umferd | Fradrattur samkvamt toflu

6. Fjoldi a=finga ekki samkvamt
kréfum (missing element)

0,3 (ATH
undanpagum)

ekki eins og i

Stig og verdlaun

A medan & moétarédinni stendur munu lidin sem skra sig safna stigum.
Stigagjofin er eftirfarandi:

Saeti:
Saeti:
Saeti:
Saeti:

20 stig
18 stig
16 stig
14 stig
Seeti: 12 stig
. Seeti: 10 stig
7. Seeti: 8 stig
8. Seeti: 6 stig
9. Seeti: 4 stig
10.Seeti: 2 stig

R

Veitt eru stig fyrir hvert ahald. Haesti mogulegur stigafjoldi sem 1id getur
fengid a einu maéti eru 60 stig.

Einungis verda veitt verdlaun a lokamotinu, pegar ad sigurvegari
métaradarinnar er kryndur. Pa verdur veitt verdlaun fyrir 1.-3.seeti i
samanlogdum arangri og 1.saeti a hverju ahaldi fyrir sig.

L 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik




islands

Fimleikasamband

C-tafla
Hversu margir | umferSinni?

Hversu margir gera kedfuna? [ 7 8 3 10 1 12 13 14 15
1 10 10 11 1,1 11 11 1,1 1,1 11 1,1
2 08 03 0.9 09 10 10 1,0 1.0 1,0 10
3 0.6 0,7 0.8 0.8 08 09 0,9 0,9 0,9 10
4 04 0,7 0,6 0,7 0.7 0.8 08 0.8 0,9 0.9
s 0.2 03 0.5 0.5 0.6 0,7 0,7 0,7 0,8 0.8
3 0.0 02 03 04 0.5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
7 X 0,0 0,2 0.3 04 04 0,5 0.6 0,6 0,6
[ ] X X 0,0 0,1 02 0.3 04 05 05 0,6
] X X X 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 04 0,5
10 X X X X 0,0 0,1 0,2 03 0,3 0.4
11 X X X X X 0.0 01 0,2 03 03
12 X X X X X X 0,0 01 0,2 0,2
i3 X X X X X X X 0.0 01 0.2
14 X X X X X X X X 0,0 0,1
15 X X X X X X X X X 0,0

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik

. 514-4060

& fsi@efimleikasamband.is




