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Krofur mota i ahaldafimleikum kvenna 2025-2026

Ahaldafimleikar kvenna
Berist til yfirpjalfara, pjalfara og domara i dhaldafimleikum kvenna.

[ fridlsum aefingum verdur keppt eftir Alpjédlegum démarareglum FIG (Code of points, WAG)
Keppnistimabilid er fra 1. dgust 2025 til 31. juli 2026.

[ prepunum verdur keppt eftir ddmarareglum islenska fimleikastiga kvenna 2025 - 2028, sem gildir til
lok ars 2028, og vidbaetum sem geta baest vid frd teekninefnd kvenna.

Aldursflokkar

[ einstaklingskeppni er aldursflokkaskipting skv. Méta- og keppnisreglum FSi og fjélda patttakenda.

Aldursflokkar i frjalsum aefingum

Keppt er i premur aldursflokkum i frjalsum sefingum, aldursflokkar eru ekki sameinadir. Kvennaflokki
(senior), unglingaflokki (junior) og stulknaflokki (youth).

Flokkur Aldur 2025 2026
Kvennaflokkur 16 ara og eldri ‘09 og fyrr ‘10 og fyrr
Unglingaflokkur 14 - 15 ara ‘10 0g "11 11 0g "12
Stulknaflokkur 13 ara og yngri ‘12 og sidar ‘13 og sidar

Aldursflokkar i prepum

Keppt verdur i eftirfarandi aldurshépum & prepamétum FSI:

3. prep 11 ara og yngri 12 ara 13 ara og eldri
2. prep 12 ara og yngri 13 ara og eldri
1. prep 13 ara og yngri 14 ara og eldri

A Bikarmoti er ekki aldursflokkaskipting. FSI er heimilt ad breyta aldursflokkum sé pess porf. Midad er
vid ad minnst sjo einstaklingar skipi aldurshép i 3. prepi og fimm einstaklingar i 2. og 1. prepi til ad
aldurshépur haldi sér.

[ERN


https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1.%20WAG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf
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Innihald mota

Taekninefnd i dhaldafimleikum kvenna (TKV) hvetur félogin til pess ad halda bodsmét og ad saekja mot
erlendis til pess ad fa frekari reynslu fyrir keppendur, pjalfara og domara.

Keppt er i einstaklingskeppni i 4. og 5. prepi Fimleikastigans. Veitt eru verdlaun fyrir ad na 4. og 5.
brepi, sja stig i Fimleikastiganum. begar keppandi hefur nad tilskyldum stigum er hann Gtskrifadur ar
brepinu og ma par af leidandi ekki keppa aftur i prepinu @ métum FSi. Keppendur i 3.-1. prepi keppa
ut keppnistimabilid og ljika prepi med pvi ad keppa & islandsméti.

Haustmot i dhaldafimleikum 2025 (Frjalsar, 1., 2., og 3. prep)

Keppt er til verdlauna i fjolpraut og a einstokum ahéldum. patttokuskilyrdi i frjdlsum sefingum er ad
hafa nad aldri til ad keppa i einum af premur aldursflokkunum. Keppni C Il i fjdlpraut og C Il & stokki.
Med patttéku a pessu moti i frialsum aefingum afsalar keppandi sér patttékurétti i 2., 3., 4., og 5.
prepi. Einnig ef keppt er i fiélpraut i friaglsum aefingum utilokar pad dframhaldandi keppni i 1. prepi.
Prepamot 1 (haust) (4. —5. prep)

Veitt eru verdlaun fyrir ad na prepi.

Prepamot (1. — 3. prep)

Keppt til verdlauna i fjdlpraut og 4 einstokum aholdum.

Prepamot 2 og 3 (4. — 5. prep)

Veitt eru verdlaun fyrir ad na prepi.

Bikarmot (frjalsar &fingar) (1., 2., og 3. prep)
brep: Lidakeppni —fjoldi lida fra félagi er frjals.

Frjalsar eefingar: Lidakeppni CIV, keppt er eftir reglum COP 2025-2028 (islenskar sérreglur um
sérkrofur og bénusa fyrir unglinga- og stulknaflokk gilda ekki a pessu méti). Fjoldi lida fra félagi er frjals.
Einstaklingar i frjdlsum aefingum geta keppt sem gestir. Med pdtttoku a pessu moti afsalar keppandi
sér patttokurétti i 2. 3. 4. og 5. prep. Ef keppt er i fjolpraut utilokar pad dframhaldandi keppni i 1.
prepi.

Félog sem eiga ekki ldgmarks keppendafjélda geta sétt um til TKV/FSI ad hafa sameiginlegt lid.
Lagmarks keppendafjéldi midast vid skrada keppendur & Haustméti/prepaméti. Sameiginleg lid verda
ad keppa i eins keppnisbolum.

Lid Gestir/varamenn
Frjalsar, 1. og 2. prep 5-5-3: 5 lidi, 5 keppa og 3 telja til stiga 2
3. prep 6-6-4: 6 i lidi, 6 keppa og 4 telja til stiga 2
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Fjoldi pjalfara & keppnissvaedi med hverju lidi er tveir skv. reglum FIG, toflu i grein 3.2 bls. 9.

A Bikarméti i keppni 1. — 3. prepi er leyfilegt ad skra gestakeppendur ef félag naer ekki lagmarks fjolda
i 1id (Eingdngu fyrir pa keppendur sem eru ad spreyta sig fyrir [slandsmat i prepum og keppa i fjdlpraut).

A Bikarmati er leyfilegt ad skra varamenn med hvada lidi sem er. Varamenn ma setja inn { lid i sama
brepi ef breytinga er porf 48 klist. fyrir mét eda a keppnisstad fyrir innmars vegna meidsla eda veikinda.
Einnig er leyfilegt ad gera nafnabreytingu a tveim keppendum i lidi, siGasta lagi 48 klst. fyrir mét eda
adur en mot hefst pegar um meidsli eda veikindi er ad raeda, af peim keppendum sem eru skradir a
motid. Ekki er leyfilegt ad skra sama keppanda sem keppanda og varamann i sitthvort |idid eda i
mismunandi prepi.

A Bikarméti i 3.prepi er keppt i A og B keppni. | A keppni er keppt um bikarmeistaratitil og i B keppni
eru veitt verdlaun fyrir saeti lida. Lid 1 fra hverju félagi fer sjalfkrafa i A keppni um bikarmeistaratitil,
pjalfarar rada 66rum lidum eftir styrkleika @ maétid til ad studla ad keppni medal jafningja (ldgmark
fimm 1id i B keppni til ad hun fari fram).

Félagspjalfarar meta styrkleika sinna lida ef fleiri en eitt |id er skrdd til keppni. Haegt er ad saekja um
undanpagu vid sérstakar adstaedur, til FSI eigi sidur en 4 vikum fyrir métid, ef félag med eitt 1id vill
keppa i B keppni, t.d. ef nytt fimleikafélag eda —deild hefur patttoku & métum FSi eda félag hefur ekki
keppt & pessu getustigi sl. ar. FSi dskilur sér rétt til ad setja inn B keppni i 68rum prepum ef purfa pykir,
fer eftir fjolda keppenda.

Lid purfa ad skila inn keppnisr6d @ hverju ahaldi 8 motsstad a pjalfarafundi fyrir métid.

Einstaklingur keppir bara med einu lidi 8 métinu.

[slandsmét i prepum (1. — 3. prep)

Keppt til verdlauna i fjolpraut. Til ad 6dlast patttokurétt parf ad nd lagmarks stigafjolda til ad na
brepinu skv. Fimleikastiganum i 2. og 3. prepi 4 métum FSi & keppnistimabilinu. Keppendur i 1. prepi
burfa ad hafa keppt i fjélpraut & Haust-, bPrepa- og/eda Bikarmeistaraméti.

[slandsmaét i dhaldafimleikum (frjalsar sfingar)

Keppt til verdlauna i fjolpraut og a einstokum ahéldum i unglingaflokki og kvennaflokki
patttokuskilyréi eru ad vera keppandi i frjdlsum zefingum eda 1. prepi islenska fimleikastigans a
keppnistimabilinu. Ef keppt er i fjélpraut pa utilokar pad aframhaldandi keppni i 1. prepi.
Laugardagur

Fjolpraut: Keppt i kvenna-og unglingaflokki (keppandi i stulknaflokki sameinast unglingaflokki). Keppni
Cl og ll, paer sem keppa i undankeppni til Urslita & stokki gera tvo stokk skv., reglum FIG/COP.

Sunnudagur

Urslit 4 einstokum ahdldum: Keppt i kvenna- og unglingaflokki, fimm haestu fra laugardeginum komast
i Urslit & hverju dhaldi i hvorum aldursflokki. Keppni ClII.



Fimleikasamband
Islands

Vormot
Keppt er til verdlauna i fjélpraut og 4 einstokum aholdum i premur aldursflokkum. patttdkuskilyrdi eru
ad hafa ndd 2. prepi @ keppnistimabilinu.

Keppni C Il og C Il & stokki.

Stigakeppni 2025-2026

Stigahaesti keppandi & moétum timabilsins stendur uppi sem sigurvegari i Stigakeppni FSI i
unglingaflokki og kvennaflokki. Pau mdt sem telja inn i Stigameistarakeppnina eru: Bikarmot,
islandsmeistaramét Cl (ekki ClIl) og Vormét.

Dynur a métum og tvofaldar sérkrofur i unglinga- og stulknaflokki

Sér skjal fra TKV gildir um auka 10 cm yfirdynur @ métum FSi, einnig um sérkréfur og bénusa i unglinga-
og stulknaflokki @ métum innanlands, keppnistimabilid 2025-2026.

Skraning keppenda og pjalfara a mét

Mikilveegt er ad keppendur séu skradir 4 mét FSI & tilsettum tima til ad fa patttokurétt og einnig ad
forfoll séu tilkynnt til FSi sem allra fyrst par sem pau hafa ahrif 4 hdpaskipan og timasetningar moéta.

Keppni i islenska Fimleikastiganum er heimil 6had kynjum fram ad 14. aldursari. A 14. aldursari parf
adildafélag keppanda ad dska eftir pvi ad hvert mal fyrir sig verdi skodad af videigandi fagnefnd
Fimleikasambandsins.

Kynsegin einstaklingar geta keppt i peim flokki/grein sem peir samsama sig med og luta pa peim
reglum sem fylgja flokki/grein. Ekki er i bodi ad keppa i fleiri en einum flokki/grein & sama moti.

par sem Alpjédafimleikasambandid hefur ekki sambaerilega heimild i sinum reglum gilda pessar reglur
ekki um patttoku i landslidi 48 vegum sambandsins.

Af gefnu tilefni vill TKV/FSI minna pjélfara og keppendur a gildandi reglur vardandi fatnad keppenda &
FSi métum. Keppnisfatnadur skal vera i samraemi vid reglur FIG, sja grein 2.3.2, section 2 bls.9 4 6llum
métum FSI. Sé pessum reglum ekki fylgt eftir verdur fradraetti beitt samkvaemt reglum FIG. betta gildir
um keppni i baedi frjdlsum afingum og prepum.

Fjoldi pjalfara a keppnissveedi er skv., reglur FIG/COP 2025-2028, section 3.2, lidakeppni og
einstaklingskeppni. Tveir pjalfarar fra félagi eru leyfilegir a lid a8 dhaldi pegar keppendur eru prir eda
fleiri p.e. 1id, annars er einn bjalfari leyfilegur med keppanda & ahaldi. A [slandsméti i frjdlsum
efingum, i keppni ClIl, er einn pjalfari a keppanda leyfdur ad hamarki.

Meelst er til ad pjalfarar sjdi til pess ad keppendur radi vid sinar keppniseefingar og geti framkvaemt
baer af oryggi. I0kandi parf ekki ad na prepi til ad hakka sig upp um prep. Leyfilegt er ad sleppa ur
brepi i Fimleikastiganum, en ef keppandi hefur nad tilsettum stigum i fjolpraut @ keppnistimabilinu
skal hann haekka um prep 4 naesta keppnistimabili, sja nanar reglur Fimleikastigans. ATH. i 1. prepi eru
engin Utskriftar stig ar prepinu. Ef keppt er i fjélpraut i friglsum aefingum pa utilokar pad
dframhaldandi keppni i Fimleikastiganum.
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FSi hvetur til pess ad idkendur keppi 4 videigandi getustigi og ad allir keppendur fai verkefni vid haefi.

Skraning démara a mot

Er samkvaemt 9. gr. Méta og keppnisreglna FSi.

Allar athugasemdir, spurningar eda dbendingar skulu sendar & skrifstofu FSI sem kemur peim aleidis
til TKV eda a netfangid tkv@fimleikasamband.is.

Nefndin dskar keppendum, pjalfurum, démurum og starfsfélki géds gengis, arangurs og gddrar
skemmtunar 4 komandi métum FSI.

FSi askilur sér rétt til breytinga ef purfa pykir.
Gangi ykkur vel — afram islenskir fimleikar!

Teekninefnd kvenna (TKV)



