
Fyrir hverja

ÁH Möggumót (40 ára afmæli) 10.okt 12.okt Keflavík 4.-7. þrep kvk

ÁH GK mót 16.nóv Gerpla 4. og 5. þrep kvk og kk

ÁH Aðventumót Ármanns 28.nóv 30.nóv Ármann 6.,5.,4.,3. þrep og landsreglur kvk, 6., 5., 4.þrep kk og Special OL 

HÓP Aðventumót Ármanns 6.des Ármann 6. og 5.flokkur

Parkour Aðventu parkourdjamm 7.des Ármann

Fyrir hverja
ÁH Iceland Classic international 5.mars 8.mars Gerpla Frjálsar æfingar kk og kvk

ÁH Páskamót Ármanns 14.mars 15.mars Ármann 5. og 6. þrep kvk og kk

HÓP Huppumót 15.mars Selfoss 4.,5.,6.flokkur og kky

ÁH Iceland Classic 30.apríl 3.maí Gerpla 1. - 6. þrep kk og kvk, Special Olympics

HÓP Iceland Classic hópfimleikar 2.maí 3.maí Gerpla 3. - 5. flokkur og kky
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