Fimleikasamband
Islands

Krofur méta i hopfimleikum 4 islandi
Utgafa 1
Agust 2025

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is



Fimleikasamband
Islands

Inngangur

Hér hefur taekninefnd tekid saman helstu verklagsreglur og krofur méta. Vid hvetjum alla
pjalfara og métshaldara til pess ad lesa vel yfir krofur méta par sem mikilveegar upplysingar
koma hér fram. Einnig hvetjum vio til ad kynna sér Mdta- og keppnisreglur
Fimleikasambands islands. Allar almennar upplysingar sem ad jafnadi breytast ekki fra ari til
ars koma par fram. Allar fyrirspurnir skulu sendar a fsi@fimleikasamband.is. Verklagsreglur
teekninefndar eru utlistadar nedst i skjalinu og par ma finna upplysingar um hvernig skal

sakja um undanpdgur, prefold heljarstokk og senda inn erindi eda athugasemdir.

Félagaskipti

Farid er eftir reglum FSi um félagaskipti — www.fimleikasamband.is

Skipulag mota
Fjorum vikum fyrir mot lokar skraning. Moétastjéri Fimleikasambandsins tekur pa saman
skraningu og setur upp maétaskipulag. Ldgmarksfjéldi lida a hverju méti eru sex lid.

[ skipulagi er gert rad fyrir eftirfarandi tima i upphitun & hverju dhaldi baedi i hépfimleikum og

stokkfimi:
5. flokk 4, 2. 1.
oxkur 3. flokkur _
flokkur flokkur | flokkur | Meistaraflokkur
/kke

/kky

5 mindtur |6 7 minatur| 7 8 8 minutur
minutur minutur | minatur

*ATH motastjori askilur sér rétt til ad breyta timalengd upphitunar sé pad naudsynlegt fyrir
timaplan métsins.

Motaskipulag er lesid yfir af taekninefnd og gefid ut ad l[dgmarki prem vikum fyrir mét. Med
motaskipulagi fylgir fijoldi ddmara sem hvert félag a ad skila og upplysingar um dhold sem
keppt verdur a.
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Keppnisfyrirkomulag

Maét Mfl. | 1.1 | 2.f1 | 3.f1 | 4.f] 5.1 | Kky Kke

Moétarod 1* X X

Haustmot
eldri**

Haustmét
yngri

Moétarod 2* X X

Hépfimleika
maot yngri

Hépfimleika
mot eldri*

Bikarmot X X X X X

Vormot
eldri*

Métarod 3* X X

islandsmét X X X X X

Vormot
yngri

*Keppni i Semi lendingar
** Urtaka fyrir NMJ
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Aldursflokkar
Aldursflokkum er skipt nidur eftir feedingarari, ekki afmaelisdegi. A keppnisarinu 2025-2026
eru eftirfarandi aldursskiptingar:

Meistaraflokkur 2008 og eldri
1.flokkur 2009 til 2010
2.flokkur 2011 0g 2012
3.flokkur 2013 og 2014
4 flokkur 2015 og 2016
5.flokkur 2017

KK yngri 2014 til 2016
KK eldri 2011 til 2014

* 2017 mega adeins keppa eftir aramot

Vegna meistaraflokks & alpjédlegum mdtum. Meistaraflokkur eda ,,Senior” er 16 ara og eldri
samkv. CoP. Vegna pessa eru loglegir keppendur & alpjédlegum métum (Nordurlandamati)
Arid 2025: 2009 og eldri.

Arid 2026: 2010 og eldri.

A islandi er keppnisflokkurinn i gildi yfir timabilid og gildir sidara arid 4 keppnistimabilinu.

Vegna 1. Flokks & alpjodlegum métum. Unglingaflokkur eda ,Junior” er 14-17 ara samkv.
Nordic Technical Regulations. Vegna pessa eru loglegir keppendur a alpjédlegum mdtum
(Nordurlandamoéti).

Urtaka &rid 2025: 2009-2012

NMJ 2025: 2009-2012

A [slandi er keppnisflokkurinn { gildi yfir timabilid og gildir siara arid & keppnistimabilinu.

Skraning idkenda @ mot
o Meistaraflokkur og 1.flokkur

o Leyfilegt er ad vera med 8-10 idkendur & dansgélfinu. Varamenn sem taka ekki
patt i dansi mega keppa 4 stokkaholdum. Lid samanstendur pa af keppendum a

dansgdlfi og tveimur varamonnum. Hamark 12 idkendur.
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e 2.flokkur og yngri
o Leyfilegt er ad skra 15 idkendur i hvert lid og mega allir taka patt 4 6llum

aholdum. Sja ndnari upplysingar i Keppnisreglum i hépfimleikum.

Kynjaflokkar

Stjérn og taekninefndir leggja til ad keppni i hopfimleikum verdi heimil 6hdd kynjum fram ad
14. aldursari. A 14. aldursari parf adildafélag keppanda ad dska eftir pvi ad hvert mal fyrir sig
verdi skodad af videigandi fagnefnd

Fimleikasambandsins. Kynsegin einstaklingar geta keppt i peim flokki/grein sem peir
samsama sig med og luta pa peim reglum sem fylgja flokki/grein. Ekki er i bodi ad keppa i
fleiri en einum flokki/grein @ sama moéti.

Buningar eru samkvaemt reglum hépfimleikareglum. bpar sem

Alpjédafimleikasambandid hefur ekki sambaerilega heimild i sinum reglum gildir efni pessarar

tillogu ekki um patttoku i landslidi 8 vegum sambandsins.

Krofur um ahold

Almennt:

Almennt er gerd krafa um ad ahold sem nota skal til keppni séu i gddu astandi. Séu gerdar
athugasemdir vid dhold sem félag hyggst nota getur félagid lagt til lausn & pvi sem ad ut af
ber (t.d. med lani frd 6dru félagi sem 4 dhold i dseettanlegu astandi). Um leid og
moétaskipulag er sent Ut mun Fimleikasambandid senda Ut pau ahéld sem verda notud i

keppni hja hverju félagi.

Golf:
- Dansgolf skal vera samansett af dynum sem mynda fl6t sem er 16m a breidd og 14m
a lengd. Ekki er gerd krafa @ ad renningar snui a akvedinn hatt. Fimleikasambandid
sendir i hvada att dansrenningar snda fyrir mét og skal pad berast 4 sama tima og

motsskipulag.
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- Dansgolfid skal fest med fronskum rennildsum sem halda gélfinu vel saman.

Fiber:

- Fiber skal vera 15m langt, 2m breytt (+/- 5cm) og 35cm hatt (+/- 5¢cm)

- Flotur fibergolfsins skal vera heill (engin got)

- Lendingarsettid skal vera 7m langt og 4m breytt. Lendingarsettid skal vera jafnhatt og
fibergoflid (+/- 5mm).

- Lendingasett 4 yngriflokka métum (5.-, 4. flokki, KKy og Stokkfimi Yngri er leyfilegt ad
lendingasett sé 3 m breytt i stad 4m pd THF hvet;ji til pess ad lendingasett séu
samkveemt stadli i punkt hér ad ofan.

- Alendingarsettinu skal vera merkt lendingarsveedi annadhvort med sérstakri
merkingu i dynunni sjalfri eda med teipi sem helst vel. Pessi merking skal vera i
60rum lit en lendingardynan sjalf. Staerd lendingarsvaedis er 1,5m & breidd og 3m 3
lengd (+/- 5cm & bada vegu).

- Lendingardynan skal fest vid fibergéflid med fronskum rennilas sem heldur vel.

- Bjdéda skal uppd 6ryggisdynu (e. crash mat). Skal hin vera 2 m 4 breidd og 4 m a lengd
sem einnig er merkt med videigandi lendingarsvaedi.

- Vid fibergdlfid eru hlaupakubbar sem mynda adhlaup. Lengd adhlaupsins er 16 m (+/-
5cm).

- [yngri flokkum er krafa ad vera med 3 hlaupakubba vid lendingarsettid svo haegt sé ad
framkvaema skylduumferdina.

- Adynu er eftirfarandi takmorkun sett & tilhlaup. Pad & pd vid ad hamarki pad tilhlaup
sem er i bodi utan fiber golfsins sjalfs (hlaupakubbarnir). Hlaupakubbur er settur til ad

marka leyfilegt hlaup. Eftirfarandi tafla gildir.
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Flokkur Takmork a hlaup ad undanskildu fiber golfi

5. flokkur 2 m [1 kubbur]

4. flokkur 6 m [3 kubbar]

3. flokkur 12 m [6 kubbar]

2. flokkur 16 m [8 kubbar]
1.flokkur 16 m [8 kubbar]
Meistaraflokkur 16 m [8 kubbar]
KKy 6 m [3 kubbar]

KKe 12 m [6 kubbar]

*petta er einungis hamarks hlaupalengd - ad sjalfségdu ma hlaupa styttra hlaup. Hdmarks hlaupalengd er dvallt
meeld frd fibergdlfinu sjdlfu [hlaupakubbar]. Hlaupakubbur verdur settur vid hamarkid til ad marka leyfilegt

hlaup.
Trampolin:
- Sé pess kostur skal bjéda upp a tvofalt lendingar sett (eitt fyrir trampodlin med hest og
eitt 4n). bad er hins vegar ekki skylda, einungis tilmaeli.
- Eftirfarandi krofur eiga vid um trampdlin:
32 gorma trampdlin 36 gorma trampdlin 40 Gorma trampdlin
Flokkur Krafa Leyfilegt Krafa Leyfilegt Krafa Leyfilegt
5. flokkur X X X X
4. flokkur X X X X
3. flokkur X X X X X
2. flokkur X X X X
1.flokkur X X X X X
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Meistaraflokkur X X X X X
KKy X X X X
KKe X X X X

*Leyfileg trampdlin eru pau trampdlin sem métshaldari ma bjéda upp @ sinum métum. Trampdlin sem gerd er krafa um er pad
sem motshaldari verdur ad bjoda upp d sinum maotum.
- Leyfilegt er ad taka med sin eigin trampdlin sjai félog porf a pvi.
- Med motaskipulagi skal Fimleikasambandid senda hverskonar trampdlin verdur bodid
upp @ 8 métinu.
- Leyfilegt er fyrir 5. flokk, 4. flokk og KKy ad framkvaema trampdlin med hesti yfir tvo
hlaupakubba stadsetta 4 lendingarsettinu og pvi skulu vera tveir hlaupakubbar i bodi
vid lendingarsettid.
- [yngri flokkum er krafa ad vera med 3 hlaupakubba vid lendingarsettid svo haegt sé ad
framkvaema kubbahlaup.
- Leyfilegt er fyrir 5. flokk, 4. flokk, KKy og Stokkfimi yngri ad stokkva a trampélini med
stokkbretti fyrir framan trampdlinid. bvi skal pad stadsett vid hlid lendingarsetts.
- Hlauparenningur sem myndar adhlaup skal vera 25 m 4 lengd (+/- 5cm) og 1 m &
breidd (+/- 5 cm). A hlauparenning skal vera kubbur sem myndar takmérk a lengd
adhlaups. Sa kubbur fylgir med mdtagdégnum fra Fimleikasambandinu. Eftirfarandi

hlaupatakmarkanir eiga vid hverjum flokki fyrir sig:

Flokkur Takmork a hlaup Takmork a hlaup Takmork a hlaup
[mzeld fra upphafi [meeld fra [meeld fra
trampélins] lendingarsetti] lendingarsetti]

Trampélin AN hests | Trampélin MED hesti

5. flokkur 15m 16,5 m 17,9 m
4. flokkur 18 m 19,5m 20,9 m
3. flokkur 25m 26,5 m 27,9 m
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2. flokkur 25 m 26,5m 27,9 m
1.flokkur 25 m 26,5m 27,9 m
Meistaraflokkur 25 m 26,5m 27,9 m
KKy 18 m 19,5 m 20,9 m

KKe 25m 26,5m 27,9 m

*petta er einungis hdmarks hlaupalengd - ad sjdlfségdu mad hlaupa styttra hlaup. Hdmarks hlaupalengd er
dvallt meeld fra trampdlini sjalfu en madlband i keppni er dvallt maeld fra lendingarsettinu og pvi skulu pjdlfarar
hafa pad i huga pegar aeft er med pessi hamérk.

- Sé tvofalt lendingar sett skal pad vera 7 m 4 lengd og 7 m 4 breidd. Haed
lendingarsetts er 35 cm (+/- 2 cm). A lendingarsetti eru tvo lendingarsvaedi sem eru
1,5 m a breidd og 3 m & lengd (+/- 5 cm & badu). bad skal annadhvort merkt inn a
lendingar settid sjalft eda sett upp med teipi. | badum tilfellum skal pad vera i 63rum
lit en lendingar settid.

- Sé einfalt lendingar sett skal pad vera 7 m a lengd og 4 m a breidd. Haed
lendingarsetts er 35 cm (+/- 2 cm). A lendingarsetti er lendingarsveedi sem eru 1,5 m &
breidd og 3 m alengd (+/- 5 cm & badu). bad skal annadhvort merkt inn a
lendingarsettid sjalft eda sett upp med teipi. | badum tilfellum skal pad vera i 63rum
lit en lendingar settid.

- Lendingasett 4 yngri flokka motum (5.-, 4. flokki, KKy ) er leyfilegt ad lendingasett sé 3
m breytt i stad 4m pd THF hvetji til pess ad lendingasett séu samkveemt stadli i punkt
hér ad ofan.

- [ badum tilfellum skal bjéda upp & 6ryggisdynu (e. crash mat) skal hun vera

2 m a breidd og 4 m a lengd sem einnig er merkt med videigandi lendingarsvadi
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Gatlisti fyrir ahold
A meistaflokks og 1. flokks métum eru gerdar itrustu geedakrofur 4 ahdldum og skulu félog
hafa pad i huga.
e Dansgolf (16 m a breidd og 14 m 4 lengd). Fimleikasambandid sendir Ut hvernig
dansgolfio snyr.
- Franskir rennildsar sem halda vel

- Ddémarabord a golfi: Plass fyrir 5 ddmara ad framan, 1 démara & hvorri hlid og 1 ska

vid hlid. Samtals 4 démarabord. Sja mynd aftast i skjali.

o Trampdlin. Gerdar eru eftirfarandi kréfur um trampélin i videigandi flokkum:

e Meistara og 1. flokkur: Gerd er krafa ad métshaldari bjodi uppa 36 og 40

gorma trampolin. Leyfilegt ad bjéda einnig upp 4 32.

e 2. flokkur: Gerd er krafa ad mdtshaldari bjédi uppa 36 gorma trampdlin.
Leyfilegt ad bjéda einnig upp a 32 og 40 gorma trampdlin

e 3. flokkur og KKe: Gerd er krafa ad métshaldari bjédi uppd 32 og 36 gorma

trampdlin. Leyfilegt ad bjéda einnig upp a 40 gorma trampdlin

e 5. flokkur, 4. flokkur og KKy: Gerd er krafa ad motshaldari bjédi uppa 32

gorma trampolin. Leyfilegt ad bjéda einnig upp 4 36 og 40 gorma trampdlin

e Fyrir 5. flokk, 4. flokk og KKy: skal bjéda upp a stokkbretti fyrir framan

trampdlin
e Stokkhestur a einum feeti
e Fyrir 5. og 4. flokk; 2 hlaupakubbar sem nota ma i stad hests

e Hlauparenningur og muna ad setja upp “running limit”. Mismunandi kréfur

eru um “running limit” i pessum flokkum. Sja hér:

e Meistaraflokkur, 1. flokkur, 2. flokkur: Hefébundid
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25 m. ATH ad sé einungis stadsett trampdlin og meelt fra lendingarsetti pa er

kubbur stadsettur 26,5 m

e 3. flokkur og KKe: 23 m. ATH ad sé einungis stadsett trampodlin og meelt fra

lendingarsetti pa er kubbur stadsettur 24,5 m

o 4. flokkur og KKy: 18 m. ATH ad sé einungis stadsett trampdlin og maelt fra

lendingarsetti pa er kubbur stadsettur 19,5 m
e 5. flokkur: 15 m. ATH ad sé einungis stadsett trampdlin og meelt fra
lendingarsetti pa er kubbur stadsettur 16,5 m
e Malband fra lendingarsetti fest med 1648i / teipi
e Tvofalt lendingarsett eigi félag slikt og sé pess kostur, annars einfalt.
e Fiber + 8 hlaupakubbar (16 m) + lendingarsett. ATH pad er “running limit” & flokka {
reglunum og skal stadsetja hlaupakubb pvert fyrir aftan leyfilegt hlaup til ad takmarka
hlaupid. Takmork a hlaup eru eftirfarandi:

e Meistara, 1. flokkur og 2. flokkur. Ekkert takmark a hlaup. Hefdbundid 16 m
hlaup (8 hlaupakubbar).
e 3. flokkur og KKe: 10 m takmark a hlaup (5 hlaupakubbar).

e 4. flokkur og KKy: 6 m takmark & hlaup (3 hlaupakubbar).

e 5. flokkur: 2 m takmark a hlaup (1 hlaupakubbur).

e Aukaahold a dynu fyrir skyldu umferdir:

e 5. flokkur: Tveir hlaupakubbar Snidugt vaeri ad setja dynu undir til ad pad
skemmi ekki fibergélfid

e 4. flokkur og KKy: 3 hlaupakubbar vid fiber sem notadir eru i fyrstu umferd

e Oryggisdynur (e. crash mat) vié baedi trampdlin og fiber (2 stk. hid minnsta)

e Lendingarsett og 6ryggisdynur merktar med lendingarsvaedi (sja mynd framar)
1,5 4 breidd og 3 m 4 lengd. Sé lendingarsett/6ryggisdyna merkt med peirri
steerd af lendingarsvaedi parf ekki ad merkja sérstaklega. Sé lendingarsett hins
vegar merkt staerra svaedi parf ad merkja sérstaklega med teipi. Passa skal ad
teipid haldi vel og losni ekki i keppni. Litur a teipi skal vera i 6drum lit en pad

sveedi sem teipad er a.
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M6étsstjorn

Motsstjorn samanstendur af yfirddmara maétsins og stadgengli fra pvi fimleikafélagi sem
heldur maétid. Motsstjorn skal vera til taks allt métid og ekki yfirgefa métsstad fyrr en eftir ad
moti lykur. Moétsstjorn er dbyrg fyrir keerum og ofyrirsjdanlegum adsteedum sem geta komid

upp. Ef upp koma vafa atridi skal métstjérn hafa samband vid formann eda varaformann THF.

Kaerur

A islandi er ekki leyfilegt ad kaera einkunnir nema 4 islands- og Bikarméti hja meistaraflokki
og 1. flokki. | peim tilfellum ma adeins kaera D-einkunn. baer kaerur purfa ad fylgja kaeruferli,
sem ma finna innd heimasidu Fimleikasambands [slands. b6 mega pjalfarar fara til métsstjéra
og 6ska eftir pvi ad einkunn sé endurreiknud eda athugud ef peir telja ad mistok hafi verid

gerd vid samlagningu i 6llum flokkum.

bjalfarar

Fiorir pjalfarar mega fylgja hverju lidi i 6llum flokkum. Adeins einn pjalfari ma vera 3
lendingarsvaedi a fibergdlfinu og einn i r6d. Adeins tveir pjalfarar fylgja lidinu ad lendingarsvaedi
a trampdlininu og einn ma vera i r6dinni. Adrir pjalfarar sem eru skradir a lidid og varamenn
fylgjast med ur svokolludu pjalfaraboxi. Athugid ad pjalfari a ad vera i aukahlutverki 8 motsstad

pbar sem keppendur eru i adalhlutverki.

Doémarar

Allir peir ddmarar sem daema fimleikamét & vegum Fimleikasambands [slands skulu hafa gild
démararéttindi, hvort sem er alpjodlegt ddmaraprof eda islensk démararéttindi. Yfirdomarar
hvers méts og hvers ahalds skulu vera alpjodlegir démarar, reynslumiklir démarar, démarar
sem stédu sig yfirburda vel 8 démaraprofinu eda medlimir teekninefndar.

Yfirdédmari hvers méts sér um ad halda démarafund, 50 minGtum fyrir innmars. A
doémarafundum er farid yfir stokk og golfblod lidanna og farid yfir aherslur hvers

démarapanels.
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Yfirdédmari méts feer skjol fra FSI med upplysingum um preféld leyfi, undanpagur sem hafa
verid sampykktar fyrir métid af THF, fjoldi keppenda skradur i hvert lid fyrir yfirdémara i dansi
(sja keppnisreglur), démaraskraningar og annad tilfallandi.

Fjoldi ddmara a hverju méti fer eftir pvi i hvada flokki er verid ad keppa en vidmid

taekninefndar eru eftirfarandi (goélf/ dyna/ trampdlin):

Flokkur E-démarar CD-démarar Samtals domarar
Meistaraflokkur 4/4/4 4/2/2 8/6/6
1. flokkur 4/4/4 4/2/2 8/6/6
2. flokkur 3/3/3 4/2/2 7/5/5
3. flokkur /kke 3/3/3 4/2/2 7/5/5
4. flokkur/kky 2/2/2 2/2/2 4/4/4
5. flokkur 2/2/2 2/0/0 4/2/2

Pad ad skila inn domurum er ein forsenda pess ad lid hafi keppnisrétt. Fjoldi ddmara sem hvert
félag @ ad skila er i hlutfalli vié fjolda lida sem ad félagid skrair til keppni og er gefid Ut af
teekninefnd um leid og skraningu 4 mét er lokid. Fjoldi démara sem hvert félag parf ad skila
helst pratt fyrir ad félagid kjési ad draga einhver lida sinna ur keppni eftir ad skraningu @ mét
er lokid. pau lid sem seinskra purfa einnig ad Utvega ddmara 8 motid. Félog greida ddmarasekt

til Fimleikasambandsins ef pau skila ekki ddomurum timanlega.

Verdlaun
Verdlaun i hépfimleikum og stokkfimi fylgja mota og keppnisreglum Fimleikasambands

Islands, ad pessum undanpagum undanskildum:

e b5, flokkur faer patttokuverdlaun a 6llum moétum vorannar.

e 4. Flokkur keppir ekki til verdlauna heldur keppast lidin ad pvi ad na akvednum
stigavidmidum. A Haustmoti maeta 611 1id til leiks og keppa an verdlaunaafhendingar
likt og undanfarin ar en fa patttokuverdlaun. Eftir haustmat verda gefin at prju
stigavidmid fyrir lid til pess ad na yfir veturinn og verdlaun i samraemi vid stigaviomid.

Daemi:
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Oll 1i6 sem keppa & 4. flokks métum eftir aramét og fa meira en 45 stig fa gull
verdlaunapening.
Oll 1id sem keppa & 4. flokks métum eftir aramét og fa 4 bilinu 30-44.95 stig fa silfur
verdlaunapening.
Oll 1id sem keppa & 4. flokks métum eftir aramét og fa undir 30 stig fa brons
verdlaunapening

e Ekki eru veitt verdlaun 8 Haustmoéti i hépfimleikum, pad maét er einungis notad til pess
ad skipta lidum upp i deildir fyrir veturinn.

e [ motardd er adeins veitt verdlaun 4 sidasta méti vetrarins fyrir 1-3.seeti samanlagt og
1.saeti 4 ahaldi.

Nordurlandamét unglinga arid 2026

pridju helgina i april 2026 fer fram Nordurlandamét unglinga i Noregi. island hefur moguleika
a pvi ad senda tvo lid i hverjum keppnisflokki. Efstu tvo lidin i hverjum keppnisflokki &
Haustmoéti eldri vinna sér inn keppnisrétt @ Nordurlandaméti 2026. Lidin skulu skipud
l6glegum keppendum med tilliti til aldursreglna & Haustméti. A Haustméti verdur keppt med

islenskum undanpdgum sem lesa ma i Keppnisreglum i Hépfimleikum fyrir arid 2025-2028.

brefold heljarstokk

Sja i reglum um prefold leyfi inn heimasidu fimleikasambandsins.

Keppnisnumer

Reglur um keppnisnimer & fislandi ma finna 4 heimasidu Fimleikasambandsins,
www.fimleikasamband.is. Ef keppendur i meistaraflokki og 1. flokki eru ekki med
keppnisnumer a keppnisbdningum sinum i keppni, kemur til yfirddmarafradrattar fyrir ad vera
ekki i fatnadi samkveemt reglum. Adrir flokkar purfa ekki ad hafa keppnisnimer og fa
undanpdgu fra reglum CoP um keppnisnumer. bad er ekki veittur fradrattur fyrir yngri flokka

sem hafa numerin, hvort sem pad er hluti af lidinu eda allt lidid.

Ekki er naudsynlegt ad vera med keppnisnimer 4 motarod.
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Undanpagur
Félog geta 6skad eftir undanpagum fra peim reglum sem taekninefnd i hdpfimleikum gefur ut.

Undanpdgur skulu berast ad lagmarki 3 vikum fyrir mét, a netfangid thf@fimleikasamband.is.

Taekninefnd gefur ekki undanpagur a aldurstakmorkunum, ef ad einn keppandi er ordinn of
gamall fyrir flokkinn faerist allt [idid upp um flokk med honum.
Undanpdgur sem hafa verid gefnar og eru fordeemi fyrir:
- Ad 1 keppandi sem hefur ekkert annad hlutverk i félaginu fai ad keppa med an pess
ad vera deemdur. Hann er pa aftast 8 dynu og trampdlini og tekur ekki patt a goélfi.
- Buningaundanpdgur par sem buningar hafa ekki borist lidunum timanlega fyrir moét
og undanpaga hefur verid veitt vegna orlitils litamunar.
- Einstaklingar med proskaskerdingar hafa fengid undanpdagur og fengid ad keppa med

an pess ad vera deemdir.

Allar undanpagur purfa ad berast skriflega og vera sampykktar af teekninefnd adur en ad mot

hefst.

Verklag teekninefndar

Teekninefnd fundar reglulega yfir allt timabilid. Allar undanpdagubeidnir, 6skir um prefold
heljarstokk og 6nnur malefni eru tekin fyrir & peim fundum. Allar undanpagubeidnir, éskir um

sampykktir & prefoldum heljarstokkum og adrar beidnir skal senda a thf@fimleikasamband.is
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Uppsetning golfdomara (CD - domarar).

Appendix A1 Competition Hall Layout
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