Fimleikasamband
Islands

Mottokunamskeid 1 i ahaldafimleikum

Sunnudaginn 21. september fer fram ndmskeid i Méttoku 1 i
ahaldafimleikum.

e Undanfari ndmskeidsins er pjalfaranamskeid 1A.

« A namskeidinu er kennd méttdkutaekni i 6llum helstu
grunnafingum sem framkvaemdar eru i dhaldafimleikum KVK og
KK.

o patttakendur eru saman a stokki, gélfi og ram en skiptast svo i
KVK og KK pegar kemur ad sla hja konum og hringjum og

karlatvisla strakamegin.

o batttakendur eru bednir ad mata med 2-3 nemendur a
namskeidid til ad syna og efa méttokurnar.

e Namskeidinu lykur med verklegu profi ca. 6-8 vikum eftir
namskeidid.

e Lagmarksfjoldi a namskeidid er 12 manns.

e Namskeidisgjald er 15.000 kr.

« Skraning er opin i pjénustugatt FSI til 17. september, skraning
lokar kl.23:59 pann dag.
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Afingar sem fario verdur i a hverju ahaldi fyrir sig.

Dyna:
Arabaflikk, flikk...., araba flikk heljar, kraftstokk, kraftstokk framheljar.

Stokk:
Yfirslag, halfur inn, yurchenko undirbuningur.

Tvisla KVK/Svifra:
Kippir, hringir, handstada, sveiflur, afstokk.

Sla:
Handahlaup, bryr, flikk, aftur a bak heljar, afstokk.

Hringir:
Sveiflur, studningur, hifur.

Tvisla KK:
Kippir, sveiflur, handstodur, pressur.
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