Fimleikasamband
Islands

Mottokunamskeid 2 i ahaldafimleikum
-Nytt namskeio-

Sunnudaginn 7. desember fer fram ndmskeid i Moéttoku 2 i dhaldafimleikum.

e Undanfari ndmskeidsins er fyrsta stig pjalfaramenntunar FSi auk
Méttokunamskeids 1.

e Namskeidid er framhald af Mottokunamskeidi 1. Farid er yfir méttokutaekni
i fléknari aefingum a 6llum dholdum i dhaldafimleikum KVK og KK.

e Dbatttakendur eru saman 4 stokki, golfi og skiptast svo i KVK og KK.

o patttakendur eru bednir ad maeta med 2-3 nemendur a namskeidid til ad
syna og afa méttokurnar.

e Namskeidinu lykur med verklegu profi ca. 6-8 vikum eftir ndamskeidid.
e Lagmarksfjoldi 8 namskeidid er 12 manns.
e Namskeidisgjald er 15.000 kr.

e Skraning er opin i pjénustugatt til 3. desember, skraning lokar kl.23:59
pbann dag.
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Afingar sem fario verdur i a hverju ahaldi fyrir sig.

Golf:
Tvofalt heljar afturabak, fram straight.

Stokk:
Yourchenco studningur uppa hest, yourchenco/tshucahara heljar, yfirslag
framheljar.

Tvisla KVK:
Risi, fram risi, risa snaningar, closebar snuningar, flug fra eftir nidur %, pak.

Sla:
Framheljar, acro tengingar

Svifra:
Risi fram, risi aftur, basket, endd, stalder, afstokk, snuningar

Hringir:
Fram kippur, handstada, pressa i handstddu, studningsvog, hangivog fram og
aftur

Tvisla KK:
Langkippur, sveiflur undir tvisl3, risi, afstokk afturabak, sveiflur Ut a eina rd
(undirbuningur fyrir diamitev og stuts), diamitev, moyi
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