
 

 

Seinni hluti árs 2025 
Áhaldafimleikar karla 

 
Í fullorðinsflokki eru á dagskrá þrjú landsliðsverkefni, þau eru; World Challenge 
Cup í París, HM og NEM. Engin landsliðsverkefni eru á dagskrá í unglingaflokki á 
haustönn. Athugið að einstaka þátttakendur í unglingaflokki gætu verið boðaðir á 
úrtökumót fyrir NEM, meti landsliðsþjálfarar það þannig.  
 

World Challenge Cup 
París, Frakkland 24.-27. október 
Undirbúningsmót fyrir HM. 
 

HM 
Jakarta, Indónesía 19.-25. október 
Mest þrír fjölþrautakeppendur verða valdir í landslið íslands fyrir HM. 
 
Eftirfarandi einstaklingar eru boðaðir á tvö úrtökumót fyrir verkefnið. Þeir eru; Atli 
Snær Valgeirsson, Ágúst Ingi Davíðsson, Dagur Kári Ólafsson og Valgarð 
Reinhardsson. Úrtökumótin fara fram 22./23. ágúst og 26. ágúst – með fyrirvara á 
breytingar. Litið verður til stöðuleika æfinga og erfiðleika.  
 

NEM 
England 24.- 27. október (sami tími og HM úrslit) 
Ísland stefnir á að senda út fullt lið (6-6-4). Opið úrtökumót fer fram í byrjun 
september, líklegasta dagsetningin er 6. september en breytingar gætu orðið á því.  
 

Unglingaflokkur 
Haldnar verða úrvalshópaæfingar í unglingaflokki, en frekari upplýsingar um þær 
verða sendar út eftir sumarfrí. Stefnt er að fræðslufyrirlestri fyrir unglingaflokk á 
haustönn. 
 

Fullorðinsflokkur 
Haldnar verða úrvalshópaæfingar í fullorðinsflokki, en frekari upplýsingar um þær 
verða sendar út eftir sumarfrí. Stefnt er að fræðslufyrirlestri fyrir fullorðinsflokk á 
haustönn. 
 
Birt með fyrirvara á breytingar 
Ef þjálfarar eru með iðkendur sem þeir telja eiga heima í hópnum en eru þar ekki nú þegar, þá er 
þeim bent á að hafa samband við landsliðsþjálfara. Annars helst hópurinn óbreyttur. 

 
 


