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Halla Steingrimsdottir
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Una Bra Jonsdottir, varaformadur

Viktor Eli Sturluson

pérdis POl prainsdéttir, formadur

Teaekninefnd sinnti fjolmérgum verkefnum & lionu ari. Pétt motaskra var a
arinu og margir iokendur skradir & mot. Mikid pusluspil var ad setja upp dagskra
mota vegna mikillar patttoku. Medal verkefna var einnig undanpagubeidnir, og
skipulag & urtokum & preféldum heljarstokkum. Ménnun & ddmurum & moétum var
afram flokid skipulag og attu félog i erfidleikum med ad skila inn 6llum gildum.
Adur en timabilid hofst uppfaerdi teekninefnd keppnisreglurnar Gt fra abendingum
sem hofou borist eftir sidasta motatimabil.

Samantekt & verkefnaalagi (Pérdis)

I upphafi timabils var farid yfir nGverandi keppnisreglur og peer lagfaerdar litillega
at fra abendingum sem hofou borist & sidasta timabili. Adallega var um ordalag ad
reeda og verid ad gera dkvedna hluti skyrari i reglunum. Teekninefnd lagdi til ad
breytingar yrou gerdar a domgaeslu i 5 flokki og ad pad yrdi deemt C og D einkun
en pvi var hafnad af Fimleikasambandinu.

Gerdar voru nokkrar breytingar & stokkfimireglunum. Adur var adeins keppt i
stokkfimi yngri og eldri og keppt i kynja- og mix lidum. Vegna aukins fjolda i
greininni var akvedid ad taka upp keppni i flokkum sbr. hopfimleika, med peirri
undantekningu ad 1 flokkur og meistaraflokkur veeri einn og sami flokkurinn. 4 og
3 flokkur keppa eftir stokkfimi yngri fyrirkomulagi en 2 og 1/mfl keppa eftir
stokkfimi eldri. Ad auki voru teknir ut kynjaflokkar og er pvi frjalst hvernig lidin
eru samsett.

Keppnisarid 2024-2025 var nokkud annasamt hja Taekninefnd i
hopfimleikum. Fjoldi mota er ordinn mikill og helgarnar undir margar. Verkefni i
kringum mot sndast adallega ad ménnun démara & hverju méti en i vetur hefur
gengid ageetlega ad manna motin en pad endar pé alltaf & nefndinni ad full manna
motid par sem félogunum tekst ekki ad uppfylla 6ll pau gildi sem pau bera abyrgd
a. Fimleikasambandid hefur brugdist vid med pvi ad sektad pau féelog sem ekki
uppfylla sin démaragildi.

Nokkud var um undanpagubeidnir fra reglum sem voru t.d. beidnir um ad
i0kendur fengu ad “keppa” aftast i umferdum an pess ad vera demdir t.d. vegna
pess ad idkandi var of gamall eda ekki i peim kynjaflokki sem keppt var i.

Innlend mo6t 2024-2025

Islandsmot 2024
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Timabilinu 2023-2024 endadi med Islandsmoti sem haldid var Grottu.
Meistaraflokkur keppti & fostudegi og var pad synt & Rav. islandsmeistarar 2024 i
kvennaflokki var Stjarnan. 1.flokkur kvenna og blandad lids keppti a sama tima og
urdu par islandsmeistarar i kvennaflokki Selfoss og i Bléndudum flokki Stjarnan.
Motid for vel fram og var einnig vel sott af yngri flokkum. Mikil anagja var med
uppsetningu og helgina i heild sinni.

Keppnistimabilid 2024-2025

Orlitil breyting var a uppsetningu moéta i meistaraflokki petta arid. Meistaraflokkar
kepptu & premur Métarédum og Bikar- og islandsméti. Styttri timi var & milli
Bikar- og Islandsmots (3 vikur). Métaradir voru haldnar i névember, febrdar og i
lok mai. EKki hefur komist nidurstada & hvort ny uppsetning henti islensku
umhverfi vel eda ekki. THF mun taka saman abendingar i lok keppnisars.

Yngri flokkar kepptu med svipada uppsetningu og arid adur. Yngri flokkum var
bodid uppa 3 moét i keppnislendingu og 2 mot i semi-lendingu. Yngri flokkum var
radad upp i deildir & Haustmoti og keppti i peim deildum Ut &rid. Breytingar voru
gerdar i stokkfimi yngri flokka par sem hver flokkur keppir par fyrir sig en ekki
saman i flokkunum yngri og eldri eins og arid adur. Virtist vera almenn &nagja med
bessa breytingu og sanngjarnari keppni.

Fyrsta mot vetrarins var GK-mét eldri flokka og Mdtardd 2 sem
haldid var i Stjornunni. Mo6tid gekk vel fyrir sig og gaman ad fylgjast med arangri
lidanna. Métar6d og Gk-mot eldri voru sému helgi en skradu 49 1id sig til keppni a
GK-mdti. Helgin var 16ng og skemmtileg og var vel matt & alla hluta. M6tid gekk
samkvaemt plani og skein gledi af idkendum.

Bikarmot var haldid eins og arid adur i FjéIni & sama tima og ahalda. Var
par um mikla og skemmtilega Bikarmdtshelgi ad reeda. Gaman ad var ad sja géoa
meetingu alla helgina. Rav syndi par hluta Meistaraflokks par sem 5 lidi kepptu og
var par prju kvenna lid og eitt blandad 1id og eitt karlalid. Stjarnan vard
Bikarmeistari i 6llum flokkum. Frammistada lida var g6d pessa helgi og mikil
anagja med motid. Domgaesla gekk vel og voru 6ll seti ménnud. Skraning domara
gekk haegt en med adstod THF fylltust 61l seti. THF s& einnig um ad manna inn
démara & Meistaraflokks hlutann og var pa reynslu mestu démarar & islandi bodid
seeti.

Motardd 1 og 2 kom mjog vel Gt i keppnistimabili. Motardd 1 var notud fyrir
pa sem attu ekki keppendur & Evropumoti. Ellefu 1id kepptu par og atti Gerpla
sigurseetid a fyrsta motinu. Fjolnir 1.flokkur hneppti annad sztid og var gaman ad
sja hvernig 1.flokkur og meistaraflokkur var ad keppa syn & milli. Ekki 6ll 1id
kepptu i dansi sem er einnig leyfilegt & motar6d og voru pau lid pa ad keppa a
stokkaholdum.

Motardd 2 for fram i Stjérnunni somu helgi og GK-mét. Métardd 2 var i
tveimur hlutum og voru 13 lid sem kepptu. Full stika var & baAdum hlutum og
gaman ad sja allt fimleikaahugaf6lk mata ad sja okkar flotta fimleikafdlk. Stjarnan
mfl 1 hrapp fyrsta setid og atti Stjarnan fyrstu prju seetin & pvi moti. Métid sjalft
gekk vel fyrir sig og hélt plani. Mikill fjoldi idkenda hafdi gaman af og mikilveeg
byrjun & komandi keppnistimabili.
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Pegar pessi skyrsla er skrifud er Vormot og Métaréd 3 ekki buid svo
ad pad kemur i naestu skyrslu.

Nordurlandamot unglinga 2024 — Urtaka og keppni
Nordurlandamét unglinga for fram i i Lund i Svipjod pann 20. april 2024.
Urtaka fyrir Nordurlandamatid for fram & Bikarmoti i lok febrdar 2024. M6tid var
haldid i FjolIni, Egilsholl par sem tvo stigahaestu 1id i hverjum kynjaflokki unnu sér
inn patttokurétt & Nordurlandamaétinu. A Bikarmétinu voru skrad fjogur 1id til
keppnis i kvennaflokki, Fjolnir, Gerpla, Selfoss og Stjarnan. Lid Selfoss og Gerplu
hofnudu i efstu tveimur seetunum og unnu seér pvi patttokurétt & Nordurlandamétinu.
I flokki blandadra lida voru prja 1id til keppnis, Afturelding, Gerpla og Stjarnan.
Lid Stjornunnar og Gerplu héfnudu i fyrstu tveimur seetunum og unnu sér pvi
einnig patttokurétt & Nordurlandamétid. Ekkert 1id var skrad i drengjaflokki og pvi
sendi Island ekkert 1id i peim flokki & Nordurlandamotid.

Domarar & Nordurlandamaétinu voru Agusta Dan Arnadottir, Fanney
Magnusdottir, Helga Svana Olafsdéttir og Ragnar Magnus Porsteinsson.

Lid Gerplu i kvennaflokki &tti frabaert mot. Lidid syndi mikid oryggi i
stokkum og syndu glasilegan dans. Lidid gerdi sér litid fyrir og hafnadi i 6dru sati
samanlagt med 15.550 stig. Lidid lenti i 6dru seeti & trampolini, pridja seeti a dynu
og fimmta sati i dansi.

Kvennalid Selfoss atti agaett mot. Lidid stefndi hatt og aetludu sér &
verdlaunapall en meidsli i upphitun og smavaegileg mistok & motinu settu stort strik
i reikninginn. Lidid hafnadi i sjotta seeti med 46.200 stig.

[ fyrsta seti i kvennaflokki vard senska idid ABGS med 49.900 stig. |
pridja sati vard 1id Brommagymnasterna, einnig lid Svipjodar.

Blandad lid Stjérnunnar atti gleaesilegt mot. Lidid syndi mikla yfirburdi a
stokk&aholdum og syndu framurskarandi gélfeefingar. Lidid hafnadi i fyrsta seti med
49.050 stig og teplega premur stigum meira enn nasta lid & eftir. Lid Stjornunnar
urdu pvi Nordurlandameistarar i flokki blandadra lida sem er glasilegur arangur.

Lid Gerplu i blondudum flokki atti fint mot. Smavaegileg mistdk settu po6
stort strik i reikninginn og hafnadi lidid i attunda seeti med 40.900 stig samanlagt.

| 68ru seeti samanlagt i bléndudum flokki hafnadi norska lidid Sandnes
Turnforening med 46.250 stig eda 2.800 stigum & eftir 1idid Stjérnunnar. I pridja
seeti var lid Halmstad Frigymnaster fra Svipj6o med heildarstig 45.850.

Heilt yfir var nidurstada islensku lidanna frabaer og var petta arangursrikasti
NMJ fra upphafi og var petta i fyrsta sinn sem drengir & islandi vinna til verdlauna i
unglinga flokki & stormoti.

EM 2024 (Pordis)

Evropumotid i hopfimleikum for fram i Baku, Azerbaijan, i oktdber 2024. island
sendi 5 lid til leiks, 2 fullordinslid og 3 unglingalid.

I fullordinsflokki: Kvennalid og blandad lid.

I unglingaflokki : Stalknalid, blandad 1id og drengjalid sem for Gt sem partur af
utbreidsluverkefni FSI i uppbyggingu drengja i ipréttinni.
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Yfirpjalfarar islensku landslidana voru Bjorn Bjornsson og Hrefna Porbjorg
Hakonardottir. En pau hafa na verid yfirpjalfarar landslidana fra arinu 2018. |
undirbdningnum fyrir métid voru pau busett & islandi og voru pjalfurum innan
handar allan timan.

island tryggdi sér Evropumeistaratitil i tveimur flokkum af fimm.

Kvennalid islands tryggoi sér sigur med 53.850 stig undir stjorn Bjarkar
Gudmundsdottur,

Kristins Pors Gudlaugssonar, Magnusar Ola Sigurdssonar og Rakelar Masdottur.
Blandad lid fullordinna lenti i 5. szeti med 49.850 stig. pjalfarar lidsins voru Adam
Bahrens Bjérgvinsson, Una Bra Jonsdottir, Yrsa Ivarsdottir og borey Asgeirsdottir.

Stulknalid islands lenti i 3 saeti med 47.650 stig. pjélfarar lidsins voru Eyrdn Inga
Sigurdardottir, Mads Pind Lochmann Jensen og Tanja Birgisdottir.

Blandad lid unglinga tryggadi sér Evropumeistaratitilinn i fyrsta sinn med 51.600
stig undir stjérn Michal Rissky, borbjérns Jénssonar og Pérdisar ballar
prainsdottur.

Drengjalid islands hafnadi i 4. sseti med 46.000 stig sem er besti arangur lidsins &
EM hingad til. bjalfarar lidsins voru Anita borgerdur Tryggvadottir, Helgi Laxdal
Adalgeirsson og Inga Valdis Tomasdattir.

Domaramdnnun (Pordis)

A arinu reyndist oft nokkud erfitt ad manna 61l domaraszti en reynt ad
halda domaranamskeid fyrir timabilid en ekki potti negilega god patttaka svo
namskeidid var fellt nidur. Démaragildi voru ekki fyllt af félégunum & neinu moti &
timabilinu. pad féll pvi a teekninefnd ad sja til pess ad 6ll seeti veeru ménnud med
tilheyrandi &lagi.

Med nyjum reglum og undanpagum er mikilvaegt ad naist god skraning a
domaranamskeid og ad FSI auglysi namskeidid med godum fyrirvara svo folk geti
tekid helgina fra.

Endurmenntun (pérdis)

Arid 2023 var i fyrsta sinn haldin endurmenntun fyrir pjalfara & vegum FSi en
pbjalfarar purfa ad skila 12 klst i endurmenntun yfir priggja ara timabil. Fengnir voru
sérfreedingar til pess ad vera med namskeid fyrir pjalfara og pau tvinnud inn i
@fingaferli fyrir EM2024. A pessu timabili var ekki bodid upp & endurmenntun en
stefnt er a frekari endurmenntun a komandi timabili.

Prefold heljarstokk (Pordis)

A timabilinu barust 21 beidni um leyfi fyrir preféldum heljarstokkum. 19 voru veitt
og 2 var hafnad. Uttektir foru fram i adstodu félaganna og voru ad mestu gerdar af
Uttektarteymi en einstaka af taekninefnd. 1 lok sidasta timabils var stofnadur
ttektarhopur sem samanstendur af fjorum alpjodlegum démurum sem sja ad mestu
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um Uttektir. Umséknum fjolgadi nokkud mikid fra sidasta timabili. En verkferlar i
kringum umsdknarferlid voru skyrir og hafa pjalfarar virt timasetningar umsékna.

Tilnefningar fyrir uppskeruhatid

Uppskeruhatid Fimleikasambandsins for fram 27. nGvember par sem &rangri arsins
2024 var fagnad. Landsliosfolk, pjalfarar og adrir fimleikaunnendur attu saman
g6da kvoldstund. Fimleikafolk arsins var heidrad, nyr heidursfélagi, Anna R.
Moller, beettist i hdpinn, Gudjon Gudmundsson fékk gullmerki sambandsin auk
pbess ad onnur verdlaun voru veitt.

Samantekt

Teaekninefnd nédi ad vinna vel saman a lidnu ari og moérg mal sem komu upp. Mikil
samheildni, opin samskipti og fagleg vinnubrégd einkenndu &rid. THF vinnur
mikilveegt starf og er alltaf ad reyna ad sja allar hlidar a 6llum malum. Mérg mal
koma upp par sem THF leggur mikla &herslu & ad leggja linu sem hegt er ad nyta
til frambudar.

Breytingar voru gerdar og tilkynndar i byrjun keppnisars eftir abendingar fra
voronn 2024. | gegnum timabilid 2024-2025 hefur teekninefnd verid ad skrifa hja
sér mikilveegar Urbaetur & reglum og verdlaunum. Vinna hefst i mai 2025 vid gerd &
nyjum islenskum reglum i takt vid ny atgefnar reglur COP. Minna &lag var &
umsokn vid undanpagur og stefnir THF & ad setja fram skyrari reglur fyrir komandi
timabil med gefinni reynslu & allskyns malum.

Einhverjar breytingar voru a métaskipulagi og reyndi THF ad
bregdast vid eins hratt og han gat. Skipulag @ métum gekk vel og eru mét nd
itrekard ad byrja & fimmtudegi eda fostudegi til ad koma 6llu fyrir. THF tekur
pbessari fjolgun fagnandi en vissulega aukid alag & félog vid motshald og lengri
helgar fyrir domara og pjalfara. Petta mal verdur tekid fyrir i mai og reynt ad finna
goda lausn a métaskipulagi fyrir arid 2025-2026 til ad dreifa pessu betur og minnka
alag.

Monnun démara gekk betur en a sidasta keppnistimabili. Minni félog
eiga enn oft erfitt med ad manna sin gildi og mikilveegt ad med nyjum reglum séu
fleiri domaranamskeid svo ad pad verdi audveldara ad manna allar helgarnar. Hluti
af vandamalinu ndna er ad of mikid af domurum purfa ad sinna 6drum verkefnum
eins og pjalfun & sama tima. Yngri démarar sem toku préfid sidasta hafa verid
dugleg ad dema og eru mjog mikilveeg i okkar starfi.

Nefnd hefur verid métum til ad setja saman nyjar reglur fyrir naesta
keppnistimabil, pessi vinna hefst med fimleikapingi 9.mai. Stefnir nefndin 4 ad
senda Ut nyjar reglur til félaganna i byrjun juni til ad gefa 6llum nagan
undirbaningstima. Mikid af naudsynlegum breytingum verda gerda eftir uppsafnada
punkta sidustu tveggja ara og einnig verdur tekid tillit til nyrra COP reglna.

Takk fyrir lidid keppnistimabil!
Teekninefnd i Hopfimleikum
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