Fimleikasamband
Islands

Vinsamlega svarid peim spurningum sem eiga vido um ykkur

1. Landslidspjélfari/pjalfarar sem skrifa skyrslu og hlutverk peirra:
Bjorn Bjornsson, Hrefna borbjorg Hakonardottir, yfirpjalfarar landslida i hopfimleikum

2. Med hverjum landsliospjalfari starfar:
Yfirpjalfarar landslida starfa med pjalfurum og medlimum i fullordins- og
unglingalandslidum islands i hopfimleikum. Einnig starfa landslidspjalfarar naid med

afreksstjéra og 66rum fagadilum sem koma ad starfi landslida t.d. sjukrapjalfurum.

3. Stutt lysing & starfi landslidspjalfara, hans hlutverk o.s.frv.:

Starf yfirpjalfara: Heildarskipulag a undirbuningi og keppni fyrir Evropumeistaramot i
hopfimleikum. Studningur vid lid og pjalfara i gegnum undirblnings- og keppnisferlid.
Starf landslidspjalfara: Hvert landslid hefur a ad skipa teymi landslidspjalfara sem ber
abyrgd & ad méta aefingar, setja markmid, velja og pjalfa einstaklinga til ad keppa fyrir

islands hond & Evrépumeistaramati i hopfimleikum hverju sinni.

4. Val i arvalshopa:

Urvalshopar voru upphaflega valdir arid 2023 og féru fjorar trvalshopazefingar fram a pvi
ari. | febrtar 2024 voru Urvalshopar valdir ad nyju eftir ad gengid hafdi verid fra radningu
allra landsliospjalfara og markmid um aefingar & EvrOpumeistaramati uppfaerd.

5. Valilandslio:
Val i landsli® for fram i tveimur skrefum. | mai féru fram Grtékusefingar fyrir landslidshopa
sem tilkynntir voru i jani. Ad loknu sameefingatimabili landslidshopa voru landslid valin og

tilkynnt i agust.

6. Landsliosaefingar:

I jani pegar landslidshépar hoéfdu verid valdir voru haldnar sefingatarnir med aherslu &
kennslu golfeefinga. Ad peim loknum foru landslidshépar i fri fram i byrjun jali pegar
landslidsaefingar hofust. Paer stodu yfir i fiorar vikur fram i midjan agust. bPegar landslio
hofou verid valin for landslidsfélkio aftur til eefinga i sinum félagslidum i prjar vikur.
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Landslidseefingar hofust svo ad nyju i byrjun september og stodu fram ad brottfor &
Evropumeistaram6t um midjan oktober.

Landslidseefingar foru fram i fimleikahtisum adildarfélaga fimleikasambands islands og
eru peim faerdar bestu pakkir fyrir dmetanlegan studning landslidsverkefninu.

7. brekprof:

Engin samraemd prekpréf voru framkvaemd arid 2024 en arid 2023 hafdi verid samio vio
Oliver Bay sérhaefdan styrktarpjalfara i fimleikum til ad framkvaema prekpréf og Gtfeera
einstaklingsmidadar aefingar fyrir landslio islands i fullordinsflokki. I6kendur fengu sinar
eefingar i byrjun ars 2024 og fylgdi Oliver eftir framkveemd peirra fram i jani pegar
styrktarmeelingar foru fram. Einstaklingar i landslioshépum i fullordinsflokki fengu, a

grundvelli peirra, aefingar til ad framkvaema allt fram ad Evropumoti.

8. AEfingabudir (ef peer voru):
Utan priggja til fjogurra daga eefingatarna voru engar sérstakar aefingabudir haldnar ario
2024.

9. Gestakennarar:
Engir gestakennarar héfdu adkomu ad landslidsstarfi 2024.

10. Helstu verkefni & arinu:

Steersta verkefni arsins var undirblningur og keppni & Evropumoéti i Baku 16-19. oktdber.
Til keppni sendi island fimm li@, i 6llum flokkum nema karlaflokki. Arangur islands &
motinu var med dgeetum og komust 6ll islensku lidin i arslit i sinum flokkum. Kvennalid
islands vard Evrépumeistari, en pad er i fjorda sinn sem island verdur Evropumeistari i
kvennaflokki. ba vard blandad lid unglinga einnig Evrépumeistari, i fyrsta sinn sem island
hampar peim &rangri. Stulknalid lauk keppni i fijéréa saeti & métinu, likt og drengjalid
islands. Blandad li& fullordinna lenti i fimmta szeti. island sendi ekki karlalid til keppni likt
og undangengin tvé mot.

Heilt yfir getur island verid stolt af sinum arangri & métinu, island, Danmérk og Svipj6d
héldu heim af métinu 6l med tvé Evrépumeistaratitla i farteskinu, einn i fullordins og einn

i unglingaflokki.
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Utdrattur:
Ari® 2024 var einkar arangursrikt fyrir hopfimleikalandslid islands. island sendi fimm lid til

keppni & Evropumati | Baku og uppskar tvo Evrépumeistaratitla. Kvennali@ islands bar
sigur Ur bytum i fiérda sinn og blandad lid unglinga sigradi fyrir islands hénd i fyrsta

skipti.
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