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Landsliosmal karla
Landlidspjalfari starfar med afreksstjora. Hann ber abyrgd a landslidsmalum karla i
fullordinsflokki.

Landslidspjalfari skipuleggur og styrir landlidsaefingum, velur i Urvalshdép, landlidshop i
akvedin verkefni og landslid. Val i landslid fer fram af landlidspjalfari asamt pvi ad velja
pjalfara til ad taka patt i landlidsverkefnum.

Val i urvalhépa: begar valid er i arvalshép pa er horft til drangurs fra fyrra keppnistimabili.
Pa eru peir einstaklingar valdir sem syna bestan drangur hverju sinni og einnig peir sem
skarafram ur 4 einstokum ahéldum. Fjoldi i6kenda i hverjum drvalshép er a bilinu 10-20
og steerdurvalshépa hefur radist eftir getu og fjolda idkenda i hverju sinni. Markmid
urvalshépa er adauka getu og breidd einnig auka sjalfstraust og reynslu idkenda sem mun
hjalpa peim vid adtakast a vid verkefni a alpjodlegum vettvangi. Med ad sampykja
patttoku sina i Urvalshdp eru idkendur ad gefa kost 4 sér i landlidsverkefni erlendis og
hérlendis. Ef einstaklingur gefur ekki kost a sér pa ber honum skylda ad upplysa
landlidspjalfara eda svidstjora landslidsmala um pad hver sem orsdk kann ad vera.

Val i landslid: Stefnt er ad pvi ad peir idkendur sem eru i Urvalshép karla taki patt i
landlidsverkefnum. Val i landslid fer eftir frammistodu idkenda 4 keppnistimabili, innihaldi
2finga, stoduleika og frammistédu @ eefingamotum. £fingamot eru haldin ef purfa pykir
til ad hafa urslita dkvordun a val i landslid, reynsla fyrir keppendur og einnig fyrir
landlidspjalfara til ad geta stillt upp besta lidi. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara.

Landlidsafingar: Landslidsafingar eru haldnar sem undirbdningur fyrir idkendur vegna
landlidsverkefna, til pess ad pjappa hépinn saman og mynda lidsheild. Einnig eru paer
haldnar fyrir landlidspjalfara til ad greina veikleika og styrkleika lidsins hverju sinni til ad
haegt sé ad hamarka arangur. Allar landlidszefingar fara fram med félagspjalfara hvers
iokanda.

Upplysingaflaedi: | byrjun hvers timabils pa er sendur ut listi yfir verkefni arsins til ad
upplysa félagspjalfara og i6kendur i Urvalshop og einnig kynnt fyrir peim hvernig valid
verdur i verkefnin sem stefnt er ad taka patt i.

Landslidsverkefni 2024

¢ Heimsbikarmot Cairo

¢ Heimsbikarmot Cottbus

e Evropumot Rimini

e Nordur - Evropumaét

¢ Heimsbikarmoét Ungverjaland

Arid 2024 - Reynt var allt til ad komast inn & Olympiuleikana i Paris 2024, pad var en séns
gegnum sérfreedinga 4 aholdum leidina. Vid 16gdum allt undir og tokum séns en pad gekk
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ekki upp i petta skipti en erum sattir med arangurinn og ferlid par sem vid reyndum allt
sem vid gatum til ad auka moguleika okkar.

Vid héldum &fram ad komast { Urslit & Heimsbikarmétum og stendur uppur pegar Agust
Ingi komst i tvenn urslit 4 Heimsbikarmotinu i Ungverjalandi 4 golfi og tvisla.
Metnadurinn og vinnusemin er mikil i pessum glaesilega hop sem zetlar sér ad na eins
langt og vid mogulega getum.

Stodugur voxtur er i dhaldafimleikum karla, pad er komin meiri breidd i hépinn, erfidleiki
2finga er kominn & heimsmaelikvarda og moguleikarnir 4 ad komast fjélprautar urslit og
aftur i drslit 4 einstaka d4holdum & Evrépumoéti ordnir mjog miklir, vorum gratlega nalaegt
pvi i ar pegar Dagur Kéri endadi i 13 seeti 4 bogahest med gleesilegar fingar en pad
vantadi sma uppa til ad na i topp 8.

Robert Kristmannsson Landlidspjdlfari karla
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