
 

 

Þing Fimleikasambands Íslands 
Haldið í Þrótti, Laugarbóli 

16. maí 2024 

1. Þingsetning og staðfesting lögmætis þingsins. 
1.1 Þingsetning 
Formaður Fimleikasambands Íslands, Sigurbjörg Fjölnisdóttir, bauð alla fundarmenn 
velkomna til fimleikaþings 2023.   

2. Kjör þingforseta, þingritara og þriggja manna kjörbréfanefndar. 
2.1 Kjör fundarstjóra og fundarritara 
Sigurbjörg Fjölnisdóttir leggur til að Auður Inga Þorsteinsdóttir verði Þingforseti og Fanney 
Magnúsdóttir þingritari og að kjörbréfanefnd verði skipaðar Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir,  

Þórdísi Þöll Þráinsdóttur og Una Brá Jónsdóttir.  
 

2.2 Staðfest lögmæti fundarins 
Þingforseti þakkar traustið fyrir sína hönd og fundarritara og býður fundarmenn velkomna. 
Staðfestir að þingið sé lögmætt og boðað hafi verið til þess með löglegum hætti.  

 
Engar athugasemdir gerðar varðandi fundarboðið og þingið því lýst lögmætt.  

  

2.3 Kosning kjörbréfanefndar - athugað kjörgengi fundarmanna 
Í kjörbréfanefnd eru kjörnir: Bergþóra Kristín Ingvarsdóttir, Þórdísi Þöll Þráinsdóttir og 
Auður Ólafsdóttir.  

3. Afhending kjörbréfa. Kjörbréfanefnd hefur störf. 
Í lögum sambandsins er gert ráð fyrir því að einungis þau félög hafa kosningarrétt sem eru 
skuldlaus, miðað við 31. desember árið á undan. Þingforseti afhendir kjörbréfanefnd 

kjörbréf frá 10 fimleikadeilum/félögum. Þær fara afsíðis í stutta stund og meta kjörbréf 
þeirra sem mættir eru á þingið. 

4. Formaður leggur fram skýrslu stjórnar og fastanefnda. 
Sigurbjörg Fjölnisdóttir formaður Fimleikasambandsins ávarpar þingið og felur Sólveigu 
Jónsdóttur að fara yfir skýrslu stjórnar:  

 

4.1 Skýrsla stjórnar  
Sólveig Jónsdóttir, framkvæmdastjóri, fór yfir skýrslu stjórnar og gerði þannig grein fyrir 
störfum Fimleikasambandsins síðastliðið ár. Hún vísar í  framlagða ársskýrslu FSÍ og minnir 

á að mikil áhersla hefur verið á að styrkja innviði og ferla sambandsins sem og að auka 
sýnileika og gagnsæi. 



 

 

Skýrslur nefnda er að finna á heimasíðunni, en úrdrátt úr þeim er einnig að finna í skýrslu 

stjórnar, sama á við um skýrslur landsliðsþjálfara bæði í áhaldafimleikum og hópfimleikum.  

4.2  Tækninefnd kvenna    
Tækninefnd kvenna hefur ekki verið starfandi síðan á síðasta Fimleikaþingi.  
 

4.3  Tækninefnd karla 
Sigurður Hrafn Pétursson, formaður tækninefndar karla í áhaldafimleikum  

Aðrir nefndarmenn: Daði Snær Pálsson, Eva Hrund Gunnarsdóttir og Hróbjartur Pálmar 
Hilmarsson.  

 

4.4  Tækninefnd í hópfimleikum 
 
Þórdís Þöll Þráinsdóttir, formaður tækninefndar í hópfimleikum  

 
Aðrir nefndarmenn: Erika Dorielle, Halla Steingrímsdóttir, Ragnar Magnús Þorsteinsson, og 

Una Brá Jónsdóttir 
 

4.5   
Sólveig kynnir stjórnina en ásamt Sigurbjörgu formanni sátu í stjórn; Magnús Heimir 
Jónasson, Axel Þór Eysteinsson, Halldóra Sigr. Guðvarðardóttir, Marta Kristín 

Sigurjónsdóttir, Dýri Kristjánsson og Þór Ólafsson. Jarþrúður Hanna Jóhannsdóttir og Trausti 
Þór Friðriksson voru varamenn stjórnar og þakkar þeim fyrir gott samstarf á starfsárinu.  

 
Þingforseti býður Ragnar Magnús í pontu til að fjalla um reikninga sambandsins.  

5.  Áritaðir reikningar sambandsins lagðir fram og skýrðir. 
5.1  Reikningar sambandsins lagðir fram (með áliti skoðunarmanna) 
Ragnar Magnús Þorsteinsson kynnir reikninga sambandsins og þakkar stjórn fyrir 

samstarfið. Tekur fram að framsetningu var breytt til að endurspegla betur starf 
sambandsins, reikningurinn hefur verið einfaldaður en á móti eru skýringar nákvæmari og 

að fyrirkomulag á færslu bókhalds hefur verið breytt með sama markmið í huga. Sjá má 
reikninga í ársskýrslunni. 

6.  Umræður um skýrslu stjórnar og reikninga sambandsins.  
Erna í stjórn stjörnunnar, forvitnast varðandi samstæðureikninginn, afhverju reikningur 
fimleikar events var ekki birtur samhliða. Þakkar fyrir yfirferð skýrslunnar.  

 
Ragnar: Samstæðureikningur sýnir betur raunverulega afkomu Fimleikasambandsins. Þar 
sem að sala á varningi og alþjóðlegt mótahald FSÍ er keyrt í gegnum dótturfélagið og því 

myndi það ekki sýna raun afkomu sambandsins að sleppa þeim liðum.  
Ég sé ekkert því til fyrirstöðu að allir ársreikningar séu gerðir opinberir, þar á meðal Fimleika 
Events. 



 

 

 

Sólveig Jónsdóttir biður um orðið og fer yfir stöðuna í tengslum við Afrekssjóð ÍSÍ. 

Úthlun Afrekssjóðs fyrir árið 2024 var mikið áfall fyrir sambandið sem og vinnubrögð ÍSÍ  í 
tengslum við úthlutunina voru ekki í samræmi við æðsta vald íþróttahreyfingarinnar. Nú er 

staðan þannig að Evrópumót í hópfimleikum er í uppnámi, þar sem um mjög kostnaðarsamt 
verkefni er að ræða. FSÍ hefur fundað með ráðherra vegna málsins, sem mun boða ÍSÍ og 
FSÍ á fund vegna málsins.  

 
 

7. Ávarp Gesta 
Andri Stefánsson, framkvæmdastjóri ÍSÍ, ávarpar þingið. Biðst afsökunar á tímalínu 
samskipta varðandi úthlutun afrekssjóðs. Ræðir breytingar á reglugerð og framtíðarsýn ÍSÍ. 

Þakkar samstarfið.  
 
Auður Inga þingforseti setur á sig hatt UMFÍ, skilar kveðju frá Jóhanni Steinari, formanni 

UMFÍ.  

8. Álit kjörbréfanefndar borið undir atkvæði. 
8.1   Formaður kjörbréfanefndar gerir grein fyrir fjölda þingfulltrúa 
 

Formaður kjörbréfanefndar kemur og gerir grein fyrir störfum nefndarinnar en samkvæmt 
lögum FSÍ eiga 20 fimleikadeildir/félög rétt til að senda inn kjörbréf með samtals 101 

fulltrúum. 46 voru á kjörbréfalistum og 0 varamenn. 
Við nafnakall voru 42 þingfulltrúar mættir frá 10 félögum, þingfulltrúar þurfa að vera á 
staðnum til að geta greitt atkvæði.  

 
Þingfulltrúar voru mættir frá eftirtöldum félögum: 
 

Akureyri –  Gerpla – 7 ÍR – 2 

Ármann – 6 Grótta –   Keflavík – 1 

Björk – 6 Höttur – 2 Selfoss – 5 

Fjölnir – 5 ÍBV/Rán –  Stjarnan – 4 

ÍA - 3 Afturelding - 1  

 
Samþykkt að þeir sem eru á staðnum viti hverjir eru með atkvæðisrétt og treysti hver 
öðrum. Kjörbréf afgreidd. Þingfulltrúar verða að vera á staðnum til að geta greitt atkvæði. 

Kjörbréf samþykkt samhljóða. 

9. Skýrsla stjórnar og reikningar bornir undir atkvæði.  
9.1 Reikningar bornir undir atkvæði 
 

Skýrsla stjórnar samþykkt:  
Samþykkt með öllum greiddum atkvæðum. 



 

 

Reikningar samþykktir:  

Samþykkt með öllum greiddum atkvæðum. 
 

10. Kosning formanna starfsnefnda þingsins.  

10.1 Þingforseti lagði fram tillögu um formenn starfsnefnda þingsins. 
 

Kosning formanna starfsnefnda þingsins: 

Lagt er til að eftirtaldir verði formenn starfsnefnda þingsins: 

• a) Fjárhagsnefnd   Ragnar Magnús Þorsteinssin   

• c) Laganefnd    Sigurbjörg Fjölnisdóttir  

• d)  Allsherjarnefnd   Edda Dögg Ingibergsdóttir 

Tillaga samþykkt. 

11.  Stjórn leggur fram tillögu að fjárhagsáætlun næsta starfsárs og 
vísar til fjárhagsnefndar. 

 
Fjárhagsáætlun vísað til fjárhagsnefndar. Þingskjal 1 

12.  Stjórn leggur fram tillögu að starfsáætlun næsta starfsárs og 
skal henni vísað til fjárhagsnefndar. 

 
Starfsáætlun vísað til fjárhagsnefndar. Þingskjal 2 

13.  Teknar fyrir tillögur sem lagðar hafa verið fyrir þingið og þeim 
vísað í starfsnefndir. 
 
 

Þingskj 3 
Tillaga frá stjórn um mótahald í hópfimleikum til 
framtíðar 

Allsherjarnefnd 

Þingskj 4 Tillaga frá stjórn FSÍ um umræður um FIG reglur  Allsherjarnefnd 

Þingskj 5 Tillaga frá stjórn FSÍ um verkferla samskiptaráðgjafa Allsherjarnefnd 

Þingskj 6 Tillaga frá stjórn um breytingu á 1. gr. laga FSÍ Laganefnd 

Þingskj 7 Tillaga frá stjórn um breytingu á 22. gr. laga FSÍ Laganefnd 

Þingskj 8 Tillaga frá stjórn um breytingu á 26. gr. laga FSÍ Laganefnd 



 

 

14.  Starfsnefndir þingsins taka til starfa. 
 

15.  Formenn starfsnefnda gera grein fyrir störfum nefnda og 

málefni borin undir atkvæði. 

15.1 Fjárhagsnefnd: 
 

Þingskjal nr. 1 

Ragnar Magnús gerði grein fyrir þingskjali 1. Fjárhagsáætlun má finna í viðhengi 1. 

Umræður:  

Tillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 

 

Þingskjal nr. 2 

Ragnar Magnús gerði grein fyrir þingskjali 2. Starfsáætlun er í viðhengi 2. 

Tillaga úr nefnd: Breyting, inná því eru mót sem ekki fara fram. Lagt til að smáþjóðaleikum 

verði bætt við starfsáætlun.  

Umræður: 

Tillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 

 

15.2 Allsherjarnefnd: 

 

Þingskjal nr. 3 

Tillaga frá stjórn FSÍ um mótahald til framtíðar í hópfimleikum  
  
Fimleikaþing, haldið 16. maí 2024, felur FSÍ að endurskoða mótahald í hópfimleikum til 
framtíðar með það að markmiði að mótin rúmist betur á þeim helgum sem þau fara fram.  
  
Greinargerð:  
Mótahald í hópfimleikum er á þessum tímapunkti sprungið og rúma þær helgar sem mótin fara 
fram ekki allan þann fjölda liða sem skráður er til keppni. Núverandi fyrirkomulag er orðið 
íþyngjandi fyrir alla þátttakendur, sérstaklega þá sem koma langt að sem og fyrir mótshaldara.   

 
Edda Dögg Ingibergsdóttir gerði grein fyrir tillögunni.  



 

 

 

Umræður:  Breyting á tillögunni, hún er send til stjórnar FSÍ 

Tillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 

 

Þingskjal nr. 4.  
 

Tillaga frá stjórn FSÍ um að nota viðbragðsáætlun samskiptaráðgjafa að leiðarljósi  

Fimleikaþing, haldið 16. maí 2024, tekur til umfjöllunar að viðbragðsáætlun 

samskiptaráðgjafa sé leiðarljós í starfi Fimleikasambandsins sem við kemur þeim málum 

sem eru sett fram í viðbragðsáætlun og verkfærakistu samskiptaráðgjafa.     

Greinargerð:  

Starfssvið samskiptaráðgjafa íþrótta- og æskulýðsstarfs nær til allrar skipulagðrar starfsemi 

íþrótta og æskulýðssamtaka sem starfa á grundvelli æskulýðslaga og aðila sem gera 

samning við mennta- og barnamálaráðuneytið.  

Viðbragðsáætlunin er unnin í samráði við Bandalag íslenskra skáta, Íþróttabandalag 

Reykjavíkur, Íþrótta- og ólympíusamband Íslands, KFUM og KFUK, Samskiptaráðgjafa 

íþrótta- og æskulýðsstarfs, Slysavarnafélagið Landsbjörg, Ungmennafélag Íslands og 

Æskulýðsvettvanginn.   

Tilgangur samræmdrar áætlunar er að sporna við atvikum sem geta mögulega komið upp 

og leiðbeint starfsfólki, sjálfboðaliðum og tengdum aðilum til að bregðast við á samræmdan 

og réttan hátt ef til þess kemur enda er best fyrir alla aðila máls ef viðbrögð eru samræmd.  

Er því lagt til að Fimleikasambandið vinni með viðbragðsáætlunina að leiðarljósi í sínu starfi 

þegar mál sem að hún nær yfir koma upp.   

Edda Dögg Ingibergsdóttir gerði grein fyrir tillögunni. 

Umræður:   

Tillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 
 

Þingskjal nr. 5:  

Tillaga frá stjórn FSÍ um umfjöllun um reglur FIG þegar kemur að skyldleika dómara við 

keppendur  

Fimleikaþing, haldið 16. maí 2024, tekur til umfjöllunar reglur FIG um skyldleika dómara við 

keppendur. Hjá FIG gildir eftirfarandi regla, einstaklingar náskyldir keppanda eru ekki 

gjaldgengir í dómarasæti.   



 

 

Náskyldir einstaklingar eru, fólk sem er gift hvert öðru, er í skráðri sambúð eða býr undir 

sama þaki. Fólk sem er skylt fimleikafólki á allan mögulegan hátt, eða gift skyldmenni. Þá er 

átt við; amma og afi, foreldrar, frænkur og frændur, systkini, börn, o g barnabörn.  

Greinargerð:  

Undanfarin ár hefur umrædd regla verið í gildi hjá FIG, en ekki hefur þótt tilefni til að taka 

hana upp hér á landi. Hins vegar er okkur öllum hollt að taka samtalið og velta upp þeim 

aðstæðum sem skapast í landslaginu á hverjum tíma.   

Edda Dögg Ingibergsdóttir gerði grein fyrir tillögunni.  

Umræður:   

Tillagan felld í nefndinni og kom því ekki til afgreiðslu þingsins. 

 

15.3 Laganefnd 
 

Þingskjal nr. 6. 
 

Tillaga frá stjórn FSÍ um breytingu á 1. gr. laga Fimleikasambands Íslands.  

  
1. gr.  
Heiti og aðsetur.  
Fimleikasamband Íslands (FSÍ) er samband fimleikaráða, íþróttahéraða og eru öll félög 
íþróttahreyfingarinnar, er iðka, æfa, sýna og keppa í fimleikum aðilar að FSÍ í gegnum 
sambandsaðilana.    
  
Aðsetur FSÍ og varnarþing er í Reykjavík.    
  
Verði  
  
1. gr.  
Heiti og aðsetur.  
Fimleikasamband Íslands (FSÍ) er samband fimleikaráða, héraðssambanda og 
íþróttabandalaga, hér eftir nefnd íþróttahéruð, og eru öll félög íþróttahreyfingarinnar, er 
iðka, æfa, sýna og keppa í fimleikum aðilar að FSÍ í gegnum sambandsaðilana.   
  
Aðsetur FSÍ og varnarþing er í Reykjavík.  
  
Greinargerð:  
Framkvæmdastjórn ÍSÍ staðfesti lög FSÍ frá Fimleikaþingi 2023 með áorðnum breytingum en 
þó með fyrirvara um ofangreindar lagfæringar á 1. grein laganna á næsta ársþingi   
sambandsins. 

 
Sigurbjörg, formaður laganefndar, gerði grein fyrir tillögunni.  

Umræður í nefnd 



 

 

Samþykkt samhljóða 

 
 

Þingskjal nr. 7. 
 

Tillaga frá stjórn FSÍ um breytingu á 22. gr. laga Fimleikasambands Íslands.  

22. gr.  

Dómsmál.  

Dómsstólar Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands hafa lögsögu um þau mál sem upp kunna 

að koma innan fimleikahreyfingarinnar, samkvæmt 1. grein í lögum um dómstóla Íþrótta- 

og Ólympíusambands Íslands.  

Verði  

22. gr.  

Dómsmál.  

Dómsstólar Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands hafa lögsögu um þau mál sem upp kunna 

að koma innan fimleikahreyfingarinnar, samkvæmt 20.3 í 4. kafla laga Íþrótta- og 

Ólympíusambands Íslands.   

Greinargerð:  

Tilvísun til 1. gr. laga um dómastóla Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands var röng. Rétt er  

að vísa til greinar 20.3 í 4. kafla laga Íþrótta- og Ólympíusambands Íslands.   

Framkvæmdastjórn ÍSÍ staðfesti lög FSÍ frá Fimleikaþingi 2023 með áorðnum breytingum en 

þó með fyrirvara um ofangreindar lagfæringar á 22. grein laganna á næsta ársþingi  

sambandsins. 

Sigurbjörg, formaður laganefndar, gerði grein fyrir tillögunni. 

Umræður í nefnd:  

Tillagan lögð fyrir þingið – samþykkt samhljóða. 

 

Þingskjal nr. 8: 
 

 
Tillaga frá stjórn FSÍ um nýja 26. gr. laga Fimleikasambands Íslands. Númer annarra  

 greina breytist í samræmi. 
  
26. gr.  
Viðurlög  
Viðurlög við brotum á lögum þessum og reglugerðum FSÍ geta verið eftirfarandi gagnvart 
félögum. Stjórn FSÍ tekur ákvörðun um viðurlög:  



 

 

a) Áminning.  
b) Bann við þátttöku í FSÍ móti/viðburði.  
c) Bann við að halda FSÍ mót/viðburði.  
d) Brottvísun úr FSÍ móti/viðburði.  
e) Fésekt, sem getur numið allt að 50.000 kr. á dag.  
   
Viðurlög við brotum á lögum þessum og reglugerðum FSÍ geta verið eftirfarandi gagnvart 
einstaklingum. Stjórn FSÍ tekur ákvörðun um viðurlög:  
   
a) Áminning.  
b) Brottvísun úr FSÍ móti/viðburði.  
c) Keppnisbann á FSÍ mótum.  
d) Bann frá búningsklefum, keppnissvæði og/eða keppnisstað FSÍ viðburða.  
e) Bann frá allri þátttöku í fimleikum.  
  
Nánari útfærslu á beitingu 26. greinar, hæfi, málsmeðferð og kæruheimildir, má finna í 
reglugerð sambandsins um beitingu viðurlaga á heimasíðu sambandsins.  
  
Greinargerð:  
Greinin er sett inn til að skerpa á þeim viðurlögum sem nú þegar er að finna í reglugerðum 
en betur fer á því að festa viðurlögin í lög sambandsins.   
Greinin var samþykkt á Fimleikaþingi 2023, en framkvæmdarstjórn ÍSÍ taldi rétt að skerpa á 
nokkrum atriðum og setja inn í greinina tenginguna við reglugerðina um úrfærslu á beitingu 
26. greinarinnar.  
 

 

Sigurbjörg, formaður laganefndar, gerði grein fyrir tillögunni.  

Umræður 

Samþykkt samhljóða 

17.  Kosningar 
 
Þrír meðstjórnendur eru kosnir til tveggja ára og varamaður til tveggja ára. 

 
Fjögur framboð bárust í stjórn Fimleikasambandsins.  
 

17.1  Kosning stjórnar  
 

Stjórn FSÍ til næstu tveggja ára 
 

Ása Inga Þorsteinsdóttir 
Marta Kristín Sigurjónsdóttir 
Þórdís Björk Sigurbjörnsdóttir 

 

17.2 Kosning varastjórnar  
 



 

 

Varamaður til tveggja ára 

 
Dýri Kristjánsson 

 

17.3 Aðrar kosningar 

a) Val fulltrúa á Íþróttaþing 

Vísað til stjórnar - Samþykkt 

 

b) Skoðunarmenn reikninga 

Jochum Marth Ulriksson 

Hafsteinn Þórðarson 

Kjörnir til eins árs. samþykkt 

c) Kosning þriggja fulltrúa og þriggja til vara í kjörnefnd.  

Vísað til stjórnar - Samþykkt 

 

d) Kosning þriggja fulltrúa og þriggja til vara í laga- og reglunefnd til tveggja ára.  

Hjalti Geir Erlendsson - Formaður 

Guðrún Björk Bjarnadóttir 

Magnús Heimir Jónasson - tengiliður við stjórn 

19. Þingforseta og þingritara falið að ganga frá þinggerð. 

20. Ávarp Formanns 

21.  Þingslit  
 
Þingi slitið klukkan 18:26. 

 
 

 
 
 

 
 



 

 

Viðhengi 1 

Þingskjal nr. 1 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

Viðhengi 2 

Þingskjal nr. 2 

 

 
 


