Fimleikasamband
Islands

Mota- og keppnisreglur Fimleikasambands
[slands

I. KAFLI
Almennt

1. gr.
bdtttokuskilyrdi

Adeins félég innan Fimleikasambands islands (FSI) og iprétta- og Olympiusambands islands
(iSl) eiga rétt & ad taka pétt i opinberum fimleikamétum. Oll fimleikamét skulu fara fram skv.
logum IS og sérreglum FSi. Sampykktir Alpjédafimleikasambandsins (FIG) og Evrépska
Fimleikasambandsins (EG) eru leidbeinandi fyrir FSI.

FSi sér um ad tilkynna 6ll opinber fimleikamét til sambandsadila med |6glegum fyrirvara, sem
skal vera minnst sex vikur.

Nofn mota, par sem pad 4 vid, skulu haldast dbreytt nema styrktaradili motsins fari fram a
annad.

1. KAFLI
Métahald, hlutverk og abyrgd

2. gr.
Flokkar méta

FSi mét skiptast i prja flokka; A, B og C flokka.

A: Mot med faum keppendum og strangar krofur til hdsnaedis.
B: Medal fjoldi keppenda en svipadar krofur til husnaedis.
C: Mot med morgum keppendum, minni krofur til hdsnaedis.

Einstok mét skulu skiptast reglubundid milli fimleikafélaga og skal skiptingin midast vid ad pau
hafi bolmagn til ad halda mét af akvedinni steerdargradu (A, B, C).

3. gr.
Motahald

Skrifstofa FSI Gthlutar métum til fimleikafélaga fyrir lok agust &r hvert.

Geti félag vegna évidradanlegra adstaedna ekki séd um framkvamd mats sem pvi hefur verid
uthlutad, ber pvi ad leita adstodar FSI med gédum fyrirvara, minnst tveggja manada. Faist ekki
annad félag til ad halda métid getur stjorn FSi fellt métid nidur. Vangeta félags til ad halda mét
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getur leitt til pess ad pad missi stad sinn i naestu uthlutun og fai pvi ekki bod um ad halda
naesta moét sem pvi hefdi annars verid uthlutad.

Félog bera abyrgd & réttri skraningu keppenda @ moét, aldri, félagsadild, leyfisskraningu og
greidslu patttdkugjalda. Einnig bera félogin abyrgd 4 ad pjalfara- og démaraskraning sé gerd og
ad pjalfarar og ddmarar séu med leyfi i samraemi vid hlutverk. Stjérn FSi hefur p6 heimild til ad
bjéda einstaklingum ad keppa 4 métum FSi sem gestir.

4. gr.
Frestun méta

Komi til pess ad fresta purfi métahaldi t.d. vegna &feerdar eda annarra Ofyrirsjdanlegra
adstedna, skal mdtastjéri i samvinnu vid tekninefndir bera akvérdunina undir
framkvaemdarstjéra FSi. Eftir ad akvordun er tekin skal upplysa stjérn og tilkynna hana til
félaga. Tilkynningin skal berast 6llum adilum a sama tima.

Unnid skal ad pvi eins fljétt og audid er ad finna nyja dagsetningu fyrir métid og fer su vinna
fram & skrifstofu i samstarfi vid taekninefnd og framkvaemdaadila.

5. gr.
Abyrgd og hlutverk fimleikafélaga vegna métahalds

Fimleikafélag sem fengid hefur méti uthlutad (framkvaemdaadili mots) ber ad:

a) Sja um alla taeknilega framkvaemd matsins i samstarfi vid skrifstofu.

b) Setja upp samningsbundnar auglysingar i keppnissal.

c) Veita adstodu fyrir samstarfsadila FSI i samraemi vid samninga sem FSI hefur gert, par med
talid ad tryggja samningsefndir FSi i samraemi vid einkaréttarsamninga, ef vid 4. FSi upplysir
fimleikafélog timanlega um hvers konar adst6du porf er & med visan til peirra samninga sem
um raedir.

d) Fylgja dkveedum um adgangseyri 4 métum FSi, sbr. 7. gr. hér ad nedan.

6. gr.
Abyrgd og hlutverk FS vegna métahalds

a) FSi setur upp timaskipulag og Utvegar pau gégn sem parf fyrir métid.

b) FSi upplysir fimleikafélag timanlega um fjolda auglysinga sem setja parf upp.

c) FSi upplysir fimleikafélag timanlega um hvers konar adstédu porf er & med visan til peirra
samninga sem um raedir.

d) FSI Gtvegar verdlaunagripi fyrir FSI mot.

7. gr.
Adgangseyrir  métum FSI

a) A hverju méti greida dhorfendur einungis einu sinni adgangseyri.

a. Nema um sjénvarpsmot sé ad raeda, rukka ma sérstaklega inn a pa hluta.
b) Skradir keppendur greida einungis métagjald en ekki adgangseyri.
c) Ainnlendum métum er einn gjaldflokkur;

a. Fullordnir 18 ara og eldri — greida adgangseyri.
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b. BOrn og unglingar 17 ara og yngri - fritt.

d) Vid erlent métahald er akvérdun adgangseyris samkomulag & milli FSI og métshaldara.

slil. KAFLI
Skraningar og sektarkerfi FSi, métagjold

8. gr.
Ldgmarksaldur keppenda og skrdningar

Keppendur & métum FSi skulu vera 9 dra eda eldri 4 almanaksarinu.

Skraningar 4 moét skulu berast til skrifstofu FSi i gegnum Pjénustugatt FSi. Einungis er haegt ad
skra keppendur, pjalfara og démara & mét i samraemi vid peirra leyfi.

Fjoldi domara a félag midast vid upphaflega skraningu 4 mét. Séu keppendur eda lid dregin ur
keppni hefur pad ekki ahrif & fjoldaskraningu démara a mét. Einungis er haegt ad skra
samningsbundna démara.

9. gr.
Skraningarferli

Ahaldafimleikar

Félog skra & mot i gegnum métakerfi FSI eigi sidar en 4 vikum fyrir mét. bar skulu koma fram
nofn pjalfara, keppenda og varamanna, kennitdlur og keppnisflokkar. Skila skal inn néfnum
démara tveimur vikum fyrir mét. Félég skulu senda inn einn démara fyrir hverja prja
keppendur. | lidakeppni skal skrd minnst tvo démara & hvert 1id. Skraningarfrestur getur tekid
breytingum pegar keppendur vinna sér inn patttokurétt & maéti.

Seinskraning veldur sektum sem reiknadar eru skv. gjaldskra & heimasidu FSI.
Hépfimleikar

Félog skra & mot i gegnum motakerfi FSI eigi sidar en 4 vikum fyrir mét. Skraningar i
hopfimleikum eru tviskiptar. Skraningu lida skal skila 4 vikum fyrir mét. Nafnaskraningu parf ad
skila inn i sidasta lagi 10 dogum fyrir mét og gildir pad baedi um nofn keppenda og pjalfara.
Skila skal inn n6fnum démara 10 dogum fyrir mot. Fjoldi domara er reiknadur i hlutfalli vié
fjolda lida sem félag skrdir a mot.

Seinskraning veldur sektum sem reiknadar eru skv. gjaldskra & heimasidu FSi.
Stokkfimi

Félog skra 4 mot i gegnum motakerfi FSI eigi sidar en 4 vikum fyrir mét. Skraningar i Stokkfimi
eru tviskiptar. Skraningu lida skal skila 4 vikum fyrir mét. Nafnaskraningu parf ad skila inn i
sidasta lagi 10 dogum fyrir mét og gildir pad baedi um nofn keppenda og pjalfara. Skila skal inn
noéfnum démara 10 dogum fyrir mét. Fjoldi domara er reiknadur i hlutfalli vié fjdlda lida sem
félag skrair & moét.

Seinskraning veldur sektum sem reiknadar eru skv. gjaldskra & heimasidu FSi.

bjalfaraskraningar
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pjalfarar & métum FSI verda ad hafa lokid videigandi menntun fyrir sinn keppnisflokk. Félog
skra pjalfara likt og keppendur fyrir hvert mot i pjonustugatt.

i upphafi hvers métshluta fer fram pjalfarafundur par sem hverju félagi er skylt ad stadfesta
nofn og fjolda fra sinu félagi.

Meeti pjalfari sem ekki er med videigandi leyfi inn & keppnisgdlf kemur til sektar 50.000 kr.
Métagjold

Métagjold fast endurgreidd ef um er ad reeda slys eda veikindi og tilkynnt er skriflega til
skrifstofu FSI. Skrifstofa hefur heimild til ad dska eftir laeknisvottordi.

10. gr.
Skrdning berst seint/afskrdningar

Ef félag skrair keppendur seint leggst alag 4 métagjold med eftirfarandi heetti:

a) Flokkur 1 —skraning a sér stad innan vid viku eftir ad skraningarfresti lykur. Ber félagi ad greida
eitt og halft motagjald pr. keppanda.

b) Flokkur 2 — skraning & sér stad 8 dégum eda sidar eftir ad skraningarfresti lykur. Ber félagi ad
greida tvofalt métagjald pr. keppanda.

Ef félag skrair démara seint leggst dlag 8 motagjold vidkomandi félags med eftirfarandi heetti
ad upphaed 18.000 kr.

c) Engin/rong skraning domara kemur til sektar 50.000 kr. fyrir hvern démara sem ekki er skilad.

Afskraningar félaga eru heimilar, en métagjold midast vid upphaflega skraningu og breytast
ekki vid afskraningu.

11. gr.
Modtagjold og adrar tekjur af métum.

FSi sendir reikning fyrir métagjoldum & félog sem skrad hafa keppendur ad méti loknu.

Séu einstaklingar ad keppa, samkvaemt reglum, i fleiri en einum flokki pa kemur 50% afslattur
af “seinna” maétagjaldinu.

Afslatturinn  kemur til gegn pvi ad vidkomandi félag sendi inn upplysingar &
fsi@fimleikasamband.is um pa einstaklinga sem eru ad keppa oftar en einu sinni, hverju sinni.

Métagjoldin skiptast i prja jafna hluta og renna til FSi, landslidsverkefna viskomandi greinar og
framkvaemdaradila motsins. Uppgjor mots fer fram eftir ad moti er lokid og buid er ad reikna
démaragreidslur og kostnad vid verdlaunin sem greidd eru af framkveemdaradila métsins, ad
undanskildu islandsméti i meistaraflokki, baedi i dhalda- og hépfimleikum. Vid framkvaemd
uppgjors kann ad vera litid til annarra patta er varda badi framkvaemd vidkomandi méts sem
og annarra fjarhagslegra patta er varda FSi og viskomandi framkvaemdaradila.

Tekjur af samningsbundnum auglysingum FSi og sjénvarpsttsendingum skulu renna til FSi.

Allar adrar tekjur af métahaldi skulu renna til framkveemdaradila moétsins.
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IV. KAFLI
Heilbrigdismal 4 métum FSi

12. gr.
Abyrgdarmadur heilbrigdismdla

Abyrgdarmadur skal hafa menntun & svidi heilbrigdismala s.s. laeknir, hjukrunarfraedingur,
sjukrapjalfari eda sjukraflutningamadur. Einnig skal hann hafa géda pekkingu a fyrstu hjalp.

Ef moétshaldari naer ekki ad skipa abyrgdarmann, skal lata FSI vita med minnst viku fyrirvara
sem finnur abyrgdaradila 4 kostnad métshaldara. | peim tilvikum er FSi heimilt ad leggja
umsyslukostnad ofan a kostnad vid vinnu abyrgdaradila.

Métshaldari sér til pess ad naudsynlegur bunadur sé til stadar til ad bregdast vid peim slysum
og/eda veikindum sem geta mogulega komid upp a hja keppendum og/eda ahorfendum.

Abyrgdarmanni ber ad fylgja peim reglum sem FSi setur um heilbrigdismal.

Abyrgdarmadur sér um og ber abyrgd 4 ad standa skil & slysaskyrslum til FSi.

V. KAFLI
Verdlaun 4 métum FSi

13. gr.
Verdlaunapeningar dhaldafimleikar

Veita skal verdlaun & métum i dhaldafimleikum med eftirfarandi haetti:

a) Alltaf skal veita verdlaun fyrir 1., 2. og 3. saeti sé fjoldi patttakenda fimm eda fleiri.

b) Avallt skal veita fyrst verdlaun fyrir fyrsta seeti.

c) Ef keppendur eru faerri en sjé i 3. prepi, fimm i 1. — 2. prepi og ekki er haegt ad sameina flokka,
eru einungis veitt verdlaun fyrir fyrsta saeti.

d) Ef keppendurifjolprauti 1.-3. prepi eru 15 skal veita 1., 2., 3., 4. og 5. verdlaun i fjélpraut.
Bronsverdlaunapeningur skal veittur fyrir 4. og 5. szeti.

e) Ef keppendurifjolprauti 1.-3. prepi eru 30 eda fleiri skulu veitt verdlaun fyrir 1. til og med 10.
seeti. Bronsverdlaunapeningur skal veittur fyrir 4.-10. saeti.

f)  Veita skal verdlaunapening fyrir ad nd prepi i 4. og 5. prepi, ekki eru veitt verdlaun fyrir saeti.

g) Séfjoldilida feerri en fimm a Bikarmoti i prepum, skal eingdngu veita verdlaun fyrir 1. szeti. Sé
fioldi lida i frjdlsum aefingum faerri en prju skal eingdngu veita verdlaun fyrir 1. szeti.
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14. gr.
Verdlaunapeningar hépfimleikar

Veita skal verdlaun @ métum i hépfimleikum med eftirfarandi heetti:

a) Verdlaun skulu veitt fyrir 1., 2. og 3. seeti hverri deild i hverjum flokki.

b) [ hopfimleikum/Stokkfimi skal veita verdlaun fyrir 1. — 5. seeti séu lid fleiri en 10 i keppnisflokki,
annars skal veita verdlaun fyrir 1.-3. saeti.

c) Séfjoldilida feerri en fimm i keppnisflokki skal eingdngu veita verdlaun fyrir 1. saeti.

15. gr.
Bikarar
Bikarar eru veittir 4 islandsmeistaramétum og Bikarmétum.
Eignabikarar
Eignabikarar eru fyrir alla aldursflokka og i 6llum getuflokkum i 6llum keppnisflokkum.

Hopfimleikar veita eignabikar fyrir 1. saeti & einstokum dhéldum i hverjum flokki & islandsméti i
mfl.

Hoépfimleikar veita eignarbikar fyrir 1. saeti samanlagt i 6llum flokkum & islandsmaéti
unglinga.

Hopfimleikar gefa eignarbikar fyrir alla flokka & bikarmétum.

Ahaldafimleikar veita stigameistara bikar i frjdlsum afingum i 6llum keppnisflokkum fullordins-
og unglingaflokki.

Ahaldafimleikar veita eignarbikar fyrir islandsmeistara i 1. — 3. prepi og frjalsum
efingum.

Ahaldafimleikar veita eignarbikar fyrir alla bikarmeistara i frjalsum aefingum og i 1.-3.
prepi.

Stokkfimi veitir eignabikar fyrir 1. saeti fyrir samanlagdan arangur i 6llum aldursflokkum 3
islandsmoti.

Farandbikarar
Farandbikarar eru aldrei til eignar.

Ahaldafimleikar veita farandbikara til bikarmeistara i frjalsum zefingum karla og kvenna,
islandsmeistara i frjalsum aefingum karla og kvenna, baedi i fullordinsflokki og unglingaflokki og
stigameistara karla og kvenna i fullordins og unglingflokki. Bikurum skal skilad inn a skrifstofu
FSi minnst tveimur vikum fyrir sama mét ad ari.

Hopfimleikar veita farandbikara til bikarmeistara i karla, kvenna og blondudum flokki i
fullordinsflokki og 1. flokki, til islandsmeistara i karla, kvenna og bléndudum flokki i
fullordinsflokki og 1.flokki. Bikurum skal skilad inn & skrifstofu FSI minnst tveimur vikum fyrir
sama moét ad ari.
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VI. KAFLI
Ahaldafimleikar

16. gr.
Almennt um dhaldafimleika

Ahaldafimleikar eru grein innan alpjédlega fimleikasambandsins (FIG) og er keppt eftir peim
Code of Points reglum sem breytast eftir hverja Olympiuleika. FSi gefur Gt keppnisaefingar fyrir
yngri flokka sem stydjast vid reglur FIG.

17. gr.
Aldursflokkar

Skipting i aldursflokka skal fara samkveemt krofum méta sem gefnar eru Ut ad hausti.
Aldursflokkar i islenska Fimleikastiganum (FSI) eru skilgreindir 4 eftirfarandi hatt:

a) Samkvaemt kréfum mota.

b) Aldur midast vid faedingaradr. Sameina skal aldursflokka pegar feerri en sjo keppendur eru
skradir i 3. prep og faerri en fimm keppendur eru skradir i 2. og 1. prep kvenna. Sameina skal
aldursflokka pegar faerri en fimm keppendur eru skradir i 3. — 1. prepi karla.

c) Keppt er eftir reglum um islenska Fimleikastigann.

VII. KAFLI
Hopfimleikar

18. gr.
Almennt um hopfimleika

Keppt er eftir Code of Points Teamgym, Utgefnum af EG med islenskum adlégunum. islenskar
adlaganir eru samdar af taekninefnd i hépfimleikum. Keppt er i karla-, kvenna- og blondudum
flokki.

19. gr.
Aldursflokkar i hopfimleikum

Aldursflokkar eru samkvaemt krofum mata THF sem eru gefnar Ut ad hausti.

Keppandi getur keppt med tveimur lidum a sama mati, en pé aldrei i sama flokki (ekki haegt ad
keppa vid sjalfan sig). P& ma ekki meira en pridjungur lidsins vera skradur i annad lid.
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VIIl. KAFLI
Reglur um ahold a fimleikamétum

20. gr.
Ahaldafimleikar

Stydjast skal vid reglur FIG um ahold i ahaldafimleikum, en yfirdémara 4 vidkomandi ahaldi
asamt yfirddémara matsins er heimilt ad Urskurda um einstok ahoéld a einstokum métum.

A brepamétum skal farid eftir islenska Fimleikastiganum og akvaedi um ahold par. Métshaldari
sér um ad Utvega logleg ahdld @ motsstad.

pjalfurum og patttakendum er ekki leyfilegt ad maeta med ahold (t.d. stokkbretti) eda onnur
hjalpartaeki (s.s. litlar dynur) & métsstad og flytja & milli dhalda i keppninni an sampykkis
yfirddmara moétsins.

21. gr.
Hépfimleikar

Sty@jast skal vid reglur EG i hodpfimleikum, en yfirdomara & vidkomandi ahaldi asamt
yfirddmara motsins er heimilt ad Urskurda um einstok ahold & einstokum métum. Moétshaldari
sér um ad Utvega logleg ahold @ motsstad.
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IX. KAFLI
Auglysingar

22. gr.
Auglysingar a ipréttabtuningum

Engar reglur gilda um auglysingar & ipréttabiningum hja FSI.

23. gr.
Domarandmskeid

Démaranamskeid falla undir fraedslusvid FSI og kostnadur greidist af pvi félagi sem skrair
patttakanda & démaranamskeid.

Kostnadur vegna alpjédaddmaranamskeida greidist af FSi.

24, gr.
Adgdnguskirteini

Fimleikasamband islands gefur Gt adgdnguskirteini, sem heimilar ékeypis adgang ad métum a
vegum sambandsins. FSi skal halda skra yfir Utgefin adgdnguskirteini.

a) Adgonguskirteini A, gildir fyrir tvo & 6ll FSI mét.

b) Adgonguskirteini B, gildir fyrir einn & Il FSI mét.

c) Adgonguskirteini D, ddmaraskirteini sem gildir fyrir einn & 61l FSI moét.
Rétthafar skirteina eru:

a) Adgonguskirteini A skal gefid ut til eins ars til stjérnar FSi, formanna nefnda FSi, starfsmanna
FSi, forseta og framkvaemdastjéra iSi, heidurfélaga, fyrrverandi formanna FSi og samstarfsadila
FSI.

b) Adgonguskirteini B skal gefid ut til formanna og framkvamdastjéra fimleikadeilda og
fastanefnda FSI.

c) Adgonguskirteini D skal gefid ut til virkra démara.
Notkun skirteina:

a) Adgonguskirteini gildir adeins fyrir rétthafa pess. Adeins skal gefa Ut eitt adgonguskirteini a
hvern einstakling.

b) Starfsmenn i midasolu geta dskad eftir ad einstaklingar med adgonguskirteini syni skilriki med
mynd pegar adgonguskirteini er framvisad.

c) Misnotkun skirteinis getur haft i for med sér innkollun a pvi.

d) Oheimilt er ad gefa Ut 6nnur adgdnguskirteini, sem gilda um allt land, en um er getid i pessari
reglugerd.

e) Skirteinin gilda ekki a alpjodleg mét og syningar & vegum FSI.
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25. gr.
Samfélagsmidlar

Métshaldari skipar samfélagsmidlafulltria og sendir nafn, netfang og simanimer 4 métastjéra
FSi, ad undanskildum A-métum, pa sér métastjéri um samfélagsmidla i samvinnu vid skrifstofu
FSI. Métastjori veitir fulltria adgang ad Facebook sidu FSi. Samfélagsmidlafulltrii ber ad fylgja
beim reglum sem FSi setur um samfélagsmidla.

26. gr.
Fjélmidlar

Mdtastjori FSI annast samskipti vid fjdlmidla i samvinnu med métshaldara, ad undanskildum A-
métum, pa sinnir métastjori i samvinnu vid skrifstofu FSi pvi hlutverki alfarid. Mikilvaegt er ad
vanda til verka pegar kemur ad samskiptum vid fjoImidla. | samskiptum vid fjéImidla er gott ad
hafa eftirfarandi i huga:

Skrifstofa FSI byr til vidburd fyrir métid 4 Facebook.

Métshaldari gefur upp tengilid vid fjolmidla @ métinu, tekur & méti fjolmidlum og leidbeinir
peim a maétsstad.

Skrifstofa FSI sendir fréttatilkynningu fyrir A-mét.

Ad moti loknu sendir moétshaldari stutta samantekt med drslitum og myndum & moétastjoéra.

27. gr.
Myndatdkur ¢ métum

A keppnissvaedi mega adilar fra métshaldara og Fimleikasambandinu taka myndir/myndbénd.
Fimleikasambandid upplysir métshaldara um pa adila sem koma fra sambandinu.

Adildarfélog FSi geta sétt um leyfi hja Fimleikasambandinu ad hafa einn adila fra félaginu sem
ma taka myndir/myndbond af keppendum fra sinu félagi. Vidkomandi skulu gefa sig fram vid
motshaldara og fa par til gerda merkingu sem peim ber ad hafa a sér vid storf a keppnisgolfi.

A keppnisgdlfinu mega eingdngu adilar 4 vegum métshaldara og Fimleikasambandsins taka
myndir/myndbond af 6llum keppendum motsins. Ljdsmyndarar purfa allir ad vera med
merkingu fra Fimleikasambandinu @ medan peir eru ad storfum.

A fislands og Bikarmétum i meistaraflokki/frjdlsum aefingum sér Fimleikasambandid um
myndatoku 3 keppnisgélfinu. Félog geta nalgast myndir 3 myndasidu sambandsins.

Adrir skulu taka myndir ur ahorfendasvaedi métsins.

Pessar reglur eiga vid adildarfélog Fimleikasambandsins, ljosmyndarar fjolmidla fa adgang ad
keppnisgolfi, ad pvi gefnu ad peir saxki par til gerdar merkingar sem peim ber ad hafa
synilegar. Starfsfolk métsins reynir eftir fremsta megna ad leidbeina og adstoda fjclmidla &
métum FSI
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Fimleikasamband
Islands

Brot a pessari grein gefur métshaldara, ad hofdu samradi vid Fimleikasambandid, heimild til ad
visa viokomandi af motstad.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik 8¢ 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




