
 

 

WAG – junior 

Keppnistímabil 2025 
 

Hvað Hvenær Hvar Hverjir 

Bikarmót 23. mars Fjölnir  

Opin æfing 16./17. apríl   

Íslandsmót 26.-27. apríl Ármann  

Æfingamót 5./6. maí  Úrvalshópur 

NMJ 

landsliðsæfing 

1-2 dagar fyrir 

brottför 

 MAX 7 manna 

landsliðshópur 

NMJ 5.-8. júní Aalborg, Danmörk MAX 5 manna 

landslið 

Eyof landsliðsæfing 10. júlí  MAX 4 manna 

landsliðshópur 

Eyof landsliðsæfing 17. júlí  MAX 4 manna 

landsliðshópur 

Eyof 21.-26. júlí Osijek, Króatía MAX 3 manna 

landslið 

 

Dagsetningar varðandi úrvalshópaæfingar um haustið koma inn seinna þegar mótaskráin 

skýrist. 

 

Val í úrvalshóp 

Valið verður í úrvalshóp eftir Íslandsmótið. Litið verður til Bikar- og Íslandsmóts ásamt 

æfingunni 16./17. apríl. Þjálfarar hafa samband við landsliðsþjálfara ef upp koma 

meiðsli/veikindi um leið og það kemur upp.  

 

Val í landsliðshóp fyrir NMJ 

Upphafs- og lokaeinkunnir verða skoðaðir eftir mótin þrjú (Bikar-, Íslands-og æfingamót) –

5 manna landslið (+ mögulegir varamenn) verður tilkynnt 8. maí. 

 

Val fyrir EYOF 

Sama og NMJ – lið (+ mögulegur varamaður) verður tilkynnt 8. maí. 

 

Aðeins félagsþjálfarar geta haft samband við landsliðsþjálfara um stöðu iðkanda (eða v. 

spurninga tengdar fimleikunum ) 

Foreldrar eru beðnir um að hafa samband við afreksstjóra ef upp koma spurningar. 

 

 

kv. Agnes Suto 

 

*Eins og alltaf þá áskilur FSÍ sér rétt til breytinga 

 

 


