
 

 

Dómaranámskeið í áhaldafimleikum karla 
Dagskrá 7. - 15. mars 2025 

 
 

Föstudagur 7. mars – ÍSÍ, Engjavegur 6 

 
17:00 – 18:30 Almennur hluti E 
18:00 – 19:30 Almennur hluti D 
19:30 – 21:00 Gólf 
 
 

Sunnudagur 9. mars – ÍSÍ, Engjavegur 6 
10:00 – 11:30 Bogahestur 
12:00 – 13:30 Hringir 
13:30 – 14:00 Stökk 
14:00 - 15:30   Tvíslá 
15:30 - 17:00   Svifrá 
17:00 - 17:30   Spurningar 
 

Fimmtudagur 13. mars – ÍSÍ, Engjavegur 6 
 
20:00 – 22:00 Dómarakvöld, æfingadæmingar 
 

Laugardagur 15. mars – ÍSÍ, Engjavegur 6 
 
12:00 – 16:00 Próf  
 
 
Kennarar á námskeiðinu eru Daði Snær Pálsson og Sigurður Hrafn Pétursson. 
 


