Fimleikasamband
Islands

bjalfarandmskeid FSI — bjalfari 3A og 3B

Dagskra 7. — 8. mars - Vestmannaeyjar

Fostudagur 7. mars

3A

KI. 15:00 — 18:30 Dyna
Trampdlin

3B

KI. 19:00 — 22:00
Dyna
Trampdlin

Laugardagur 8. mars

3A
KI. 08:30 - 11:30 Teygjur
brek — styrktarpjalfun og fyrirbyggjandi sefingar
3B
KI. 12:00 - 15:30 Golf

Sidfraedi og samskipti

Kennarar 4@ namskeidinu eru Kristinn Pér Gudlaugsson og Inga Valdis TOmasdottir.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik 8¢ 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




