Fimleikasamband
Islands

Mottokunamskeid 2 i hopfimleikum
Laugardaginn 7. desember fer fram Mottokunamskeid 2 i hopfimleikum.
Namskeidid fer fram i fimleikahusi [A & Akranesi fra kl. 11:00 — 16:00.

o /tlast er til ad pjalfarar sem saxkja petta namskeid séu bunir ad
taka Mottokunamskeid 1, bjalfaranamskeid 1A, 1B og 2A

e Namskeidid er framhald af mottokunamskeidi 1. Farid er yfir
mottdkutaekni i floknari saefingum sem kenndar eru a dynu og
trampolini i hopfimleikum.

o A dynu verdur farid i araba — flikk — straight med skrdfum og
tvofalt heljarstokk.

o A trampdlini, tvofold heljarstokk med snuningum, yfirslag
framheljar og TSU a hesti.

o batttakendur eru bednir um ad maeta med 2-3 nemendur a
namskeidid til ad syna og sefa maéttokur.

e Namskeidinu lykur med verklegu proéfi 8 badum aholdum sem
fer fram 6-8 vikum eftir ndmskeidid.

o Lagmarksfjoldi & ndmskeidid er 12 manns.

Kennari a namskeidinu er Michal Rissky.

Skraning er opin i leyfiskerfi FSI til 2. desember, skraning lokar kl.23:59 pann
dag.

Namskeidisgjald er 15.000 kr. fyrir pjalfara med gilt leyfi i leyfiskerfi FSI
2023-2024, 19.000 kr. fyrir pjalfara utan kerfis/ekki med gilt leyfi.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




