Fimleikasamband
Islands

bjalfarandmskeid FSI
pjalfari 4B

Dagana 4.-5. januar verdur haldid pjalfaranamskeid 4B a vegum
Fimleikasambandsins.

o Fyrirlestrar i Canvas:
o Einbeiting
o Faetur —meidsl og fyrirbyggjandi sefingar
o Hryggur og axlir — meidsl og fyrirbyggjandi sefingar
o Grindarbotn

Ljaka parf 6llum fyrirlestrum og verkefnum adur en mzett er i verklega
tima. Sé pad ekki gert ma ekki maeta i verklega timann.

« Allar greinar saman: Einbeiting — verkefnavinna,
Prekpjalfun — forvarnir og fyrirbyggjandi afingar

« Ahaldafimleikar KK: Oll ahold
« Ahaldafimleikar KVK: Oll 4hold
o Hopfimleikar: Golf, dyna og trampdlin
« bjalfarar hafa val um ad taka o6ll ahold, bara golf eda
bara dynu og trampdlin.

Nanari dagskra og stadsetning kemur pegar neer dregur.

Skraning er opin i pjonustugatt FSI til 18. desember, skraning lokar
kl.23:59 pann dag. Skraid i dalkinn ”Lysing” hvada grein pjalfari velur.

Lagmarsksskraning er 15 manns.

Namskeidsgjald er 30.000 kr. fyrir pjalfara med gilt leyfi i leyfiskerfi FSI,
34.000 kr. fyrir pjalfara utan kerfis/ekki med gilt leyfi.

ATH! KK ahold og golf i hopfimleikum af 4A sameinast pessu namskeidi.
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