Fimleikasamband
Islands

Pjalfaranamskeid FSI
pjalfari 3B & Egilsst6dum

Dagana 31. agust — 1. september verdur haldid bjalfaranamskeid 3B a
vegum Fimleikasambandsins. Namskeidid fer fram a Egilsstodum.

e Fyrirlestrar i Canvas:
o Leidtogafaerni
o Salfraedi — streita/kvidi
o brek, pol og styrkur
o Teygjur

Ljuka parf 6llum fyrirlestrum og verkefnum adur en maetteri
verklega tima. Sé pad ekki gert ma ekki maeta i verklega timann.

e Verklegir timar: Teygjur og brek, styrktarpjalfun og
fyrirbyggjandi sefingar

e Hopfimleikar: Golf, dyna og trampdlin
Nanari dagskra kemur pegar nzer dregur.

Skraning er opin i pjonustugatt FSI til 21. dgust, skraning lokar kl.23:59
bann dag.

Lagmarsksskraning er 8 manns.

Namskeidsgjald er 26.000 kr. fyrir pjalfara med gilt leyfi i leyfiskerfi FSI,
30.000 kr. fyrir pjalfara utan kerfis/ekki med gilt leyfi.

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is




