Fimleikasamband
Islands

Vinsamlega svarid peim spurningum sem eiga vido um ykkur

1. Landslidspjélfari/pjalfarar sem skrifa skyrslu og hlutverk peirra:
Bjorn Bjornsson, Hrefna borbjorg Hakonardottir, yfirpjalfarar landslida i hopfimleikum

2. Med hverjum landsliospjalfari starfar:
Yfirpjalfarar landslida starfa med pjalfurum og medlimum i fullordins- og
unglingalandslidum islands i hopfimleikum. Einnig starfa landslidspjalfarar naid med

afreksstjéra og 66rum fagadilum sem koma ad starfi landslida t.d. sjukrapjalfurum.

3. Stutt lysing & starfi landslidspjalfara, hans hlutverk o.s.frv.:

Starf yfirpjalfara: Heildarskipulag a undirbuningi og keppni fyrir Evropumeistaramot i
hopfimleikum. Studningur vid lid og pjalfara i gegnum undirblnings- og keppnisferlid.
Starf landslidspjalfara: Hvert landslid hefur a ad skipa teymi landslidspjalfara sem ber
abyrgd & ad méta aefingar, setja markmid, velja og pjalfa einstaklinga til ad keppa fyrir

islands hond & Evrépumeistaramati i hopfimleikum hverju sinni.

4. Val i arvalshopa:

Stokk- og golfaefingamarkmio fyrir keppni a Evropumeistaramoti i Baku voru sett i byrjun
ars og Urvalshopar fullordinna og unglina myndadir af peim idkendum sem uppfylltu
lagmarkskrofur. Fjorar Urvalshépaaefingar foru fram yfir arid, i mars, mai, agust og
névember. A fyrstu aefingu var gengid fra idkendasamningum vid alla i Grvalshépum.
Tilgangur eefinganna var ad fylgjast med afreksfélki og stydja vid pad i addraganda
Evrépumeistaraméts 2024. R4dnir voru landslidspjalfarar unglinga og heefileikamétunar
sem fylgdu yngra afreksfélkinu i gegnum ferlid og voldu Urvalshopa fyrir 2024 i lok ars.
Urvalshépar fullordinna verda endurskodadir i mars 2024. Zfingar Grvalshdpa féru fram i
fimleikahisum adildarfélaga fimleikasambands islands og eru peim faerdar bestu pakkir

fyrir Gmetanlegan studning landslidsverkefninu.

5. Valilandslio:
Ekki var valid i landslio arid 2023 par sem ekkert Evrépumeistaramaét er 4 arinu.

6. Landslidseefingar:
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Engar landslidseefingar voru haldnar arid 2023 par sem ekkert Evrépumeistaramot er &

arinu.

7. brekprof:
Engin samraemd prekprof voru framkveemd arid 2023. Hins vegar var gengid fra
samningi vid Oliver Bay sérhaefoan styrktarpjalfara i fimleikum til ad framkvaema prekprof

og Utfeera einstaklingsmidadar afingar i byrjun ars 2024.

8. AEfingabudir (ef peer voru):

Tvennar aefingabdir voru haldnar tengdar komu gestakennara til islands, sja lid 9.

9. Gestakennarar:

Tveir gestakennarar voru fengnir til islands arid 2023 til ad vinna med Grvalshopum og
islenskum pjalfurum. Oliver Bay hélt namskeid um styrktarpjalfun og dynustékk med
aherslu 4 afturdbak umferdir. Jacob Melin hélt namskeid um trampolintaekni og innri
ahugahvot. Namskeid og aefingar voru vel sottar af urvalshépum fullordinna og unglinga

sem og félagspjalfurum.

10. Helstu verkefni & arinu:

Ari 2023 liggur milli tveggja Evropumétaara. bvi var ekki farid til keppni & arinu en
timinn notadur til undirbdnings fyrir komandi Evrépumeistaramoét i Baku i oktober 2024.
Auk pess ad vinna med Urvalshépum og fylgja eftir nAmskeidahaldi var meginahersla a
ad undirbua golfefingar, setja markmid um aefingar til framkveemdar & moétinu og fylgjast
almennt med frampréun fimleikafélks & islandi. Undir lok &rs var tekin akvordun um ad
senda ad lagmarki fijogur lid til keppni & EM i Baku. Ljost potti ad ekki naedist ad manna
karlalid ad pessu sinni vegna fjdlda afreksidokenda. Einnig var ekki ljost hvort neegilegur
fjoldi drengja veeri til stadar til ad manna drengjalid, &kvedid var p6 ad bida med
endanlega akvordun pangad til naer draegi moti og pjalfarar i haefileikamotun drengja
radnir i stad landslidspjalfara ad svo stoddu. Gengid fra radningu landslidspjalfara i

desember fyrir hin fijogur lidin sem senda a til keppni i Baku.

Utdrattur:
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Ari® 2023 liggur milli tveggja Evropumétaara. bvi var ekki farid til keppni & arinu en
timinn notadur til undirbdnings fyrir komandi Evrépumeistaramaot i Baku i oktober 2024.
Ekki var valio i landslid heldur unnid var med Urvalshépum fullordinna og unglinga auk
haefileikamotunar. Haldin voru tveer eefingabudir fyrir Grvalshépa og félagspjalfara med
gestakennurum fra Svipj6d og Danmorku. Undir lok &rs voru landsliospjalfarar rddnir fyrir
fiogur lid sem fyrir liggur ad send verdi til keppni arid 2024. S6kum fjolda karla &
afreksstigi var akvedid ad senda ekki karlalid til keppni & petta mét. Oljést er hvort haegt
verdur ad senda drengjalid en bedid var med endanlega akvérdun og pjalfarar

haefileikamotunar raonir.
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