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Landsliosmal karla 2023

Landlidspjalfari starfar med afreksstjora landslidsmala og undirnefnd. Hann ber abyrgd 4
landslidsmalum karla i fullordinsflokki, unglingaflokki.

Landslidspjalfari skipuleggur og styrir Urvalshdpa og landlidsaefingum, velur i Urvalshépa i
unglinga og fullordins flokki, landlidshép i dkvedin verkefni og landslid. Val i landslid fer
fram af landlidspjalfara asamt landlidsnefnd. Landlidspjalfari asamt landlidsnefnd velur

pjalfara til ad taka patt i landlidsverkefnum.

Val i drvalhdpa: begar valid er i Urvalshépa i 6llum aldursflokkum pa er horft til arangurs
fra fyrra keppnistimabili. P4 eru peir einstaklingar valdir sem syna bestan drangur hverju
sinni og einnig peir sem skara fram Ur 4 einstékum aholdum. Fjoldi idkenda i hverjum
urvalshop er a bilinu 8-15 og steerd Urvalshdpa hefur radist eftir getu og fjdlda idkenda i
hverjum aldursflokki fyrir sig. Markmid Urvalshépa er ad auka getu og breidd einnig auka
sjalfstraust og reynslu idkenda sem mun hjalpa peim vid ad takast 4 vid verkefni &
alpjédlegum vettvangi. Med ad sampykja patttdku sina i Urvalshép eru idkendur ad gefa
kost & sér i landlidsverkefni erlendis og hérlendis. Ef einstaklingur gefur ekki kost & sér pa
ber honum skylda ad upplysa landlidspjalfara eda svidstjéra landslidsmala um pad hver

sem orsok kann ad vera.

Val i landslid: Stefnt er ad pvi ad peir idkendur sem eru i Urvalshép karla taki patt i

landlidsverkefnum. Val i landslid fer eftir frammistodu i6kenda 4 keppnistimabili, innihaldi
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2finga, stoduleika og frammistédu a sefingamdtum. £fingamoét eru haldin ef purfa pykir
til ad hafa urslita dkvordun a val i landslid, reynsla fyrir keppendur og einnig fyrir
landlidspjalfara til ad geta stillt upp besta lidi. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara

asamt landlidsnefnd.

Landlidszefingar: Landslidsafingar eru haldnar sem undirbuningur fyrir ikendur vegna
landlidsverkefna, til pess ad pjappa hépinn saman og mynda lidsheild. Einnig eru paer
haldnar fyrir landlidspjalfara til ad greina veikleika og styrkleika lidsins hverju sinni til ad
haegt sé ad hamarka arangur. Allar landlidszefingar fara fram med félagspjalfara hvers

iokanda.

Upplysingafleedi: | byrjun hvers timabils pa er sent Gt upplysingablad yfir verkefni drsins &
oll félog sem eiga i6kendur i Urvalshdp, pad er haldinn fundur med pjalfurum idkenda i
urvalshép og i framhaldi 4 pvi eru foreldrar idkenda i unglingaflokki upplystir um pau
verkefni sem stefnt er ad taka patt i 8 komandi keppnistimabili, kynning a pvi hvernig val i
landsliGhop/landslid fer fram og hvad pad felur i sér ad vera valinn i Urvals og/eda

landslidshop.

Landslidsverkefni 2023

Unglingaverkefni 2022

e Nordurlandamét unglinga — Helsinki, Finland

e EYOF - Slévenia; Maribor
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Fullordinsverkefni 2023

e Heimsbikarmdt Krdatia

e Heimsbikarmét Ungverjaland

e  Evropumot fulloréna — Antalya, Tyrklandi
e Heimsmeistaramodt — Antwerben, Belgia

e Nordur Evrépumoét — Halmstad, Svipjod

Samantekt

Mikill uppgangur er buinn ad vera i ahaldafimleikum karla, pad var tekin su
akvordun ad fara ekki World Cup leidina til ad vinna sér inn keppnisrétt 4 HM sem
leiddi til pess ad pad var bara haegt ad vinna sér inn keppnisrétt i gegnum EM.

Pad var sent lid a8 EM i Tyrklandi dsamt einum sérfreeding 4 dhaldi sem var ekki
partur af lidinu @ métinu.

Karlalid islands &tti falllaust mét og vann sig upp um 9 saeti frd sidasta Evrépumati,
vid endudum i 20 szeti og unnum margar pjédir sem vid hofum ekki unnid adur,
einnig unnum vid okkur inn keppnisrétt 8 HM fyrir 2 einstaklinga i fjélpraut, petta
var frabaert mét og eftirtekta verdur arangur.

bad var tekid patt 4 tveimur heimsbikarmétum i Krdatiu og Ungverjalandi par sem
vid syndum glaesilega fimleika sem skiladi sér i mjog haum einkunum og urslitum a

golfi, pad ma med sanni segja ad vid erum buin ad taka stort skref afram i
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framforum i islenskum fimleikum, erfidleikinn er ordinn meiri og ad verda a pari
vid pa bestu Ut i heimi en pad er ndg vinna frammundann og vid erum hvergi naerri
haettir og pyrstir i ad nd enn lengra, erum med haleit markmid og vid vitum hvad

vid purfum ad gera til ad na peim.

Rdbert Kristmannsson
Landlidspjalfari karla
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