Skyrsla teekninefndar i hopfimleikum (THF)

I teekninefnd i hopfimleikum fyrir starfsarid 2023-2024 sétu eftirfarandi einstaklingar:
Erika Dorielle Sigurdardottir

Halla Steingrimsdattir

Ragnar Magnus borsteinsson

Una Bréa Jonsdottir

paordis poll brainsdottir, formadur

Teaekninefnd sinnti fjolmorgum verkefnum & lionu ari. Pétt motaskra var & arinu og margir
iokendur skradir & moét. Mikid pasluspil var ad setja upp dagskréd maéta vegna godrar skraningar.
Medal verkefna var einnig undanpéagubeidnir, og skipulag & urtokum a preféldum heljarstokkum.
Monnun & domurum & métum var afram flokid skipulag og attu félog i erfidleikum med ad skila
inn dllum gildum. A nyju starfsari stefnir teekninefnd & ad laga abendingar i keppnisreglum og

setjum upp skyrari verkferla med pvi markmidi ad minnka vinnualag.

Samantekt a verkefnaalagi

Keppnisarid 2023-2024 var nokkud annasamt hja Taekninefnd i hopfimleikum. Fjéldi mota er
ordinn mikill og helgarnar undir lika. Verkefni i kringum mot snuast adallega ad ménnun démara
a hverju méti en i vetur hefur gengid ageetlega ad manna moétin en pad endar po alltaf & nefndinni
ad full manna motid par sem félogunum tekst ekki ad uppfylla 611 pau gildi sem pau bera abyrgd
a.

Nokkud var um undanpagubeidnir fra reglum sem voru t.d. beidnir um ad idkendur fengu
a0 “keppa” aftast i umferdum an pess ad vera demdir t.d. vegna pess ad i0kandi var of gamall
eda ekki i peim kynjaflokki sem keppt var i.

Haldi® var afram med keppni i métarédinni med sma breytingu. Akvedid var ad keppnin
yrdi einungis fyrir meistara- og 1 flokk en 2. flokkur og 3. flokkur myndu keppa sér & métum

sem feeru fram i semi lendingar likt og maétarddin.



Innlend mot

Samhlida nyjum keppnisreglum voru fleiri moétum beett inn i métaskra. Var par beett vid fleiri
mot fyrir yngri flokka i semi lendingu til ad auka keppnisreynslu og mynda svigrum fyrir aukinn
erfidleika i stokkum & métum. Ad mati teekninefndar var petta g6d uppfeersla & motaskra fyrir
i0kendur pratt fyrir ad alaga 8 domurum veeri meira.

Fyrstu mot vetrarins voru Haustmot og Gk-mét, god skraning var a badi métin og voru
lid vel undirbuin. Bikarmot var pvi naest par sem keppt var um keppnisrétt & NMJ og einnig um
Bikarmeistaratitil. | meistaraflokki kvenna vard Stjarnan Bikarmeistari, 1.flokki kvenna Selfoss
og 1.flokki blandads lids var Stjarnan. Mikil spenna var & Bikarmoti og trodful stika. Utsending
a vegum Rav gekk vel og fannst THF gaman hversu mikla s6kn Bikarmots helgin fékk.

Moétardd heélt sinu striki og god skraning & métid. Gaman var ad fylgjast med ad lid veeru
ad nyta breyttar reglur i motardd til ad gefa fleiri idkendum keppnisreynslu og fjolbreytileika i
keppnisstokkum. Lid sem stefna & Bikarmot og Islandsmot nyttu sér métardd til undirbanings.
THF vill skoda pa uppfaerslu ad seinasta motardd sé i lok timabils svo seinasta mot vetrarins sé i
mykri lendingu og p& myndast teekifeeri fyrir idkendur ad prufa ad keppa med ny stokk. Veeri
gaman ad sja hvort moétaréd myndi & pann hatt nytast idkendum betur sem undirbuningur fyrir
EM og NM.

Sidasta mét vetrarins fyrir yngri idkendur var Vormot i hépfimleikum. Timasetning
hentadi yngri flokkum vel og var métid skemmtilegt og arangur g6dur ad mati teekninefndar. par
sem mikil skraning var i 5.flokki & baedi GK-mdt og Vormot var sett upp nytt skipulag par sem
keppt var & stokk ahdldum & sama tima og dansi sér. Var petta gert til ad stytta keppnistima og
gekk pad vonum framar. I6kendafjéldi i hdpfimleikum er avallt ad aukast og parf pvi ad finna
nyjar leidir til ad koma matahaldi fyrir & einni helgi.

begar pessi skyrsla er skrifud er islandsmati ekki lokid en teekninefnd er vongod ad
motahald haldi &fram ad gangi vel. Grétta sér um motshald & Islandsméti og hefur undirbdningur
hafist og auglysingar & samskiptamidlum a vegum Grottu verid til fyrirmyndar. Mikil spenna er

fyrir sidasti moti vetrarins og samkeppni a milli lida mikil.

Métarodin



Motarddin i lidnu timabili var keyrd med premur métum en med 6rlitid breyttu snidi hvad vardar
aldur en na var akvedid ad matarrdd yroi fyrir idkendur feedda 2010 eda fyrr en ekki 13 ara og
eldri likt og &dur. Einnig var su breyting gerd ad nu er adeins keppt i einum flokki p.e.a.s. ad
kvenna- karla- og blondud lid keppa 61l i sama flokki og ekki var veittur fradrattur fyrir 6jafnt
kynjahlutfall. Leyfilegt er ad skra 6-15 idkendur og er pvi leyfilegt ad keppa med allt ad 15
idkendur a hverju ahaldi. Lidin safna stigum a einstokum ahdldum sem og i fj6lpraut yfir pessi
pbrju mot. Sigurvegari métaradar er pad 1id sem hefur safnad flestum stigum yfir métarédina. Enn
er ekki ljost hver verdur sigurvegari 2023-2024 par sem adeins eitt motaradarmot for fram arid
2023 og fara hin métin fram 2024 en eftir fyrsta motio eru prja efstu lidin med eftirfarandi stig:
Gerpla 1: 80 stig

Gerpla 2: 68 stig

Gerpla 3: 60 stig

Alls kepptu 9 lid & métaréd 1 og verdur pvi keppnin spennandi par sem stigin geta breyst mikid
milli mota. Motin hafa vakid mikla lukku medal ahorfenda, keppenda og domara. M6tid er i mykri
lendingu en venjulega er og pvi gefst idkendum teekifeeri & ad préfa ny og erfidari stokk heldur en
pau myndu keppa med i venjulega keppnislendingu. M6tid er spennandi, gefur 6llum teekifaeri &

ad taka patt og myndast 6druvisi en skemmtileg stemning i kringum motid.

Nordurlandamot fullordinna 2023 — Grtaka og keppni

Nordurlandamétid i hdpfimleikum for fram i Reykjavik i nGvember 2023. M6tid var haldid i
Laugardalshéllinni og var allt hid glaesilegasta. Uppselt var & motid nokkrum dogum fyrir keppni
og myndadist mikil stemming & medan moti stdd.

Urtaka fyrir motid for fram & islandsmati um vorid. Tvé stigahaestu 1id i hverjum
kynjaflokki vinna sér inn patttokurétt & motid svo lengi sem keppendur lidsins séu allir &
I6glegum aldri med tillit til aldursskiptingar fullordins lida. A Islandsmétinu voru skrad fimm
kvenna lid til keppni Armann/Groétta, Gerpla, A, Selfoss og Stjarnan. I flokki blandadra lida var
Hottur eina 1idid skrad til keppni og i karlaflokki meetti karlalid Stjornunar til leiks. Eftirfarandi
lid tryggdu ser patttokurétt a Nordurlandamati fullordinna
Kvennaflokki: Stjarnan og Gerpla
Blandadur flokkur: Hottur

Karlaflokkur: Stjarnan



Blandad 1id Hattar sa sér ekki feert ad piggja bodid og Ur vard ad Island sendi prju lid til
keppni & Nordurlandamotinu. Tvo kvennalid Stjérnuna og Gerplu og karlalid Stjérnunar.
Domarar & Nordurlandamaétinu voru Agusta Dan Arnaddttir, Ragnar Magn(s borsteinsson,
Sigurbjorg FjoInisdottir og Yrsa Ivarsdottir.

Kvennalid Gerplu atti fint mét en en smavaegileg mistok settu stort strik i reikninginn og
hofnudu peer i fimmta seeti med 51,150 stig. Kvennalid Stjérnunar hofu keppni a trampélini og
mistok i lidsumferd kostudu stig. baer stigu pd virkilega vel upp & seinni tveimur 4hdldunum og
klarudu pau vel og endudu i 6. seti med 50,80 stig. Pad var danska lidid TeamGym Aarhus sem
ad stod uppi sem sigurvegari en eftir fylgdu tvo sensk lid, GK Motus Salto i 6dru og Bromma i
bvi pridja. Island &tti sinn fulltria & verdlaunapallinum en Laufey Ingadottir keppti fyrir hénd
Bromma.

Karlalid Stjérnunar atti frabaert moét og nanast hnokralausan dag og endudu glasilegt mot
i sjotta seeti med 54,450 stig. bad var Danska lidid Gladsaxe sem fér heim med gullid og eftir
fylgdi i 6dru seeti 1id Oslo og i pridja seeti seenska lidid KFUM.

I flokki blandadra lida atti Island einnig sinn fulltria. Karitas Inga Jonsdottir keppti med
senska lidinu GK Motus Salto sem ad hafnadi i 6dru seeti. Fyrsta seetid féll i hlut EG Vikings
einnig fra Svipjod, en pridja seti einnig senskt 1id var GF Orebro.

Heilt yfir er nidurstada islensku lidana undir vaentingum en Island hefur &tt 1id & palli &
Nordurlandaméti i hopfimleikum i fjolda mérg ar. Frammistada islensku lidana var hins vegar
flott en stor mistok ser i lagi i kvennaflokki urdu til pess ad ekki nadist medalia & métinu i ar.
Ljost er p6 ad geedi innan lidanna er Otviraed og pvi verdur spennandi ad fylgjast med

lidsmdnnum koma undir einu landslidi & EM i Baku, Azerbaijan.

EM 2024
Evropumotid i hopfimleikum fer fram i Baku, Azerbaijan i oktéber 2024. Stefnt er ad pvi ad
motid verdi fyrsta opna Evropumotid par sem 16ndum utan Evropu verdur bodin patttaka og pvi
fyrsta skref ad feera ut kviar hopfimleika at fyrir Evropu.

Undirbdningur islands hofst arid 2023. Fjorir landslidspjalfarar unglinga stérfudu & arinu
og sinntu jafnframt hafileikamotun i hdpfimleikum.
Magnus Oli Sigurdsson: Stokkahéld stlkna og drengja
Pordis Poll prainsdottir: Stokkahold stalkna og drengja



Bjork Guomundsdottir: Golfaefingar stulkna
Eyran Inga Sigurdardottir: Golfefingar drengja

Yfirpjalfarar landslidana Bjorn Bjornsson og Hrefna borbjorg Hakonardottir sau um Urvalshop
fullordinna en & arinu var til ad mynda profadur nyjar landslids golfefingar. Asamt pvi foru fram

Urvalshépsafingar i umsjon erlendra sérfraedinga. Peirra Oliver Bay og Jacob Melin.

Valin var Urvalshopur unglinga og jafnframt hopur i heefileikamdtun og foru fram nokkrar
&fingar & arinu. En til ad komast i rvalshop purfti ad uppfylla tiltekin skilyrdi, sem og til ad
komast i hefileikamdtunar hdpinn. Petta fyrirkomulag er hvetjandi fyrir yngri keppendur ad beta

sinn erfidleika og koma sér pannig inn i hopinn og ad lokum alla leid & stéra svidid i Baku.

Island sendir 5 i til leiks i Baku, 2 fullordinslid og 3 unglingalid.
[ fullordinsflokki: Kvennalid og blandad lid.
I unglingaflokki : Stulknalid, blandad 1id og drengjalid

[ lok ars 2023 voru landslidspjalfarar radnir a fjogur af fimm lidum
Kvennalid

Bjork Guomundsdattir - Golfefingar
Kristinn P6r Gudlaugsson - Stokkahold
Magnus Oli Sigudrsson - Stokkahéld
Rakel Masdattir - Golfaefingar

Blandad Lid

Adam Behrens Bjdrgvinsson - Stokkahold
Una Bra Jonsdottir - Stokkahold

Yrsa ivarsdottir - Golfefingar

porey Asgeirsdottir - Golfafingar
Stalknalid

Eyran Inga Sigurdardottir - Golfefingar
Mads Pind Lochmann Jensen - Stokkahold
Tanja Birgisdottir - Stokkahold



Blandad lid unglinga

Mickal Rissky - Golfaefingar
Porbjorn Jonsson - Stokkahold
pérdis POl prainsdéttir - Stokkahdld

Yfirpjalfarar islensku landslidana eru Bjérn Bjornsson og Hrefna borbjorg Hakonardottir. En pau

hafa na verid yfirpjalfarar landslidana allt fr4 2018.

Doémaramodnnun

A arinu 2023 voru margir nyjir domarar ad taka sin fyrstu skref i démarasatinu og stédu
sig med prydi. Reynt var ad manna annad domaranamskeid arid 2023 en ekki tokst ad fylla naeg
seeti til ad halda ndmskeidid. Domaragildi voru ekki fyllt af félogum a neinu maéti og var pvi alag
mikid & tekninefnd ad manna allar démarastodur svo haegt veeri ad halda mét. Mikilvaegt er ad
naist ad halda annad démaranamskeid fyrir keppnisarid 2024-2025 svo ad domaramal fari ad

lagast. Einnig purfa nyjir démarar ad pora ad taka skrefid ad mata a mét og spreyta sig afram.

Endurmenntun

A timabilinu voru fengnir tveir erlendir kennarar til pess ad vera med endurmenntunarnamskeid
fyrir pjalfara. En petta var i fyrsta sinn sem FSI stendur fyrir endurmenntun en pjalfarar purfa ad
skila samtals 12 endurmenntunartimum yfir priggja ara timabil, hyggist peir halda gullleyfi sinu
hja FSI.

Dagana 17. — 20. mai var fyrra namskeidid haldid en kennari ndmskeidsins var Oliver Bay.
Oliver er menntadur styrktarpjélfari og er landslidspjalfari Dana i power tumbling. Ahersla
namskeidsins var pvi dynustokk og styrktarpjalfun tengd dynu. Namskeidid var &tlad 6llum
beim sem hdfdu dhuga 4 ad meeta 6had fimleikagrein og stodu peirra i leyfiskerfi FSI. I heildina

var ndmskeidid 16 klukkustundir, baedi verklegt og boklegt og samanstdd af fyrirlestrum og


https://www.oliverbay.dk/

verklegum hlutum. Namskeidid var fléttad saman vid Urvalshopaafingar unglinga og fullordinna
en patttaka pjéalfara i efingunum var hluti af namskeidinu. A namskeidid mattu 26 pjalfarar ur 7
féelogum &samt landslidspjalfurum og yfirpjalfurum landslida. pjalfarar komu fra; Fimleikafélagi
Akraness, Hetti, Iprottafélaginu Gerplu, Ipréttafélaginu Grottu, Ipréttafélagi Reykjavikur,
Ungmannafélaginu FjéIni og Ungmannafélaginu Stjérnunni.

Seinna namskeidid var svo haldid dagana 24-27. agust par sem kennari var saenski
hopfimleikapjalfarinn Jacob Melin tok fyrir stokk & trampolini og styrktarafingar tengdu pvi.
Namskeidid var med svipudum heetti og fléttad inn i drvalshopazfingar sem patttakendur

namskeidsins toku patt i. Namskeidid var vel sott og mikil anaegja med framtakio.

Prefold heljarstokk

A timabilinu voru veitt leyfi fyrir 16 prefoldum heljarstskkum og 3 hafnad. Uttektir foru fram i
adstoou félaganna og voru gerdar af teekninefnd og fleiri Gttektaradilum a vegum THF.
Umsoknum fjolgadi nokkud mikid fra sidasta timabili. En verkferlar i kringum umsdknarferlid
voru gerdir skyrari og hafa pjalfarar virt timasetningar umsékna. I lok timabils var stofnadur
hopur sem samanstendur af fjorum alpjéolegum déomurum sem hafa alfarid séd um Uttektirnar og

stefna ad pvi ad gera pad afram a naesta timabili.

Tilnefningar fyrir uppskeruhétid

Uppskeruhatid Fimleikasambandsins for fram 21. desember par sem arangri arsins 2023 var
fagnad. Landsliosfolk, pjalfarar og adrir fimleika unnendur attu saman géda kvoldstund.
Fimleikafdlk arsins var heidrad, nyr heidursfélagi baettist i hdpinn auk annarra verdlauna eins og

sja méa hér ad nedan.

Tilnefning til fimleikakonu arsins:
Andrea Hanssen: Andrea vard Bikarmeistari med kvennalidi Gerplu. Andrea framkveaemir stokk
a haum erfidleika med godri framkvemd og hafnadi i 5. Seeti med kvennalidi Gerplu &

Nordurlandamétinu i hopfimleikum.



Asta Kristinsdottir: Asta afir med kvennalidi Stjornunar. Asta hefur att fast seti i landslidi
Islands seinustu ar. Asta framkvaemir stokk sem eru med peim erfidari sem framkveemd eru i
kvennaflokki hopfimleika. Asta vard Islandsmeistari med Stjérnuni og hafnadi i 6. Seeti med lidi
sinu & Nordurlandamati. Asta vann til einstaklingsverdlauna & métinu pegar han stokk sig inn
,All star” 1id motsins. Asta hefur einnig unnid til verdlauna 4 ,,Faceoff* keppni sem er keppni
bar sem keppt er i erfidleika & stokkahdldum hopfimleika. Asta Kristinsdottir er vel af pessari

tilnefningu komin.

Laufey Ingadottir: Laufey Ingadottir vard ssenskur meistari med lidi sinu Brommagymnasterna.
Laufey var einnig i lidi peirra a Nordurlandamétinu i hopfimleikum pegar lidid endadi i pridja

seeti | kvennaflokki.

Tilnefningar til fimleikakarls arsins:

Johann Gunnar Finnsson: Johann vard bikar- og islandsmeistari med karlalidi Stjérnunar.
Lidid vann einnig motardd fimleikasambandsins i fjélpraut og 6llum einstékum ahéldum. Johann
Gunnar framkvamdi stokk i haum erfidleika og med flotta framkvaemd. Jéhann Gunnar ungur og

efnilegur idkandi sem & framtidina fyrir sér.

Markus Palsson: Markus vard bikar- og islandsmeistari med karlalidi Stjérnunar. Lidid vann
einnig motarod fimleikasambandsins i fjélpraut og 6llum einstokum ahdldum. Markus
framkveemir stokkin sin vel og framkveaemir haan erfidleika & stokkadhdldum. Markus geislar &
dansgolfinu og er vel tekid eftir honum & goélfinu pegar hann framkvaemir gélfefingar.

Viktor Eli Sturluson: Viktor &fir med karlalidi Stjérnunar. Viktor hefur verid landslidsmadur
islands til fjélda ari. Fyrst i unglingalidum og sidar i fullordinslidum og stadid sig aberandi vel.
Viktor Eli keppti med Stjérnuni pegar 1idid landadi 6. Sati & Nordurlandamati. Asamt pvi vann
Viktor Eli til einstaklingsverdlauna med pvi ad stokkva sig inn 1 ,,All star 110 motsins i
dynustokkum. Viktor Eli framkvaemdi stokk af haesta erfidleikastigi og med framdrskarandi

framkvaemd. Viktor Eli er pvi vel ad pessair tilnefningu komin.



Tilnefningar fyrir lid arsins:

Kvennalid Gerplu:

Kvennalid Gerplu vard Bikarmeistari & timabilinu. En 1idid vard seinast bikarmeistari arid 2015.
Lidid stod einnig sem sigurvegari a métarddinni & fjolpraut og 6llum einstokum ahéldum. Lidid

endadi i 5. Seeti a Nordurlandamétinu i Hopfimleikum.

Kvennalid Stjérnunar:
Kvennalid Stjornunar vard Islandsmeistari & timabilinu og endadi i 6. Sati & Nordurlandamaétinu

sem fram for & Islandi. Lidid hefur verid islandsmeistari i fullordinsflokki fra 2018 eda 5 ar i rod.

Tilnefningar fyrir afrek arsins:

Agnes Suto: Agnes vard bikarmeistari baedi i 1idi Gerplu i hopfimleikum og ahaldafimleikum.

Asta Kristinsdottir: Asta keppti & Faceoff i Noregi par sem han hafnadi i fyrsta seti medal

kvenna.

Samantekt

Arid var annasamt hja Taekninefnd i hopfimleikum eins og fyrri ar. Afram voru gerdar adlaganir
og breytingar & méta reglum ut fra reynslu af métum. Mikid af gédum abendingum komu fra
pjalfurum og domurum og ljést er ad peirri vinnu er ekki lokid. Tekninefnd stefnir pvi ad vinna
ad uppfarslu fyrir komandi timabil. Nokkud var um undanpagu beidnir en peim fer feekkandi &
milli ara. Alga vid Gttekt & preféldum heljarstokkum fer vaxandi. Sett var fram tillaga ad
motaskra til tveggja ara svo pjalfarar geetu skipulagt undirbaningstimabilid vel og med tilliti til
motadagskrar.

Monnun démara a mét var afram krefjandi og vinnan vid ad fullmanna moétin lendir & THF par
sem féeldgunum tekst ekki ad manna sinn hluta. Ljost er ad porf er 8 domaranamskeidi par sem

mikilveegt er ad minni félég sem eiga ekki domara i sinum rodum og félog sem eiga ekki ndgu



marga domara skrai sig til leiks. Einnig er mikilvaegt ad efla unga démara og byggja upp traust

0g tra svo ahuginn fyrir démgaeslu verdi meiri.

Motin verda sifelt steerri og fleiri helgar undir vegna vaxandi hdps sem sakir mot & vegum FSI.
Stokkfimin hefur notid aukinna vinsalda og tekur meira plass i skipulaginu en adur. THF telur
ad mogulega purfi ad fara ad horfa til pess ad adskilja stokkfimimotin fra hdpfimleikamotum
haldi métin afram ad stekka.

Endurmenntun & vegum FSI sem haldin var i fyrsta sinn & timabilinu var vel s6tt og mikil anagja

med namskeidin.



