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Islands

WAG - junior
Fyrri hluti ars

ba er komid ad vordnn hja drvalshépi unglinga i dhaldafimleikum kvenna og pvi viljum vid
koma eftirfarandi skilabodum til ykkar, athugid ad pessar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um breytingar.

Urvalshépur 2024 upplysingar

Urvalshépur 2024, borgeir, landslidspjalfari unglinga hefur haldid vel utan um nidurstédur
mota i frjdlsum afingum & keppnistimabilinu 2022-2023, med stigakerfi. Landslidspjalfari
litur til stigakerfis vid val a drvalshép 2024 og ad auki litur hann til krafa sem adur hafa verid
lagdar fyrir. Athugid ad hdpurinn verdur endurskodadur ad hausti, likt og i fyrra.

Urvalshépur 2024:

e Audur Anna borbjarnardéttir — Grotta
e Asdis Erna Indridadéttir — Grétta

e Katla Maria Geirsdottir — Stjarnan

e Kristjana Osk Olafsdéttir — Gerpla

e Kolbrudn Eva Hélmarsddttir — Stjarnan
e Rakel Sara Pétursdottir — Gerpla

e Sigurrds Asta borisdéttir — Stjarnan

*Ef ad félagspjdlfari telur i@kanda sem ekki hefur verid valin i urvalshop ad pessu sinni
uppfylla settar krofur pa er félagspjalfaranum bent ¢ ad hafa samband vid borgeir,
landslidspjalfara.

Krofur a hverju ahaldi fyrir sig:

Stokk:

¢ D erfidleiki - 3.4

Tvisla:

¢ 1 sérkrafa keppnishaef

¢ Syna adra/adrar sérkrofu/sérkrofur i vinnslu. Ma vera med adstod pjalfara.
Jafnvaegissla:

o 3 sérkrofur keppnishaefar

¢ Syna ad pad sé verid ad vinna i acro tengingu, i lagi ad pad sé a laegri sla
eda med yfirbreidslu.

Golf:

o 3 sérkrofur keppnishaefar

* Syna ad pad sé verid ad vinna i tvofoldu heljarstokki. Ma vera i mjuka
lendingu (p6 ekki svampagryfju) og/eda med adstod pjalfara.
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Hér ma finna Afreksstefnu sambandsins 2024 - 2028, sampykkt a pingi vor 2023.
https://fimleikasamband.is/afreksstefna-fsi/

Verkefni vorannar

Tvd stér verkefni eru & dagskrd hja unglingalandslidum fislands & vorénn, pau eru
Nordurlandamot unglinga (NMj) og Evréopumat unglinga (EMj). Athugid ad dagsetningarnar
sem eru gefnar upp @ NMj og EMj eru liklegir ferdadagar 8 métin — paer geetu breyst. Athugid
ad buast ma vid pvi ad hluti af urvalshdpa/landslidsaefingum a vorénn fari fram a skdlatima,
i peim tilvikum er haegt ad nalgast leyfisbréf hja afreksstjora.

Hvad Hvengzer Hvar Hverjir
Bikarmot 24.-25. februar Fjolnir Urvalshépur
islandsmét 16.-17. mars Armann Urvalshépur
NM;j 4.-7. april Oslo, Noregi Landslid (0-5)
EMj 29. april — 6. mafi Rimini, italiu Landslid (0-5)
GK mét 11.-12. mai Bjork Urvalshépur
AfingabGdir Seinnipart mai Ostadfest Urvalshépur
NM unglinga

Verdur haldid i Osl6, Noregi 4. — 7. april. Keppnin fer fram 4 sama tima og Nordurlandamét
fullordna. Keppnisfyrirkomulag er 5-5-3 i lidakeppni. | vikunni 4.-10. mars fer fram
artokumat fyrir NMj og EMj. Landslidspjalfari litur til Bikarmots, islandsméts og NMj/EMj
Urtdkuméts vid val & landslidi fyrir NMj. Landslid {slands verdur svo tilkynnt eftir islandsmét.
Keyrslumot fer fram 30. mars og stefnt er ad loka afingu fyrir brottfor 2. eda 3. april.

EM unglinga

Verdur haldid i Rimini, italiu 29. april — 6. mai, undanurslit fara fram 3. mai.
Keppnisfyrirkomulag er 5-4-3 i lidakeppni. Landslidspjélfari litur til Bikarméts, islandsméts
og NMj/EM urtokumots vid val & landslidi fyrir EMj. NMj verdur einnig nytt til hlidsjénar vid
val 4 lidi. Landslid islands verdur svo tilkynnt eftir NMj. [ vikunni 15.-20. april fer fram
landslidsaefing og buast ma vid ad lokazefing fyrir brottfér verdi degi fyrir brottfor eda fyrr.
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Yfirlit yfir mikilvaegar dagsetningar

Hvad Hvenzer
Bikarmot 24.-25. februar
NMj/EMj artékumot 4.-10. mars
islandsmot 16.-17. mars
NMj keyrsluzefing 30. mars

NMj landslidsaefing 2. eda 3. april
NMj 4.-7. april
Urvalshépaaefing 9.-14. april
EMj landslidsaefing 15.-20. april
EMj landslidsaefing Fyrir brottfor
£fingabudir Seinnipart mai
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