Fimleikasamband
Islands

WAG - senior
Fyrri hluti ars

Voronnin i ar verdur pétt og vidburdarik. Vid viljum pvi koma eftirfarandi skilabodum til
vkkar, athugid ad pessar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar. Athugid ad
dagsetningarnar eru liklegir ferdadagar, og geta pvi faerst til.

Azetlud verkefni vorannar

Hvad Hvengzer Hvar Hverjir

Bikarmot 24.- 25. febraar Fjolnir Urvalshépur

Apparatus World 7.-10. mars Baku Landslid

Cup

islandsmét 16.—17. mars Armann Urvalshépur

Nordurlandamét 4.-7. april Osld, Noregi Landslid (sja
upplysingar hér ad
nedan)

Landslidseefingabudir | 22. — 28. april island Landslidshépur
(landslio +
varamenn ef
einhverjir)

EM kvenna 30. april — 6. mai Rimini, ftaliu Landslid (sja
upplysingar hér ad
nedan)

WCC Varna 20.-27. mai Varna, Bllgaria Landslid (sja
upplysingar hér ad
nedan)

WCC Koper 29. mai— 3. juni Koper, Slévenia Landslid (sja
upplysingar hér ad
nedan)

GK mét 11. - 12. mai Bjork Urvalshépur

Val a urvalshépi fyrir keppnisarid 2024

Opin afing fer fram laugardaginn 20. janudar. Timasetning og stadsetning verdur send beint
a skrdda patttakendur og peirra pjalfara. Fimleikakonum, feeddar arid 2008 og fyrr og
uppfylla kréfurnar hér ad nedan, er bodid ad skra sig 4 opnu afinguna. Upplysingar um
skraninguna ma finna hér ad nedan. Athugid ad hépurinn er endurskodadur ad hausti.

L 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik




Fimleikasamband
Islands

Krofur til patttoku i Urvalshop kvenna:

Stokk: Ad minnsta kosti stokk med 3.6 D gildi.

Tvisla: A0 minnsta kosti tvaer sérkrofur framkvaemdar i keppnisadstaedum og ein eda fleiri
framkvaemd i sefingaadstodu.

Sla: A0 minnsta kosti fjérar sérkrofur framkvaemdar i keppnisadstaedum og parf ad geta
synt fram & ad verid er ad zfa afstokk med C eda erfidara D gildi.

GOlf: Ad minnsta kosti fjdrar sérkrofur framkveemdar i keppnisadstaedum og parf ad geta
synt fram & ad verid sé ad xfa aefingu med D gildi eda heaerra.

A opnu afingunni eru framkvaemd styrktarprof likt og 4dur. Landslidspjalfari litur einnig til
keppnistimabils 2022 — 2023 vid val a drvalshédpi.

Félagspjalfarar eru bednir um ad skrd sina i6kendur a afinguna hér:
https://forms.gle/aCUZ2io46QMk5nWa8 Skraning lokar 12. januar.
Urvalshépur 2024 verdur tilkynntur fljétlega eftir opnu afinguna.

Val i verkefni @ vorénn

Landslidspjalfari medal annars lita til eftirfarandi patta vid val i landslid. islandsmét,
Bikarmot, urtokumot 28. febrdar og Urvalshépa/landslidseefingar a timabilinu. NM verdur
einnig nytt til hlidsjonar vid val 4 lidi a EM.

Landslid fyrir eftirfarandi verkefni verda tilkynnt i byrjun april; EM, WCC Varna og/eda WCC
Koper*.

Nordurlandamot

6.— 7. april i Osld, Noregi

Midvikudaginn 28. februar fer fram urvalshépaaefing og midvikudaginn 28. februar fer fram
artdkumat fyrir NM (daemt). Landslid fyrir NM verdur tilkynnt i vikunni eftir [slandsmét.
Fostudaginn 29. mars (fostudaginn langa) fer fram landslidsaefing, laugardaginn 30. mars
fer fram keyrsluaefing og 2. eda 3. april fer fram lokazefing fyrir brottfér. Azsetladir ferdadagar
eru4./5.-7. april.

Evrépumot

2. - 5. mai i Rimini, italiu

EM i ar er unglinga og fullor6insmoét sem er tviskipt, karlakeppnin fer fram viku @ undan
kvennakeppninni. Landslid fyrir EM verdur tilkynnt i byrjun april. Vikuna fyrir brottfor a
EM 22. — 28. april fara fram landslidseefingabudir.
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World Challenge Cup i Varna og Koper
Varna: 22. — 26. mai i Varna, Bulgariu
Koper: 30. mai — 2. juni i Koper, Sléveniu

Stefnir Fimleikasamband islands & ad senda keppendur & Heimsbikarmét, pvi midur getum
vid ekki stadfest hvort farid verdur a beaedi, annad hvort eda ekkert heimsbikarmét fyrr en
nidurstada ur uthlutun afrekssjods liggur fyrir. Buast ma vid pvi ad pad komi i ljés i byrjun
febraar. Fimleikasambandid mun senda fra sér tilkynningu med dkvérdun um pessi og
6nnur déstadfest mot pegar ad naer dregur.

Endurskodun a urvalshép og NEM

Buast ma vid pvi ad endurskodun & Urvalshdp fari fram i lok jali/byrjun dgust, NEM verdur
haldid mun fyrr en vanalega 4 pessu ari og buast ma vid pvi ad valferlid fyrir métid fari fram
i byrjun agust par sem ad lokaskraning d motid er um midjan agust. bad er pvi mikilvaegt ad
paer konur sem stefna 4 NEM séu tilbunar til pess ad syna heilar keppniseefingar strax i
byrjun 4dgust. NEM fer fram i Dublin, irlandi 19. — 22. september. Landslidspjalfari heldur
utan um stigatoflu likt og 4dur og mun hann medal annars lita til hennar vid val & landslidi
fyrir NEM.

Yfirlit yfir mikilvaegar dagsetningar

Hvad Hvenaer
Skraning a opna afingu lokar 12. januar
Bikarmot 24.—25. februar
AWC Baku 7.-10. mars
Urtokumot 28. februar
fslandsmét 16.—17. mars
Landslidseefing 29. mars
Keyrsluzefing 30. mars
Landslidseefing 2. eda 3. april
Nordurlandamaét 6.— 7. april
Landslidseefingabudir 22.-28. april
GK mot 11.-12. mai
WCC Varna 23.—26. mai
WCC Koper 30. mai — 2. juni
Endurskodun a urvalshép Lok juli/byrjun
agust

*raudmerkt er dstadfest
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