Fimleikasamband
Islands

Ahaldafimleikar kvenna - unglingalandslid

Innri markmid eru endurmetin i byrjun hvers timabils.

Innri markmid

Nordurlandamét unglinga:

e N34 meira en 134 stigum i lidakeppni.
e Komasti urslit 8 ahéldum a erlendum moétum.
e Framkveema fallega sannfaerandi fimleika.

Evrépumot unglinga

e AQd koma lidi i top 20.
e AJ koma einstaklingi i fjdlprautarkeppni i top 30
e 4 Fjolprautaeinstaklingar yfir 42 stig

Onnur markmid:

e Goda framkveemd (E=;8,0)

e Geraidkendur klara fyrir fullordinsflokk, byggja upp timabilid i takt vid fullordina
og fylgja stefnu fullordins landslidsins.

e Fleiri samafingar.

e Landslidsaefingabudir/samaefingar fyrir oll alpjodlegmot, med lidi.

e Landslidsaefingabudir/samaefingar par sem einblynt er & sérkréfur, med Grvalshép.

e Landsligsaefingabudir/samaefingar med adkeypta sérpekkingu.

e Auka samvinnu og velvilja félagspjalfara.

e Hafa stefnu, markmid og reglur skyrar og adgengilegar.

Skilabod fra landlidspjalfara unglinga:

Ad koma sérkréfunum inn eda auka annan erfidleika skiptir ad sjalfsogdu mali, en
mikilvaegt er ad velja hvenar og hvar pvi er baett inn. Keppa fyrst med sérkrofur a islensku
motunum adur en farid er med paer a erlend moét. Sérkréfur eru parfar en ef a bitnar mikid
a framkvaemdar einkunn er pad ekki pess virdi ad setja inn, baedi fyrir 6ryggi fimleikar
folksins og gaedi fimleikana.
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