
 

 

Áhaldafimleikar karla 
Senior verkefni 

 

Áætluð verkefni ársins 

 
*Merkt með rauðu er óstaðfest. 
 
Val í úrvalshóp 
Landliðsþjálfari velur aðila í úrvalshóp fullorðna í samvinnu við félagsþjálfara og út 
frá árangri ársins 2023. 
  

Mót Staðsetning Dagsetning Keppnisfyrirkomulag 

Heimsbikarmót Cairo (Egyptaland) 15-18. febrúar 
3 keppendur 
Hámark 2 á áhald. 

Heimsbikarmót Cottbus (Þýskaland) 22-25. febrúar 
3 keppendur 

Hámark 2 á áhald. 

Heimsbikarmót Baku (Azerbajdan) 7-10. mars 
Hámark 6 keppendur 
Hámark 2 á áhald. 

 
Norðurlandamót 
 

Osló (Noregur) 4-7. apríl 
(5-5-3) Liðakeppni og 
einstaklings. 

Heimsbikarmót Doha (Katar) 17-20. apríl 
Hámark 6 keppendur 
Hámark 2 á áhald. 

 
Evrópumót 
 

Rimini (Ítalía) 24-28. apríl 
(5-4-3) Liðakeppni og 
einstaklings. 

 
N – Evrópumót 
 

Dublin (Írland) 
21-22. 
september 

(6-6-4) Liðakeppni og 
einstaklings. 

Heimsbikarmót 
Szombathely 
(Ungverjaland) 

4-6. október 
Hámark 6 keppendur 
Hámark 2 á áhald. 



 

 

Val á Heimsbikarmótaröð (úrtökumót fyrir ÓL) 
Við munum leggja allt í sölurnar til að reyna vinna okkur inn keppnisrétt á ÓL 2024 í 
París. Þess vegna munum við reyna við sérfræðinga á áhöldum leiðina í gegnum 
Heimsbikarmótaröðina, einstaklingar með háa erfiðleika einkunn sem telst líkleg til 
árangurs verða valdir í þetta verkefni. 
 
Val í verkefni 
Stefnt verður á að senda sem sterkasta lið á Norðurlandamót, Evrópumót og 
Norður-Evrópumót. Við val í þau verkefni verður notað til hliðsjónar Bikarmót, 
Íslandsmeistaramót, Heimsbikarmót og úrtökumót ef þurfa þykir. 
 
Landsliðsþjálfari áskilur sér rétt til að gera breytingar á komandi keppnistímabili 
ef þurfa þykir. Birt með fyrirvara á breytingar. 
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