
 

 

Þjálfaranámskeið FSÍ – Þjálfari 3B    

Dagskrá 20. – 21. janúar   
 
 

Laugardagur 20. janúar  
  

Verklegur tími fer fram í  fimleikahúsinu á Akranesi 
 
Kl. 09:00 – 11:00 Dýna (hópfimleikar) – Kristinn Þór Guðlaugsson 
Kl. 12:00 – 14:00 Trampólín (hópfimleikar) – Kristinn Þór Guðlaugsson 
Kl. 14:00 – 16:00 Gólf (hópfimleikar) – Katrín Pétursdóttir 
 
 

   
 

Sunnudagur 21. janúar  
 

 Verklegur tími fer fram í Björk 
 
Kl. 13:00 – 16:00 Teygjur (allir) 
   Þrek – styrktarþjálfun og fyrirbyggjandi æfingar (allir) 
 
Kennarar eru Guðmundur Þór Brynjólfsson og Hlín Bjarnadóttir. 
 


