Fimleikasamband
Islands

bjalfaranamskeid FSi — bjalfari 3B
Dagskra 20. —21. januar

Laugardagur 20. januar

Verklegur timi fer fram i fimleikahusinu a Akranesi

KI. 09:00 - 11:00 Dyna (hopfimleikar) — Kristinn bor Gudlaugsson
KI. 12:00 — 14:00 Trampdlin (hdpfimleikar) — Kristinn Pér Gudlaugsson
KI. 14:00 — 16:00 Golf (hopfimleikar) — Katrin Pétursdottir

Sunnudagur 21. janaar
Verklegur timi fer fram i Bjork

KI. 13:00 — 16:00 Teygjur (allir)
brek — styrktarpjalfun og fyrirbyggjandi sefingar (allir)

Kennarar eru Gudmundur bér Brynjdlfsson og Hlin Bjarnadottir.
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