
 

 

Þjálfaranámskeið FSÍ – Þjálfari 2B    

Dagskrá 27. -28. janúar   
  

 
Föstudagur 26. janúar  
 

Verklegur tími fer fram í Gróttu – Áhaldafimleikar kvk 

  

Kl.17:00 – 19:00 Tvíslá (áhalda kvk) – Sesselja Järvelä 

 
Laugardagur 27. janúar  
  

Verklegur tími fer fram í Fylki - Hópfimleikar 

  
Kl.12:30 – 16:30 Dýna (hópfimleikar) – Kristinn Þór Guðlaugsson  
  
   Trampólín (hópfimleikar) – Kristinn Þór Guðlaugsson  
  
  

Verklegur tími fer fram í Gróttu – Áhaldafimleikar kvk 

  
Kl.13:00 – 14:30 Slá (áhalda kvk) – Gbriella Belányi 
   
 

 Verklegur tími fer fram í Gerplu – Versölum – Áhaldafimleika kk og 
Hópfimleikar 
 
Kl.13:30 – 16:30 Svifrá, tvíslá, bogahestur (áhalda kk) – Róbert Kristmannsson 

  
Kl.17:00 – 19:00 Kóreógrafía (hópfimleikar) – Erika Dorielle Sigurðardóttir 
 

  

Sunnudagur 28. janúar  
  

Verklegur tími fer fram í Gerplu – Versölum – Allar greinar 

  
Kl.15:00 – 16:00 Upphitun (allir) – Auður Ólafsdóttir 

  
Kl.16:00 – 17:00 Hópefli og leikir (allir) – Auður Ólafsdóttir 

 


