islands

Fimleikasamband

WAG - senior
Seinnipartur ars

Haustonnin byrjar snemma i ar hja drvalshépi kvenna i ahaldafimleikum og pvi viljum

vid koma eftirfarandi skilabodum til ykkar, athugid ad pessar upplysingar eru birtar med

fyrirvara um breytingar.

Aztlud verkefni haustannar

Hvad Hvenaer Hvar Hverijir
Zfingabudir 31. dgust - 7. Gyor, Ungverjaland | Urvalshépur
erlendis september

World Challenge
Cup

8.—10. september

Szombathely,
Ungverjalandi

HM farar (sja auka
upplysingar hér ad

nedan)
Urvalshépur

Afingabtdir 26.—29. oktéber island

innanlands — m.

Erlendum

gestapjalfara

HM 30. september — 8. | Antwerp, Belgiu Margrét Lea og
oktober Thelma

NEM 24.—26. névember. | Svipjod Landslid (sja

upplysingar hér ad
nedan)

Endurskodun a ursvalshopi 2023 (september — desember)

Endurskodun a drvalshépi fer fram um midan septembermanud (dzetladar dagsetningar a
opnum afingum eru 14. og 16. september), i lok agust. Krofur landslidspjalfara til
patttoku & opnu sfingunum eru eftirfarandi:

Senior girls age group minimum requirement:

Vault: Minimum D score 3.60

Ubars: Minimum 2 requirement elements competition presented and 1 or more
requirement elements shown in training situation.

Beam: 4 requirement elements competition presented and practicing dismount C or
higher difficulty.

Floor: 4 requirement elements competition presented and D or higher difficulty element
shown on training situation

A opnu zfingunum eru framkvaemd styrktarprof (likt og { byrjun ars).

Landslidspjalfari litur einnig til keppnistimabils 2022 — 2023 vid val & urvalshopi.
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Tilkynning 4 endurskodudum urvalshép verdur send ut fljotlega eftir opnar xfingar.

World Challenge Cup

Undirbuningskeppni fyrir HM — bzer Margrét Lea og Thelma eru komnar med saeti i
landslid fyrir World Challange Cup 2023. A World Challange Cup er keppt & einstékum
ahdldum en ekki i fjdlpraut, tveir einstaklingar mega keppa & hverju og einu ahaldi. island
sendir adeins keppendur til patttoku a stokki séu peir rédubunir ad framkvaema tvo stokk
(medal D 3.8 eda heerra). Upplysingar um hvada ahold paer Margrét Lea og Thelma munu
keppa 4 verda gefnar Gt fyrir 12. juni, en peer hafa forgang.

Eins og fyrr segir pa ma island mest senda tvo einstaklinga til keppni & hverju dhaldi, pad
kemur pvi i 1jés eftir 12. juni hvort ad fleiri keppendur fai taekifaeri til patttéku & World
Challange Cup eda ekki. Lagmarkskrofur 4 einstokum ahéldum verda senda ut 8 sama
tima.

Valferli fyrir World Challange Cup komi til pess ef ad fleiri en HM farar taki patt:
Formleg dhugayfirlysing fra félagspalfara idkanda parf ad berast Ferenc, landslidspjalfara
fyrir 15. juni (Pérey i cc.). Ahugayfirlysingunni parf ad fylgja Utskyring & keppnisaefingu,
sem idkandi stefnir & ad syna i lok juli/byrjun agust. Landslidspjalfari bidur idkendum sem
koma til greina 4 WCC patttoku a tvaer urtdkuzefingar. Asetladar dagsetningar fyrir
afingarnar tveaer eru 29. juli og 3. agust. Syna parf tilbunar keppnisafingar (dynur leyfdar)
og/eda tvo stokk (medal D 3.8 eda haerra) a sefingunum tveimur. Landslidspjalfari mun lita
til finganna tveggja sem og fyrri keppna 4 drinu vid val 4 landslidi.

Zfingabudir
Zfingabudir i Gyor, Ungverjalandi.
e 31 3agust—7.september 2023
Urvalshépur 2023
Groft plan fyrir afingabudir:

o Morgunhlaup

o Adalefing

o Aukazfing

bjalfaraskipan i afingabtidum
pad er til skodunar hvernig ad pjalfaraskipan verdur i afingabidunum. En kdnnun med
nanari upplysingum verdur send ut 4 félog peirra idkanda sem ad um rzedir.

Heimsmeistaramot (HM)

Sameefingar fara fram dagana 22.-25. september. Samafingar fara fram eins og
keppnisfyrirkomulag (Simulation Training). Zfingar, Podium aefing og keppni. A
,Podiumaefingu” eru keppnisaefingar syndar og a , keppnisdegi“ eru keppniszefingar
daemdar af démurum. Aaetlud brottfor til Belgiu er 26. september.
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Nordur — Evrépumot (NEM)

Nordur — Evropumot (NEM)

Valferli fyrir NEM er eftirfarandi:

Urvalshép kvenna og allt ad fjdrum unglingum* verdur bodin patttaka i valferli fyrir NEM.
Litur landslidspjalfari til eftirfarandi patta vid val 8 landslidi: Samaefing 7. oktdber,
urtokumot med domurum 12. oktdber og stodu stigakerfis eftir Haustmot* *.

*Landslidspjalfari unglinga i samstarfi vid landslidspjalfara fullordna velja allt ad fjéra
unglinga til pattoku.

**HM forum stendur til boda landslidssaeti 8 NEM, stadfesting skal berast til afreksstjora
og landslidspjalfara fyrir HM brottfor. Skilyrdi fyrir saeti 8 NEM fyrir HM fara er patttaka a
2fingum og Haustmoti, nema um ad annad sé samid.

Tilkynning um landslid islands 4 NEM er birt eftir Haustmot. Allt ad 6 keppendur, par af
gaetu allt ad tveir verid unglingar.

Landslidszefingar fyrir NEM (patttakendur eru landslid):
e 16. névember landslidsaefing, 18. november (keyrslumét med démurum) og 22.
névember landslidszfing.

Zfingabudir innanlands

A fraedsludagskra FSi er endurmenntunarnamskeid sem ad erlendur gestapjalfari heldur.
Stefnt er ad pvi ad flétta aefingabudir Urvalshéps kvenna inn i namskeidid.

Azetladar dagsetningar eru: 26.-29. oktdber, frekari upplysingar berast trvalshép sidar.
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