
Íslenski fimleikastiginn 
Breytingar í útgáfu 9.2021.4 

Almennar dómarareglur 
Lýsing á frádrætti fyrir að nota sömu línu ákveðið oft breytt í samræmi við Code of Points 

Lýsing á frádrætti fyrir að gera fleiri en 2 Guczoghy æfingar á hringjum breytt í 3x tvöfölld afturábak 

heljar.  

4.þrep 

Gólf 
Gildi á Spennuhoppi í framheljarstökk lækkað til samræmis við síðustu breytingu en það gleymdist að 

breyta gildinu og samtals gildinu í síðustu breytingu 

2.þrep 

Hringir 
Æfing 5 breytt í „Frjáls aðferð í öfuga samloku“ svo að þeir sem gera ekki pressu og handstöðu fá 

æfingu 5 gilda þótt þeir fari niður úr vinkli 

 

Tækninefnd í áhaldafimleikum karla 


